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శ్రీః 
తెలపలంకు 


మహావండితుడుగా, వివిధ కాస్త్ర్ర్య్రగంథ రచయితగా, తతషవే తగా, 
విజయనగర సామాజ్యనంస్థాపనా కారకధురంధరుడుగా, సనాతన ధర్మో 
ద్దారకుడుగా ఢీ విద్దార్షణ్యులకున్న స్థానం ఆగన్యసామాన్యమెనది. ఈయన 
Sn వేదాలకీ భాష్యాలు _రఛింప తత వ్యాకరణ - వూర్వమీమాంసా క్త 
ఉతరమీమాంసా - ధరైళాస్తాందులలో (ప్రామాణిక _(గంశాలు రచించారు. 
వేదాంతశాస్త్రంలో ఈయన రచించిన పంచదశి, జీవన్ము కి వివేకం మొదలైన 
(గంథాలు సిద్దాంతమా(త _వతిపాదనా _పధానాలైన _వకరణ (గంధాలు 
వీజిలో ఇతర మతాల ఖండన వండనాదులు ఉండవు అందుచేతనే వీటిని 
(పకరణ (_గంథాలు ఆంటారు. 


ఆభా్యనవై రాగ్యాదులచేత మనస్సును ఏకా[గంచేసికొని ఆత్మ నాక్షా 
త్కారం ఐ పాందగలిగిన సాధకుడు ఈజన్మతోనే ఈ శరీరంతో ఉండగానే 
ముక్తిని పాందవచ్చునని ఆదె త వేదాంతుల్లు అంగీకరిసారు. గా 
“జీవన్ము క్రి''అని "పేరు. బౌద్దుల * “నిర్యాణము” జైనుల “అర్ల్షత్తము”దీనికి 
చాలదగ్గరగా ఉంటాయి తు. కూడా దీనిని ఆంగీకరిసారు 
(పా. హిరియణ్ణ చెప్పినట్లు న్యాయవై శేషికాలలోను, విశిషాద్వె తాది సంవ 
దాయాలలోను ఈ జీవన్ముకుని ఒక లక్ష్యంగా అంగీకరించకపోయినా వారి 
డర్శనాలలో చెప్పిన విధంగా జ్ఞానం సంపాదించి ఉ త్తమస్థితిని పొందిన 
సాధకుని _పవృటతి పూర్తిగా మారిపోయి ఒక జీవన్ము కిని స్టితివలెనే 
ఉంటుందనడంలో సందేహంలేదు. (“OUt 11౧9 of Indian Phitlo- 
sophy’P.19) ఐతే ఇది కెవలము ముముక్షువులైన నంన్యాసులు మాతమే 
చదవవలసిన (గంథం అని హంతి చెందవలసిన వనిలేడు. ఇం|దియాలను, 
మనస్సును జయించడం, దెవనంపదను అభివృధ్ధి చేసుకోవడం, పరిశుద్రమైన 


jt 


జీవితాన్ని గడపడం ఇలాంటి విషయాలు మానసిక శాంతిని కోరే పలి 
ఒక_రికీ అవసరమైనవే. భగవద్రిత, ఇరవై నాలుగువేల శ్లోకాల యోగ 
వాసిష్టం, అఘుయోగ వాసిష్టం, యోగనసూ తాలు, మొదలైన ఎన్నో గంథా 
అను౦డి _పామాణికములై న విషయాలు సేకరించి, ఆ (గంథాలచాయలకి 
కాడా వెళ్లడానికి శక్తిలెనివారికి చక్క-_నిరూపవంలో శ్రీవిద్యారణ్యులు 
అందించిన మహత్తరోపాయనం ఈ (గంథం దీనిని దాదాపు ఇరవె 
సంవత్సరాలు మురభారతీ సమితి కార్యదర్శిగాను, _పనుతం ఉపాధ్యకులలో 
ఒకరుగాను ఉన్న డా, పుల్తెల శ్రీరామచం|దుడు రచించిన వివరణాత్మ 
కాం_ధానువాదంతో సమితి ఆం ధపాఠకలోకానికి అందజేస్తూన్నది. సమితి 
_పచురించిన ఇతర (గంథాలనువలెనే దినిని కూడా పాఠకులు ఆదరించ 
గలరని ఆశిస్తున్నాను. 


హెదరాబాదు. ఆఅలాడి కుప్పుసాషమి 
Iu రై Chief Justice otf A.P.(Rtd.) 


ఆధ్యతులు, సురభారతీనమితి- 


1. |(పమాణపకరణమ్‌ 1-65 

2. వాసనాక్షయవపకరణమ్‌ 86 -199 
లే. మనోనాశ పకరణమ్‌ 2౧0_296 
4. స్వరూవసిద్ధి వయోజన పకరణమ్‌ 296387 
త్‌. విద్వుతంన్యాస్మ పకరణమ్‌ వివి 892 


శ్రీః 
శ్రీమహాగణాధిపతయ నమః 


(శ్రీమద్వి ద్యారణ్యముని విరచితః 


జీవన్ను ర్తి వివేతః 


_పేమాణ చక రణమ్‌ 


eee యస్య నిఃశ్వసెతం "వేదా యో 'వేదేభ్యో౬ఖిలం ఆజ్ఞా 
నిర్మమే తమహం వన్దే విద్యాతీర్హమ హేశ్వరక్ష/” 





వ్యా. నత్వా శ్రీతాతపా దాద్యాన్వి ద్యామన్నా9దినద్గురూన్‌ 
జీవన్న్ము క్రివివేకన్య కుర్వే వ్యాఖ్యాం యథామతి. 


(శ్రీవిద్యాతీర్హమ హేశ్యరుల నింళాషనములెే వేదములు ఊపహాజుల 
సాహాయ్యముతోనే ఆయన ఈ జగత్తు నంతనూ సృజించెను. అట్టి విద్యా 
త్రీరమ హేశ్ష్యరులకు నమస్క_రించుచున్నాను. 

(6౫) 


శ్రీవిద్యారణుకులు జీవన్ము క్రివివేక మనే వేదాంత_గంథమును 
రచించుటకు |పారంభించి సిర్విఘ్న పరి నమా పిసి, తమకు పఠితలకు కూడ 
నిరంతర శేయోభధివృద్దిని కోరుచు తమ ఆచార్యులెన శ్రీ విద్యాతీర్ణమ హేశ్వు 
రులను పరవమాత్మాభిన్నులనుగా భావించుచు _పణమిల్లుచున్నారు. వేదములు 
అపారు షేయములు; పురుషులు నిర్మించినవి కావు. కల్పాంతములో నిఖిల 
_వవంచముతో పాటు వేదములు కూడ ఆంతర్జ్థి తము లెపోవుచుండును 
మరల సృష్టి పారంథము చేయవలసివచ్చి నపుడు పర మేశ్వురుడు ముందుగా 
చతుర్ముఖబహ్మను సృజించి అతనికి మరల వేదములను ఆందజేయు 
చుండును. ఇవి (కొత్తగా రచింపబడినవి కావు గాన సిఃశ్వానమును 
విడచి నట్టు పరమేశ్వరుడు తనలో నిలీనములై ఉన్న ఆ వేదములను 
పెకి వ్యక్తము చేయును. వాటి సాహాయ్యముతో చతుర్ముఖుడు మరల నృష్షి 
చేయుచుండును. ఇది వేదాంతసం[పదాయము. “గురు రృ్భహ్మా* ఇత్యాది 


వి 


(వసిద్ధక్రోకములో చెప్పి నట్టు గురువు _తిమూ ర్రిన్వరూపుడే కాదు; _తిమూర్తి 
నస్వరూపాతీతపర (బహ్మన్వరూపుడు. అం ముచే విద్యాతీర్థమ హేశ్వరులే వేద 
(వవ ర్రకులని, జగత్సృష్టై్యదికర్త లని ఈ శ్లోకములో స్తుతింపబడినారు 


మూ. వక్యె వివిదివాన్యాసం విద్వన్నా్యాసం 
హేతూ విదేహము కేశ జీవన్ము కేశ తౌ క్రమాత్‌. ఖై 
జారి Go 


వార. వివిదిషాసంనారనము, విద్వత్సంన్యాసము ఆను రెండు విధము 
.లెన సంన్యాసమును గూర్చి చెప్పెదను ఏటిలో మొదటిది విదేహముకికి 
హేతుపు, రెండవది జీవన్ము కెకి హేతువు. 


ఆత్మస్యరూవమును తెలిసికొనవలె ననే కోరికతో స్వీకరించిన 
నంనాకినము “వివిదిషానంన్యాన ము". ఈ నన్వ్యాసము సీంకరించినవానికి 
ఈ దేహము విడచిన తరువాత ముక్తి (విదెహము క్తి) లభించును. ఆత్మ 
జ్ఞానము ఉన్నవాడు స్వీకరించిన సంన్యాసము “విద్వతృంన్యాసము” 
ఈ సంన్యాసము స్వీకరించినవానికి ఈ దేహము ఉండగానే ముక్తి 
(జీవన్ముక్తి) లభించును 2 
మూ. సంన్యాసహోాతు రె ఇరాగ్యం యదహర్నిరజే త్తదా 

(ప వజేదితి వెదో_కే స్తద్భేదస్తు ప్పురాణగ 8. 3 

“యదహరేవ విరజేత దహరేవ |వవజేత్‌'' (ఏ రోజున వైరాగ్యము 
కలుగునో ఆ రోజే వెంటనే సంన్యాస'ము తీసికొనవలెను) ఆను (శుతి 
వాక్యానుసారము నంన్యాసమునకు వైరాగ్యము హేతువు. ఆవై రాగ్యమునకు 


మానాన. 


సంబంధించిన వేదములు పురాణములలో చెప్పబడినవి లే 
మూ, విర_క్రిర్వైవ్‌ధా (పోకా త్రూ త్మీవత ఆతి బు 
సత్యామేన తు త(వాయాం న్యసేద్యో్టగి కుటీచకే, 4. 
శకే బహూదకే తీవతరాయాం హంససంజ్రైతే 
er. డ్డ 
ముముతుః పరమే హంసే సాకొద్విజ్ఞా నసాధనే, ర్‌ 


లె 


వ్యా. త్మీవము, తీవతరము అని వైరాగ్యము రెండు విధములు, 
తీవవై రాగ్యము ఉన్నప్పుడే యోగి “కుతీ చకనంన్యానము” ఆనే న. 
సమును స్వీకరించవలెను. శ కి ఉన్నవాడు “బహూదకసంన్యాసము 
అనే సంన్యాసమును స్వీకరించవలెను. వైరాగ్యము తీ వతరముగా 
ఉన్నచో “పహాంస* ఆను సంనా్యానమును స్వీ కరించవలెను. మోక్షమును 
పొందగోరువాడు సాక్షాత్తు (బహ్మజ్ఞానమునకు సాధనమైన “పరమహంస” 
ఆను సంన్యాసమును స్వీకరించవలెను. ఈ నాల్గు విధములైన సంన్యానముల 
స్వరూపము ల, 10 శ్లోకాలలో న్పష్టము కాగలదు కీ,ర్‌. 


మూ. ప్పతదారధనాదీనాం నాశే తాత్మా_లికీ మతిః 


వ్యా. ప్వుతులు, భార్య, ధనము మొద లెనవి seen “ధి! ఈ 
పాడు నంసారము]” అని తాత్కాలికముగా ఆలోచన కలుగును. అది 
మందవె రాగ్యము రి. 

చమూ, అస్మిన్‌ జన్మని యా భూవన్‌ పు_త్రదారాదయో' బు 


అల 


ఇతి యా నుసిరా బుద్ధిః వష భు రాగ్యస్య తీ పతా. 7 
ళు ర్త 


వాక్య “నాకీ జన్మలో ఎన్నటికీ భార్యాపు తాదులు వద్దు ఆని నుస్థిర 
మైన బుద్ధి కలిగినచో అది తీవవై రాగ్యము 7. 


మూ. పునరావ్మ త్రినహితో లోకో మే మాస్తు కశ్చన 
ఇతి త్మీపతరత్వం సా 


nm Caf 
జై దా డాక్‌ త్ర 9 
ఇం లల శాన స ss 2౬లరు ౦6౮% ట్ర 


వ్యా. “*'మశ్టీ మీ పుట్టుక కలిగే లోకము ఏదీ నాకు ఉండకపోవు 
గాక” అను బుద్ది కలిగినచో ఆది తీ_వతరవై రాగ్యము. మందవై రాగ్యము 
మాతమే ఉన్నవాడు ఏ సంన్యాసమూ కూడ తీసికొనగూడదు రి. 
మూ. యాశతాద్యిశ' కిశ కివ్యాం తీవ న్యాసద్వయం భవేత్‌ 


కుటీచకో జహూదకశ్చేత్యు భా'వేతౌ త్రైడజ్ణినౌ. 9 


4 


వారి తీ(వవైరాగ్యము కలవాడు సంచారము చేయుటకు శకి 
లేనిచో “కుటీచకనంన్యానము” స్వీకరించి, ఏకాంత వదేశమునందు వర్ల 
శాలలో నివసించవలెను; సంచారాదులు చేయు శకి ఉన్నచో “బహూదక 
సంన్యాసము” స్వీకరించి దేశనంచారాదులు చేయవలెను. వీరిద్దరూ 
తిదండులే, ఆనగా కలిపి కల్టిన మూడు వెదురు కణ్జలను చేతిలో ధరింతురు_ 
మనోవాక్కాయములకు సంబంధించిన అన్నింటినీ పరిత్యజించి ఆ మూడింటికీ 
అతీతమైన (బహ్మయందే ఏకా గతతో ఉండుటకు (తిదండము 
సూచకము లి. 


తల్లోకే త త్త్యవిదంసో లోకేఒస్మిన పరహంసకః. 10 

వ్యా. వైరాగ్యము తీీవతరముగా ఉన్న వారు “హంస “వరమహంని 
సంన్యాసములను సీ్వీకరించవచ్చును. (బహ్మలోకమును పొందుట, 
మోక్షమును పొందుట అనేది ఏటిలో భేదము హంననంన్యాసీ మరణా 
నంతరము (_బహ్మలోకము చేరి అక్కడ ఆత్మసాకాత్కారమును పొంది 
మోక్షమును పొందును, పరమహంససంన్యాసి ఈ లోకమునందే (బహ్ము 
సాకాత్కారమును పొంది మోక్షమును (జీవన్ము కిని, దేహపాతానంతరము 
విదెహము క్రిని) పొందును 10. 


మూ. ఏతేషాంతు సమూఎ రాః (దో కాః పారాశరస్మ్యతౌ 
వ్యాఖ్యా నే౭=.స్మాభిరతాయం పరహాంసో ఏవిచ్య కే. 11 


వార. ఈ చతుర్విధసంన్యాాసుల ఆచారములు పారాశరన్మృతిలో 
వి నృతముగా చెప్పబడినవి. ఈ వ్యాఖ్యానములో మేము వరమహాంన 
సంన్యానమును గూర్చి మాగతమే వివరించుచు స్నా ము ii 


ఇ ఇష dra గూ 
రమా, వ రనాంక్ళితి పరహాంను ద్విధా మత 8 


(పాహుర్ణానాయ జిజ్ఞాసోర్న్యాసం మాజసనేయినః. 12 
జః 


త్‌ 


ఇ వ్ర 


ళ్‌ ల అంత్‌ రక్‌ శయ ఆస్‌ అద అగు వి 
(వవాజిన లు కమేతమిచ్చ న పవజ_న్తి కూ 


ఎత స్యాధసు గడెంన వక్ష్యుతే మనబుదయే. 13 
యాం వ్‌ ళు థె 


వా్యా. తెలిసికొనగోరువాడు, (జ్ఞానమును సంపాదించకోరువాడు), 
జ్ఞాన ముక లవాడు అని పరమహంన రెండు విధములు. వాజసనేయిశాఖకు 
చెందినవారు (బృహదారణ్యకోపనిషతులో) “నంన్యాసులు * ఈతో కమునుే 
పౌందవలె నను కోరికచేత సంనా్యానమును స్వీకరింతురు'” అని చెప్ప 
బడినది. దీని ఆర్హమును, మందబుధ్ధులకు స్పష్ట మగుటకు, గదకములో 
చెప్పుచున్నాము 12, 1కి 


మూ. లోకో హి ద్వివిధః ఆత్మరోకో౭_ నాత్మ రోకశ్చేతి, త త్రాగాత్మ 


కొౌకన త తని విధం లిషకాడా 


(గ 
గ్ర 
(౧ 


ఇతి. సోఒయం మనుష ఫ్ర 
కర్మణా పితృ లోకో విద్యయా 2 భలోకకి (బృ. ర్‌ం 15. 16) కత 
ఆత్మరోకశ్చ తత్రైప [భూయతే “"యోహ వా ఆన్మాల్లొకాత్‌ స్వం లోక 
పమదృష్ట్వా ప్రతి స ఏనమవిదితో న భున్నక్తి” (బృం ఉ. 1-4-15) 
ఇతి. “ఆశ్మానమేవ లోకముపాసీత స య ఆత్మానమేవ లోకముపా_స్తే 
న హాస్య కర్మ కీయకే” (బృ. ఉ. 1_4-_15) 

వ్యా. ఆత్మలోకము, అనాత్మలోకము ఆని లోకము రెండు విధ 
ములు. వాటిలో ఆనాత్మలోకము మూడు విధము లని బృహదారణ్యకో 
పనిషత్తులో తృతీయాధ్యాయమునందు చెప్పబడినది :-- “మనుష 
లోకము, పితృలోకము, దేవలోకము అని లోకములు మూడు మా్యతమే 
ఉన్నవి. మనుష్యతోక మును పు్యతునిచేతనే జయించ శక్య మగును; 
పితృలోకమును కర్యచేతనే జయించ శక్య మగును. దేవలోకమును 


గ్రి 


విద్యచేతనే జయించ శక్య మగును”. ఆత్మలోకమును గూర్చి కూడ 
అక్కడనే చెప్పబడినది. “ఆత్మరూప మెన తన లోకమును చూడ 
కుండగనే ఈ లోకమునుండి వెళ్ళి పోవువాడు (మద ణించువాడు ఈ ఆత్మ 
లోకమును తెలికొనలేడు గాన దానిని అనుభవింపజాలడు” (ఆత్మలోకమును, 
అనగా ఆత్మస్వరూవమును తెలిసికొనగలిగినవాడు మాాతమే శోకమోహాది 
భయములు తొలగి ఆత్మను అనుభవించగలడు, అనగా ఆత్మ సాజుత్కారము 
చెత ముకిని పొందగలడు. అట్లు కానివాని జన్మ వ్యర్థము ఆని బావము) 
“ఆత్మ లోకమును ఉపాసన చేయువాని, అనగా ఆత్మ అనే తన లోకమును 
ఉపాసనచేయువాని కర్మ క్షీణి చదు”. ఆతనికి కర్మయే పదు గాన 
అజ్ఞానులు సుఖదుఃఖముల భోగము ద్వారా తాము చేసిన పుణ్యాపుణ్య 
కర్మలను క్షిణింపచేసికొని నట్టు, ఆత్మసాజాత్కారము సంపాదించినవాడు 
కర్మలను క్షీణింపచేసికొనుుపన క్రియే లేదు ఆని భావము (ఇది కాంకరభా 
ష్యానుసారి వ్యాఖ్యానము. విద్యారణుస్థ్టలు చేసిన వివరణము వేరుగా 
ఉన్నది). 


తమాల ఎలో మాంసాదికపిణ్లలత ణాత్‌ స్తం కం పరవమాత్సాఖ్వకు 
“అహం _బహ్మాస్మ  ఇత్యపదిళ్యా [మియ 
మాత్కావిదితోఒవిచ్యయా ప స్‌ 
మృతం,న భువ కి. శోకమోాహాోది 
ఉబాసకసన్య హా నిశి 
భవతి, నామితనసర 
వారా పరమాత్మ అనే న్వలోకమును “అహం _బహ్మ అస్మి '”- 
“నేనె _బహ్మను” అని తెలిసికొనకుండగా మాంసాదిపిండరూపమైన ఈ 
దేహమును విడచి మరణించువానిని, ఆ స్వలోకమైన పరమాత్మ, అవిద్య 
చేత వ్యవహిత మసుటచే, ళొకమోహాదిదోష ములను తొలగించుట ద్వారా 
పరిపాలించదు; కాని ఉపాసన చేయువాని, అనగా న్వతోకమును తెలిసికొన్న 
వాని కర్మ (ఉపాననారూవకర్మ) తానీయవలసిన ఫలమును ఇచ్చుట ద్వారా 


క్షీణించదు; కోరదగిన ఆత్యు త్తమఫలమైన మోక్షమును ఇచ్చును. 
(ఈ వాక్యమునకు ఈ విధముగ కొందరు అర్హము చెప్పినారనీ అది 
ఆయు క్రమనీ శంకరభగవత్పాదులు 1వాసినారు. 


జున్‌ ను Car అలై ఇ ద నా. నటీ అ 
కూ. వషషాభాందాుల పి ోరిదురా దయమ తం హాంయళూ  కిళకంరా సయం 
a ద 
ర్త లు థి అ ౬ థి 
యక్షమ ము ళం చ్‌ cu యమాళతాాయ 0౦ 


స క్‌ లే. లే 
ఇత్య(్రాత్యలోకో. వివక్షిత ఇతి గమ్యరే_“న దా ఏష మహాసజ 


లో 


పరామృష్టర్వాత్‌.లో క్యతే అనుభూయడతే ఇతి లోకః. తథాదాత్సానభవన 
స్తనం చ్చన్త నః (పవజ స్తీ స్‌త్రి చుతేసాత్సరా 


చక 


వ్యా. బృహదారణ్యకోపనిషత్తులో షష్టాధ్యాయములో కూడ ఇట్లు చెప్ప 
బడినది. “కిమర్థాః మొ :-” “మనము ఏమి (పయోజనమును ఉద్దేశించి 
అధ్యయనము చేయవలెను 1? ఏమి _పయోజనము నుద్దేశించి యజ్ఞములు 
చేయవలెను!” (ఈ వాక్యములు బృ ఉ. లో కనబడలేదు, (బహ్మ నూత 
భాష్యములో కూడ(8.4ఉ ల)ఇథి ఉదాహరించబడినవి. “కిం్యపజయా” మొ. “ఈ 
ఆత్మయే లోకముగా గల మనము సంతానముతో ఏమి చేయుదుము * 
అనగా ఆత్మసాక్షాత్కారనును కోరుకొనుచున్న మనకు వేదాధ్యయన 
యజ్ఞ సంతానాదులవలన (ప్రయోజనము ఏమీ లేదని అర్హము. సంతానము 
కావాలని కోరుకొన్నవారు శాశానాలకు వెళ్లిరి. నంతానము అక్కర 
లేదను కొన్నవారు మోక్షమును పొందిరి, 


ఇది ఆప_సంబధర్శ్మ నూతములోని రెండు కోకాల భా వార్థము. 


గ్ర 


“అప్రాశీతిసనహ (సాణి రేక (పజామీషిర బుషయః 

దశిజేనార్యమ్లుః పన్చానం తే శ్నళానాని భేబిరే 

ఆష్టొోశీతినహసాణి యే _పజాం నేషిర బుషయః 

ఉ_తమేణార్యమ్లుః పన్ధాోనం తేఒమృతత్వం హి బెజిదే” 

(ఆధసూ. |వ.2,ఖ 22) 

“సంతోనమును కోరిన ఎనభె ఎనిమిదివేలమంది బుషులు దక్షిణా 
యనమార్షమున శ్యశానాలకు పోయిరి. అత్మజ్ఞానసరహితులగుటచే పునర్ణిన్య 
నెత్తుటకు మరణించిరి ఆని భావము. సంతానమునందు అపేక్షలేని ఎనబై 


వేలమంది బుషులు ఉ త్రరాయణమాగ్గమున పయనించి మోక్షమును పొందిరి" 
అని ఈ శ్లోకముల ఆర్ధ ము. 
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సంన్యాసులు ఈ లోకమునే కోరుచు సంన్యసించుచుందురు” ఆను: 
వాక్యములో “లోకము అనగా ఆత్మ లోక మనియే వివక్షితము (చెప్ప నిచ్చ 
యింప బడినది) ఆని తెలియు చున్నది ఎందుచేత ననగా “సర్వవ్యా పము 
జన్మరహితము అయిన ఆ ఈ ఆత్మ” ఆని _పొరంభ ములో చెప్పబడిన 
ఆత్మనే ఈ పాక్య్యములోని “ఏతమ్‌” ఆను ఏతచ్చుబ్దము పరామర్శించు 
చున్నది. లోక్యతే ఆనుభవింపబడును గాన “లోకః” అని దిని అర్హ ము. 
అందుచేత “ఆత్య లోకమును కోరుచున్నవారై అనగా” “ఆత్మానుభవమును 
కోరుచున్నవారై” అని (శుతికి తాత్వ రా్యార్థము ఏర్పుడుచున్నదోీ. స్మృతి 
కూడ ఉన్నది. 

“పరమహంన అను పేరు గల నంన్యాసీ _బహ్మ వజ్ఞానమును 
పొందుటకై కోంత, దాంతీ మొదలైన సకలసాధనములను సంపాద్‌ంచు 
కొనవలెను” ఆస్‌ న్మతి వోక్యమునకు అరీము._ 

స ళో 
మూ. ఇహ జన్ననీ జన్నా నరే వా సవమ్యుగనుప్నితె6 దొానువచనాది భి 
eI Ba అ రాలా న్‌ 
రుత్స న్నయా వవిదీషయా సంపాదితత్యాదయం౦ వివిదిషాసంన్యాస ఇత్య 
భఫదియత:అయం చ వేదన్హహేతుః సంన్యాసః ద్వీవిధః- జన్మాపాదకి 
కామ్యుకర్మాదిత్యాగ మా తాత్మకః, ప్రైషోబ్బర ణపూర్వకదజధార ణాద్యా 
శ్రమరూప శ్చేతి. 


వొక ఈ జన్మ లో కాని, పూరం జన్మ లలో కాని వేదానువచనాదులు 
చక్కగా చేసి ఉండుటచేత వివిదిష-తెలిసికొనవతె నను ఇచ్చు-కలిగి ఈ 
సంన్యాసమును క్‌ ౧కరించుటచే ఇది “ోవివిదిషా we శ ఆత్మను 
తెలిసికొనుటకు హేతువె న ఈ సంన్యాసము రెండు విధములు-పునర్దన్మకు 
హేతు వెన కామంకర్మాదులను త్యజించుట మ్మాతము మొదటిది 
“ పెంషను" ఉచ్చ రించుచు దండదారణాది పూరర్షకముగా సంన్యాసా శమ 
మును స్వీకరించుట రెండవది. (ఈ భూర్చోకమును, భువర్హకమును, సువ 
వేకమును త్యజించుచున్నాను అని చెప్పు మం్యతము వెంషమం_తము). 
“'పెంషవం౦(తమును చెప్పినంతమా[(తమునచే సంన్యసించినవాని 
తల్లికి భారంకు పురుషజన్మ లభించును దీని వభావమువలన ఆ నంన్యాసి 
_బ్రహ్మనిమడె, మంచి శీలము కలవాడై జ్ఞానవంతుడు అగును", అని చెప్ప 
లుడినది. 
న తె తిరీయాడౌ కతా తుం జని కర్మణా న (వజయా 
ధనేన త్యాగేనై కే అన్ముతతుమానళుః (కై-ఉ. 4-12_183)98. 
ధిగ్రియన్తే గోభితుక” ఇత్యచేన శ్రీణా 


తా టై ద అ మ దె it జూలు అదు అయ్యె అజకాపు శ్ర 8 
అ 


ల 
చ తాభిః క ఠవ్యము. (తిదణ్రాదికం చ ధార్యమ్‌, ఇతి మోకధర్నే 
చతుర్హరీటేకాయాం నుంధాజసకస వాదే] 
వ్యా తె త్రిరీయోపనిషదాదులలో త్యాగము చెప్పబడినది- “కర్మ 
చేత గాని, సంతానముచేత గాని, ధనముచేత గాని ఎవరూ మోక్షమును 
పొందలెదు- త్యాగము (నంన్యాసము) చేతనే కొందరు మోక్షమును పొంద 
గలిగినారు”. ఈ నంన్యాసమునందు స్రీలకు కూడ అధికార మున్నది, 
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మోక్షధర్మములో,  చతుర్దరీటికలో సులభాజనకసంవాదఘట్టమునందు 
ఇట్లు చెప్పబడినది-“భికుకీ” ఆనుటచేత వివావామునకు పూర్వము గాని 
వధవ్యము వచ్చినచో అప్పుడు గాని స్రీలకు కూడ సంనా్యాసమునందు 
అధికారము ఉన్నదని చూపబడినది. అందుచేత సంన్యానము స్వీకరించిన 
స్రీలు భికాచరణమును, మోక్షళాస్తశవణమును, ఏకాంత పదేశము నందు 
ఆత్మధ్యానమును చేయవలెను. తిదండాదికమును ధరించవలెను. 


యూ. శారీరకభామే “వాదకృవీ "ఇత్యాది [భూయ తే దేవతాధికరణ 
న్యాయేన విధురస్యాధికార పసజ్లేన తృతీయా ధ్యాయే చతుర్ధపా డె. అతఏవ 


"మె, తేయావాకం మామాయ తే... _ “యగడాహాం నామాతా సాం కిమహాం 
et ల క ల లు 


తేన కుర్యామ్‌; యడేవ భగవాగ్వేద కదెప యే బ్రూహి” (బృ.ఉ, 
4-5-89 ఇతి. 
వాస. శారీరక భాష్య ముళలోని తృతీయాధ్యాయచతుర్దపా దములో 


భార్య చనిపోవుటచేత ఏ ఆ[శమమూ లేని విధురునకు (బహ్మ విద్యాధి 
కార మున్నదా లేదా అని శంకించుకొని సమాధానము చెప్పునప్పుడు 
దేవతలకు కర్మలలో అధికారము లేకపోయినను (బహ్మవిద్యయందు 
అధికార మున్నది అని దేవతాధికరణములో (పతిపాదించినట్లు విధురునకు 
కూడ అధికార మున్నది అని _పతిపాదించే సందర్భ మునందు శంకర 
భగవత్వాదులు “ఏ ఆ(శమము లేకపోయినను _రక్క-వాచక్నఏీ (శ్రీ) 
(పభృతులకు (బహ్మవిద్యయందు అధికార మున్నట్టు శుతులలో 
కనబడుచున్నది గాన విధురునకు కూడ అధికార మున్నది” అని పతి 
పాదించిరి, ఆకే బృహ దారణ్యకోపసిషత్తుతో మెతేయి తన భర్త లైన 
యాజ్ఞవలు్యునితో నా కీ ధన మెంత ఉన్నా మోక్షము లభించని పక్షమున 
ఈ ధన మంతా నా కెందుకు ? నీకు తెలిసినదానినే (ఆత్మ విద్యను) నాకు 
బోధింపుము ” ఆని అన్నట్లు ఉన్నది. వీటిని అన్నింటిని పట్టి స్రీలకు 


కూడ సంశాకినముకందు ఆధెకార మున్నటు కృష్ట కుగుతున్నది. 


మూ, (బ్రహ్మా. రిగృహస్టవానపస్టానాం కేన చిన్నిమి తేన సంన్యాసా 
Cs) 
క్రి జని శ i శు = త జ a 
శ్రమస్యితాల పతిజుద్దే న్‌ త్కిన్యా శ మధ లరష్టూున్యయమాజష్య్యపి చం 
వ లో చై అటి శవ, జరి 
నార్దా మానసః కర్మాదిత్యాగో న విదధ్య తే తుతిన్మృతీతిహాసపురాణేమ, 


తోచే చ తాదృశాం తత్త 
——_ అ 
ధారణాదిరూటో అదనహతుః పరమహాంసాళమః స పూర్వాచారై ర్య 


వ్యా (బహ్మాటర్య=గార్హస్థ్య-వాన్నపస్థములలో ఉన్నవారి కెవరికై న 
సంన్యానము _గహింపవలె నని ఆభిలాష ఉన్నను దాని కేమైన (పతి 
బంధము ఏర్పడినప్పుడు ఆట్టి వ్య కి స్యా (శ మధర్మ ములు చిర రించు 
చునే ఆత్మజ్ఞానార్థమై మానసనంన్యానమును స్వీకరించినను దోషములేదు, 
ఎందుచేత ననగా వేడములలోను, he ఇతిహానములలోను 
పరాణములలోను అట్టి ఉదాహరణములు ఉన్నవి; లోకములో కూడ అట్టి 
జారు చాలమంది కనబడుచున్నారు 


ఆత్మ జ్ఞానము నకు హత్తు వెన న దండధారణాదిరూవ మెన మతము 
హంసా శమమును గూర్చి వూరాషిచా ర్యులు అనేకవిధముల విశదీకరించి 
ఉన్నారు. అందుచే ఇక్కడ మేము ఆ విషయమును నవి సరముగా 


వర్ణింపక విరమించుచున్నాము 
ఇట్‌ వివిదిషాసరిన్యాసము. 1 
నం వుద్యతృంనాాసము 
మూ. ఆధ విద్వత్సంన్యాసం మదట రూ సమ్యగనుష్మితెః 
హన బముననసని దిధ్యాసనై. 8వరంత త్యం విదిత వది క సంపాద్వమానో 


స్త్‌ 
నా జ్‌ అడ హ్‌ ఇల్‌ జో 
చుద్య్వత్చంనా వ్రసః.తం ఫరో యాజ్ఞవల్య్య్యకః సంపాచదయామాన. తభాహొా_ 
Ee ర్‌ ళీ. రుసో న్‌ు ర ధి న జం 
చిద్వచ్చిరొమణిర్భగ వాన్‌ యాజ్ఞవల్క్య విజి. షుకథాయాం బహునిధేన 
త తంచిరూపజనాశ్వ్యల పభ తని మునీర్‌ విజిత్య, వితరాగకథాయాం 
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సంకేపవి నరాభా వైిమనేకథా జనకం పోధయిళా స్ట యి తేయోం బుదొధథ 
Free 


యిమ స్తన్యా_స్త్యరయా త _తాంఖిముఖ్యాయ జ. పరం సంనాకసం 
చతిజజే. తతసాం దబోధయితాం సంనాషసం డకార. తదుభయం 
ప క అ లి 

ఆ అన ఎం కా y= 6s అం అర యట 
మె తేయీ బాహ్మణనె ద్య నయె రామ్నాయ తే. అథ పహ యాజ్ఞ 
తత కళలని కర్‌ వృత్తము కరిష్యన మె[తేయీతిహో చు న 
వల్క్యాః (ప్మవజిష్య న్యా అదే ఆవ గామస్మాత్‌ స్రానాదస్మి” (బ్బ. డ్‌. 
4. 5. 


1_ జ ఇతి: “పతా తావద'రే ఖల్వ మృతత్య మితిహోే కాం యాజ 
జహాతి (బృ. ఊఉ. 4.5. 15) ఇతి చ, 


mm Dd 


or 


Co 
wa) 


fh 


వ్యా. ఇక విద్వత్సంన్యానమును నిరూపించుచున్నాము. [(శవణ- 
మనన-నిదిధ్యాసనములను బాగుగా చేసి పరత త్త మును [(గహించినవారు 
తీసికొను సంనాకనము విదత్సంన్యా శకము. హక 
పాదకము లైన ఉపనిషత్తులను ఆచార్యముఖతః వఏనుట “ శవణము a 
ఆ ఉపనిషత్తులు బోధించు అర్హమును నంశయము కాని, వి(పతివత్తి 
( విపరీతార్థమును (గహించుట లేదా నమ్మకము లేకపోవుట) గాసి, 
భాంతి కాని లేకుండగా, తగిన యుక్తుల సహకారముతో నిశ్చితముగ 
తెలిసికొనుట “మననము”. దానిని తదెకా్యాగదృ్భష్టితో ధ్యానించుట “నిది 
ధా్యాసనము'”*. ఈ విద్వత్చంన్యానమును యాజ్ఞవల్క్యుడు సంపాదించెను. 
విద్వాంనులలో శిరోమణివంటివాడైన భగవంతుడైన యాజ్ఞ వలు్కు్యుడు 
విజిగిషకథలో అనేకవిధములుగ తత్యనిరూపణము చేసి ఆశ్వులుడు 
మొదలై న మునులను జయించెను. ఏతరాగకధను అవలంబించి జనకునకు 
సంకేపముగాను, విసారముగాను ఆత్మత త్యమును ఉపదేశించెను. (ఒకరి 
నొకరు జయించవలె నను ఉద్దేశ్యముతో చేయు కాస్త్రవాదమునకు “విజి 
గిమకథ'' అని పేరు. ఇట్టి కోరిక ఏది లేనివారు చేయు శాస్త్రచర్చ 
“ఏతరాగకథ”. పిమ్మట మెతేయికి తత్వమును ఉపదేశించవలె నని 
నిశ్చయించుకొని ఆమెకు ఆ విషయమున తొందర కలుగుటకై “నేను 
సంన్యాసమును చేయనున్నాను” అని చెప్పును. పిమ్మట ఆమెకు 
తతో పదేశము చేసి సంన్యాసము చేసెను. ఈ రెండు విషయములు 
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మమ, లేయీ జాహ్మ ణము _పారంభమునందు, అంతమునందు చెవ్న 
బడినవి |; -”పిమ్మట యాజ్ఞవల్క్యుడు తా నన్న ఆ్య_శమముకంటె భిన్న 
మైన సంన్యాసా శమమును కొంద నున్న వాడే “మె చేయీ!” అని 
పిలచి “నేను ఈ స్టా నమనుండి వెళ్ళిపోవలె నని (సంన్యానము స్వీకరించవలె 
నని) అనుకొనుచున్నాను” (4.5.1 2), “ఓయీ; ఇంతవరకు చెప్పిన ఈ 
ఆత్మ త త్యజ్ఞానమే మోక్షసాధనము అని పలికి యాజ్ఞివలుుుభుడు సంన్యాసియె 
వెళ్లి పోయెను” (4.5.15). 
ఇది 
మూ. కహోలబాహ్మణే౬పి విదుర ౦న్యాస ఆమ్నాయతే 


న్న ఉన అయాం అహం హాం 
లఅలతిం స అమాకత్మానం విదిత్వా ఫి శ్ర పుతె ఈ కథాలయం ఫ్ర 


ము తెషణాయాశ్చ్క,లొ క షణాయాళ్చ వ్యతాయ భికాణర్యం ఒర ని" 
జ రు ౭ re os 
(3-4-1) ఇతి. న చె తదాంక్యం వివిదిషాసంన్యాసపర మితి శజ్క_ 
2 ee ol Cal) (a 
చుయముః పూర్వకాంవాచినఃవిదిరాం” ఇతి కా పర్యయస్య (బహ్మా 
(oy) ఆతా) / అత జ 
లొ జాం ఇం క్‌ జయ వ జాం జప జ ఇ భాం "mr 
వ ర అందక దరు ow రాయు కి చాత | కాయా లు 
మదా చం & 0 శ క రాల ధక లో త్‌ cu (౬ (రా ౯ంక డ్‌ 
Ot న ౧-కూలం_మౌనశబాభిదెరుః | శవణమనన 
స లు (a Pn డి | 


వ్యా. విద్యత్సంన్యానము కహోల|జబాహ్మణములో కూడ చెప్పు 
బడినది :;- “ఈ ఆత్మను తెలినికొని |బాహ్మణులు (బహ్మవే త్తలు) 
పుతులయందున్న కోరికనుండి, ధనమునందున్న కోదికనుండి, లోకము 
నందున్న కోరికనుండి దూరులె ఇఓకాచరరైమును చరింతురు, అనగా 
సంనా] 3 అగుదురు” (8.4.1). ఈ వాకగములో వివిదిషానంనాకనమే 
చెప్పబడిన దని శంకింపగూడదు. అట్రయినచో “విదిత్వా*' అన్నప్పుడు 
పూర్యూకాలమును బో దించు “కాం _పతకయ[పయోగము, (“విదిత్యా' 
ఆనుడానికి ““ముండుగా తెలిసికొని'” అని ఆర్హ ము) “బహ్మ్మవేత్త”" ఆను 
ఆర్దమును బోధించు. బాహ్మణశబ్దము !పయోగము కుదరవు. ఇక్కడ 
“బాహ్మణ' శబ్దమునకు |బాహ్మణజాతికి చెందినవాడు అసిమయే అర్దము; 
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[బహ్మువే త్ర ఆని కోడు అని చేప్పుటకు పీలుతేదు. ఎందుచేత ననగా. 
వాక్యము చివర వరసగో (శవణము, మననము . నిథిధారాననము ఆ, 
అర్థములు గల పాజ్హిత్య - జోల్యు - మౌొనమాలచే సొదంపదగిన _బహ్మ 
సా జోతాం.ర మును దృష్టిలో ఉంచుకోని “అధ _వోహ్యు ణః” (ర-1 -5) 
అని చెప్పబడినది 


Cc 


మూ. నను తత వివదషాసంన్యాసోపేతః పాణ్రీత్యోవా (ప్రవర 
క్ర హాం లొయ క బో అర్య జడ ఆ ఖ్‌ - జ బాల es 

చూనో=పీ (దోప శ్రోశ్‌ దైన పరామృష.ః తన్యాట్‌ (డాహ్మాళిక రది స్టా 

సీర్విద్య బాత్యేన తిష్టాసేత్‌” (తి-5- 1) ఇతీతి చేత్‌ మైపమ్‌ ధావ్‌.6 

జ న wf రాకా జ ఉద కళ ( ఇడ జో స 

పసృత్రిమాశిత్య అత (టో శ బ్రస్య (ప్రయు కృళ్యాత్‌ అన్యథా రథ్‌ 

అట (బాహ్హఖణః౭” (తీ-5 -1)ఇతీ సాదనానుమానో తరకాలవాచినమట్‌ 

అ 9 తానో 


శబం (పయుజోత? 
ae cw 


వ్యూ. (ఆశంక) ఆక్క_డ్‌ - “ఆ కొరణమువలస  (బోహ్మణుడు 
పాండిత్యమును బొరది,పిమ్మట బాల్యమును అవలంబించి ఉండ్‌ నిచ్చయి౪చ 
వలెను” అను వాక్యమునందు పోండిత్యూదులు నంపోదించుకొనుటకు 
_పయత్నించుచున్న వివిడిషానంన్యాసవంతుడు కూడ “|బాహ్యణ' శబ్దము 
చేత నిరేశించబడినోడు కదా ? (సమాధానము) అటనరాదు, రాబోవు సితిని 
(a || లి థి 
దృష్టిలో ఉంచుకొని, అనగా పోండిత్యూదినలంపొా దనము చె కలుగబోవు 
_బహ్మవే త్సృృత్వమును పురనృరించుకోని, అక్కడ “(జాహ్మణ" శబ్దము 
[పయోగింపబడినడి ఆందుచే దోనికి (బహ్మావెత్త ఆనసియే ఆర్హము. అట్టు 
కానిచో “అధ _దోహ్మ్య ణః” (3-9-1) ఇత్యాది వోక్యములో ““సాధనాను 
షానము తరువాత” ఆను ఆర్థమును బోదించు “ఆథ” శబ్దమును (పయో 
గించుట కుదరదు. 
మూ. శారీర బాోహ్మణేక. పీ ఏద్వత్సంసన్యోసవీవిదషాసంన్యాసౌ 
స్పష్షరి నిర్షిషా___.ఏతమేవ విదత్యా మునీర్భవతి, ఏత మేవ (పవాజినో 
ఎపి DO న రో UE 
లోకమిచన నః సవజ నీ” (4ఓ-4- శశ) ఇతి, మునీతం౦ మనన 
నీలత్వమ్‌ తచ్చ అసతి క రవ్యా నరే సంభపతీత్యర్లాత్‌ సంన్యాస ఏవాఖి 
మార ఈవి (ca) 


ధీయతే. ఏతచ్చ వాక 
విద్వాంసః (ప్రజాం న కామయ 
నోఒజయమాత్మాయం తోక ఇతి, 
యాశళ్చు,లోక్రైషణాయాశ్చ జల భికాదర్యం చరి” 
(4-4-శన్రిఇతి. “ఆరం లోకః” ఇత్యపరోకేకానుభూయమాన 
ఇత్యర్రః, 


గం 


వా శారీర బాహ్మణములో కూడ విద్వత్సంనాకిసవివిదిషాసం 
న్యానములు స్పష్టముగా నిర్లేశింవబడినవి_“బీనినే తెలిసికొని ముని ఆగును. 
సంన్యాసులు ఈ లోకమునే కోరుచు నంన్యానము (గహించుచున్నారు” 
(4 4.22). మననము చేయు స్వభావము కలిగి ఉండుట మునిత్వము, 
ఇతరములైన కర్తవ్యము లున్నవానికి అట్టి మునిత్వము కుదరదు గాన 
దీనికి నంన్యాన మనియే అర్థము. ఈ విషయము వాక్యశేషమునందు 
నృష్టీకరింపబడి నది _ “అందువలననే పాచీనులైన విద్వాంసులు సంతాన 
మును కోరలేదు. ఈ ఆత్మ ఆనే లోకము గల మనము సంతానము కని 
ఏమి చేయుదుము? వారు పుత్తై9షణా - వితైెషణా - లోక్రై షణలనుండి 
దూరముగా ఉండి (ఆ ఏషణా తయమును విడచి) భితాచరణమును చేయు 


చున్నారు”, (4.4.22). “అయం లోకళీ అనగా (పత్యక్షముగా అనుభ 
వించబడుచున్నది ఆని అరము, 

శ లు 

మూ, నన్వ త మునిక్వేన కున (పతోభ్య వివిదిషాసంనా 
విధాయ వాక్య శే షే స స (పప జిత 9. అఆఅతే న సంన్యాసా నరం 

అనాలో 

కల్చ్పన్‌యమ్‌. మైవమ్స్‌ 'వెదన-వ్వ్యైవ వివిదిషాస స్యాసఫలత్యాత్‌. న చె. 
వేదనమునిత్వయోరేకత్వం కజ్బు_సీయము: “విదిత్వా మునిర్భవతి”ఇతి 
పూర్వొతరకాలినయో స్తయోః సాధ్యసాధనభావ[పతీతేః. 


వ్యా. (అళం౦క) ఇక్కడ మునిత్వ మను ఫలమును చూపి ఆక 
కలిగించి వివిదిషానంన్యాసమును విధించి వాక్యశేషములో దానినే వివరించుట 
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జరిగినది. అందుచేత మరొకసంన్యానమును కల్పించకూడదు. (సమా 
ధానము) అట్టు కాదు వివిదిషానంన్యాసమునకు ఫలము వేదనమే (జ్ఞానమే క 
వేదనము, మునిత్యమూ ఒక్క మే కదా ఆని అనుటకు వీలులేదు. “*“తెలిని 
కొని ముని ఆగుచున్నాడు" అనుటచే ముందు వేదనము తరవాత ముత్యము 
గాన వేదనము సాధన మనీ, మునిత్యము సొధింపదగిన దనీ తెలియుచున్నడి 
గాన ఆ రెండూ ఒకటి కాదు. 


మూ నను వేదనినెకవ  పరీపాకోతిశయరూ-పమవస్తానరల 

మునితంమ్ము అతొ ఎెదసద్వ్యారా హూర్యసంనాంసగడె ;వె తతి "మితి 
ల ఏ స 0 య ర a 

గ హా ఇ న్న Bree ఇ శ ఇ 

బత్కిబాఢమ్‌ు: అత ఎవ సాధనరూజబాత్‌ సంన్యానాఎస్యరి వలరూప 


సకం సంనాకసం గ్రూమ౭.యధథా వివిడిషాసంన్యాసిగా త త్వజ్షానాయ 
శవణాదిని సంపాదపయీని, తథా విద్వత్నంనాాసినా 
మునాెసనాశదాననాకయో నంహపాతనయోౌ. ఏతచో 
యిషారమ౭. సత్యప్యసనయోః సంన్యాసయోర వ 
కారణై కీకృత్య “చతుర్విధా భికవః”ఇతి స్కృతిషు ఉలుఃసంభ్యో కా. 


Os 
J 
ర 
(౮ 
fh 
oh 
0 

Ce 
ల 
య 
గో 
(| 


వ్యా (ఆశంక)., వేదనము (జ్ఞానము' ఎక్కువ వరిణతీ చెందగా 
ఏర్పడిన దాని మరి యొక అవస్థయే మునిత్యము. ఆందుచేత ఇది 
(మునిత్వము, అనగా విద్వత్పంన్యాసము) పూరనంన్యానమువలస 
/వివిదిషాసంన్యానమువలన) వదనము దారా అభించిన ఫలమే కదా 
(నమాధానము) : నిజమే. అందుచేతనే సాధనరూప మైన (వివిదీషా) 
నంన్యాసముకంచు భిన్నమైన ఫలరూపసంన్వ్యాసము ఇద (విద్వత్సం 
న్యాసము) అని చెప్పుచున్నాము. వివిదిషానంన్యాసి తత్వజ్ఞానము కొరకై_ 
_శవణాదులు నంపాదించవలసి ఉన్న మై విద్వత్సంన్యాసి కూడ బివన్ము కి 
కొరకై మనోనాశమును, వాసనాతయమును సంపాచించుకొనవభలెను, ఈ" 
విషయమును మున్ముందు విపులీకరించెదము. ఈ సంన్యాసములు 
రెండింటికి అవాంతరబభిద మున్నను “పరమహంససంన్వ్యాసముూ అను ఒకే 
జరు పెట్టి ఒకటిగా బావించి స్మృతులలో “నంన్యాసులు నాలుగువిధమూ 
భెనజారు” ఆని చతుఃసంఖ్య చెప్పబడినది. 
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అని జాబాల[శకుతిలో 


వ్యా. ఈ పూర్వో తరనంన్యానములు (వివిదిపానంన్యానవిద్వత్సం 
పరమహంననసంన్వాన ములే 


నామి”(6ఇతి, తస్మాదనయో; ఉభయోః పరమ 


చ్యానములు) రండూ 
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తెలియుచున్నది. అక్కడ, జనకుడు సంన్వాసమును గూర్చి _పశ్నించి 
నపుడు యాజ్ఞవలుగ్యాడు వివిదిషానంన్యాసమును, దానికి సంబంథింంన 
అధికారవిశేషమును (దానికి ఎవరు అధికారి అను విషయమును) దాని 
తరువాత చేయవలసిన క రవ్యములను చెప్పెను. ఆప్పుడు “యజ్లో 
వవీతము లేనివాడు (బాహ్మాణు డెట్రగును ఇ" అని ఆతి ఆతేసించగా 
"ఆత్మజ్ఞానము యజ్ఞోపఏతము" ఆని సమాధానము చెప్పెను. అందుచే 
బాహ్యమైన యజ్ఞోపవీతము లెకపోవుటచే అతడు వపరమహంన అని 
నిశ్సయింపబడుచున్నది 

అ ట్రై మరొక కండికలో “వారిలో పరమహంస లనగా" అని 
పారంభించి సంవరకుడు మొదలైన చాలమంది జీవన్ముక్తులెన (బహ్మ 
వేతలను ఉఊదాహరించి, “అవ్యకములెన లింగములు (చిహ్నములు) 
కలవారు, ఆవ్యకమెన ఆచారము కలవారు, ఉన్మతులు కాకపోయినను 
ఉన్మతుల వలె (వవరించువారు” అని విద్యత్సంన్యాాసులు చూపబడినారు 
మరియు “*తిదండమును, క మండలమును, పాత పెట్టుకొను ఉట్టని, 
జలముతో పవితమైన పాతను, శిఖాయజ్టోపవీతములను “భూః స్వాహా” 
అను మం(తము ఉచ్చరించుచు జలములో పరిత్యజించి ఆత్మను ఆఅన్వెషించ 
వలెను” ఇత్యాచివాక్యముచేత అంతవరకు తిదండిగా ఉన్న వానికి ఏక 
దండలక్షణమైన (ఒక దండమును ధరించుట లక్షణముగా గల వివిదిషా 
నంనాకనమును విధించి దానికి ఫలముగా విద్వతృంన్యానమును ఈ Ta 
ముగా చెప్పెను : - “పుట్టినప్పుడు ఎట్టుండెనో ఆట్టిరూపము ధరించి 
(నగ్నుడై), శీతోష్టసుఖదుఃఖాదిద్వ ంద్యములు లనివా డె, వసువులను కూడ 
బెట్టకొననివాడై, ఆ |బహ్మమార్గమునందు చక్కగా పయనించుచు, పరి 
శుద్దమైన మనస్సుతో, చెప్పబడిన కాలమునందు -బైటకు వచ్చి తన 
ఉదరమే పాతగా చేసికొని భిక్షకార కై సంచరించుచు (ఆనగాలబించి నది 
వెంటనే తినుచు), భైక్షము లభించిననులభించకపోయినను నముడై (సమ 
ముగానే ఉంటూ). పాడుపడిన ఇల్లు, దేవాలయము, గడ్డికుప్ప, పుట్ట, 
చెట్టుమొదలు, కుమ్మరి ఇల్లు, అగ్నిహో్తతగృహము, "నది ఇనుకతిన్నె, 
పర్యతరం|(ధము, వెద్దగుహ, చెట్టుతొల్ల, సెలయేరు, మెట్ట,[పదెశము 
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వంటిస్తానములలో నివసించుచు ఒక గృహములో నివసించక, ఎట్టి 
_పయత్నము చేయక, మమకారము లెనివాడై, పరిశుదమెన ధ్యానమునందు 
ఆసకుడై, ఆత్మయందు స్థిరుడై, పుణ్యపాపములను నిర్మూలించుకొనుట 
యందు ఆసక్తి గలవాడై, సంన్యానము చేసి దేహత్యాగము చేయువాడు 
పరమహంస" అందుచేత వీరు (వివిదిషానంన్యాసివిద్యత్సంన్యాసులు? 
ఇద్దరూ కూడ పరమహంసలే ఆని నిచ్చించుచున్న ది. 
మూ. సమానెఒపి పరమహంసతేం సిదే విరుదధరా కౌ నతా 
ప = dT జ్‌ 
దవా నరభేదో= వాభుంపగ నవం౭. విరుచదర్శతం౦ చారుణికోపనిషత్చి 
లాను ఈ ౬ Fe DA = (౮ ఉద 
రవముహం౦ంసోవనిష కన భగవన్‌ 
రర్మాణ్య'శేషతో వినృజామిి(1)ఇతి శిఖాయజ్టోపవీతస్వాధ్యాయ 
ఆ బు 
గాయ తీజపాద్య శేషక గరూపే వివిదిషాసంన్యా సే శిష్యేకారుణినా 


సృమ్లై సతి గురుః (పజావతిః___“శఖాం యక్షోపవీతమి ఇత్వాదినా 
an 
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(ఇతి దజ్ఞాదిస్వేకారంం విధాయ్య్తతిసంధ్యాదౌ స్పానమాచరేత్‌, 
సంధిం సమాధావాత్న్మన్యాచరేత్‌. సరమ వేడేషా రణ్యకమావ రయెత్‌ొ 
G ౦౮ (స్టే ల 

(2) ఇతి 'వదనహేతూన్నాశమధర్మానను ష్రేయతయా విధ కే, 
మూ. ఈ రెండు సంన్యానముల ధర్మములు విరుద్దములు (వేరు 
వేరుగా ఉన్నవి) అను విషయము ఆరుణికేోపనిషత్‌ - పరమహంసోవనిషతు 
లను పరిశీలించగా తెలియుచున్నది. శిష్యుడైన ఆరుణి “ఓ వూజూూడా | 
నేనా కర్మలను పూర్తిగా ఎట్లు వినర్థించనలెను ?” అని శిభాయజ్డోపవీత 
స్వాధ్యాయ క్త గాయత్రీ జపాదిసకలకర్మ త్యాగరూపమైన వివిదిషా 
సంనా్యాసమును గూర్చి (వళ్నింపగా, గురు వెన _పజాపతి “శిఖను 
యజడజో వపసితమును" ఇత్యాది వాక్య ముచేత సర్వ త్యాగమును గూర్చి చెపి 
మో < 
“దండమును, ఆచ్చాదనమును (కంబళీ), కౌపీనమును స్వీకరించి 
వలెను” అని దండాదుల స్వీకారమును విధించి, “తినంధ్యా సమయాదు 
లలో స్నానము చేయవలెను. నమాధియందు ఆత్మమీ ద చి తమును నిలుపు 
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వలెను వేదాలు అన్నింటిలోను ఆరణ్యుకములను పరించుచుండవలెను, ఊప 
నిషత్తును పరించుచుండవలెను” అని జ్ఞానమునకు హేతువులైన ఆశ్రమ 
ధర్మములను అనుషించవలె నని విధించునూ 
మూ. అథ “యోగినాం  పరవుహాంపానాం కో మార్గఃఇతి 
Mini సతి, గురుర్శగవాన్‌ (ప్రజాపతిః “స్వపుతమిత 


భక క్‌ బగ 
3 Q కగమభిధాయ, “కొబనం వన కరి 


చ న్వళకీరోప పభోగా య లోకసో Mtn చ పరి గహాత్‌ి"ఇతి 
దణ్తాదిస్వికారస ని మ జ నాష్ట ప్రజా సి సిిిఇతి 


యం ముఖ్య ఇతి చెదయం స న 


> a 
[ఏ 


శాస్రీయత్వం (వతిషిధ్య, 
దణ్ణం న శిఖాం న యజ్ఞోపవీతం స చ్చాదనం చరతి పరవమహం౦ంసఃి 
త్త దళ్చాది లిజ్ఞరాహిత్యస్య శాస్త్రీయ యతాము క్ర ఉన సతర న sed 
ఇత్యాదివా క్యన “ఆశావ్చరో నిర్వమస్కా-రఃొ ఇల్వాదివాక్యేన చ లోక 
వ్యవహారాతీతత్వ మభిధాయ,ఆ_న్రే, యత్చూర్షాననైకటోధ స్త్రృహ్మాహ 
మస్మీతి కృతకృత్యో భవతి"ఇత్య న్తేన (గన్దేన (బహానుభవమా త్ర 
మర్యవసానమాచ్షై. అతో విరుద్దధర్మో పేతత్యాద స్త్యేవానయోర్మహాన్‌ 
భెదః 

వ్యా పిమ్మట “వరమహంసన లెశ యోగులు అనుసరించు మార 
మదిళి'” అని నాశదుశు [ప్రశ్నించగా భశవంకు చైవ గురువు, _పజా పతి - 
'న్వపుతమి త. ఇత్యాది వాక్యమువేశత వెకుకటివలెశే సర్యత్యాగమును 
బోదించెను “తన శరీరమునకు ఉపయోగవడుటకు, లోకోపకారము 
కొరకూ, కౌపీనమును దోండమును, అచ్భాదనమును స్వీకరించవలెను”* 
ఆని దండాది స్వీకారము లౌకికము (లోకోవయోశము కొరకు మా(తమే) 
అని చెప్పెను. “ఇది ముఖ్యము కాదు” అని దీనికి శాక్రీయత్యమును 
నిషేధించి అనగా ఈ కౌపీనదండాదిధారణము శాశక్రీయము కా దని 
చెప్పే, “ఆయితే ముఖ్యమైనది ఏదనగా-పరమహంసనం వ్యాసి దండమును 
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గాని, శిఖను గాసి, యజ్ఞో వవీతమును గాని ఆచ్చాదనమును కాని భరించక 
సంచరించును' అను వాక్యాముజే దండాదిలింగము లేవీ లేకుండటయే 
శాస్త్రీయము అను విషయమును తెలిపెను. “శీతము కాని, వేడికాని (వానిని 


థాధించదు)”* ఇత్యాది వాక్యము చేతను, “*దిగంబరుడై నమస్కారము 
లేనివాడై (నమస్కారము చేయుట గాని ఆందుకొనుట గాని లేనివాడై )'' 
ఇత్యాది వాక్యముచేత ఆతడు లోకవ్యవహారములకు అతీతుడు అని 
చెప్పెను చివర ““వూర్ణానందన్యరూపము జ్ఞఃునన్వ్యరూపము ఆయిన వి 
(బహ్మ కలదో ఆ (బహ్మయే నేను అను భావనచేత ఆత్మ సాకాత్కారమును 
పొంది పరమహంన కృత కతు డగును'' అను వాక్యము చేత పరమ 
హంన చేయు సాధన కంతకీ ఫలము, (బహ్మానుభవమే అని ముగించెను. 
ఈ విధముగా ఈ రెండు సంన్యాసముల ధర్మములు పరన్మర విరుద్దము 
అగుటచే (వేరు వేరుగా ఉండుటచే) ఈ రెండింటికి చాల బేద మున్నది. 
మూ. స్మృతిష్వవ్యయం భేద ఉక్తదిశా (దష్టవ్యః. 
“సంపారమేవ నిఃసారం దాషాం సారదిదాతయా 
అట . ల 
(పవజ న్వకృత డ్యాహాః పరం వై రాగ్య మాశితాః 
పవ్న తిలకణో యోగో జాగం సంన్యాసలకణహ్‌ 
తష ఆ జః 
రభ మ అసు ఒకి ఆన అ జో జా 99 
తన్మాద్‌ జ్ఞానం పురస్కృత్య సంన్యన్వైదిప బుద్దిమాన్‌ 
అదో 
(బృ.స్మృ.) 
ఇత్యా దివివిది మాసంన్యాసః 
యదా తు విదితం తత్స్యాత్‌ పరం [బ్రహ్మ సనాతనమ్‌ 
త'దై కదణం సంగ్భహ్యా సోవవీతాం శిఖాం తంజేత్‌ 
en a అ 
జ్లాత్యా సమ్యుక్‌ పరం బ్రహ్మ సర్వం త కా పరివజేత్‌” 
ఇత్యాది విద్వత్నంన్యాసః. 
వ్యా. స్మృతులలో కూడ ఈ భేదమును వెనుక చెప్పిన విధముగ 
చూచుకొనవలెను. ఈ రెండు నంన్యానములకు ఉన్న భేదమును స్మృతులు 
కూడ చెప్పినవి అని అర్థము. 
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“సంసారము సారము లేని దని |గహించి, సారమైన పరమార్థ 
తత్వమును చూడవల నను కోరికతో గొప్ప వైరాగ్యమును పొంది, 
వివాహమును చేసికొనక సంన్యాసమును స్వీకరింతురు”. 


“యాగము ఆనగా కర్మయోగము, పవృ డిలక్షణమైనది, 
జ్ఞానము సంన్యానమునకు లక్షణము. అందుచేత, బుద్ధిమంతుడు జ్ఞానమును 
పురన్మరించుకొని (జ్ఞానమునకు _పాధాన్య మిచ్చుచు) సంన్యసించ 
వలను.”” (బృ.స్మ) 

ఇతా్యదిన్మతివాక్యములలో చేప్పబడీనది పవిదిషాసలనా్యా సము. 
“శాశష తమైన ఆ వర్మ బహ్మా తెలియబడిన పిమ్మట  ఏకదండమును 
స్వీకరించి శిఖాయజ్ఞోవవీతములను పరిత్యజీంపవలెను. సర|బహ్మత త్ర 
మును సాజాత్కరించుకొని పిమ్మట జంతను వరిత్యజిలచి సంనో్యనము 
స్వీకరించ వలెను.” 


ఇత్యాదీస్మతివాక్యములలో చెప్పబడినది విద త్సృంస్యాసము 


మూ. నను కలావిద్యాస్వివ కదొచిదెతృ్నుక్యమాతెళోపీ 

"వేదికుమిచా సంభవతి. ఏవం విదం తాహాంపాతదరింన$ పణితం 
ల సం ల భి 0౫ 

మన్యన్యా(తావలోక్యతే; న చతౌ |వజితౌ దృష్టా.అతో వివిదిషావిద్వ త్తే 


కీద్భ శీ వివకితే ఇతి చేత్‌ ఉచ్యతే_యథా త్మీవాయాం బుభుక్షొ 
యా ముత్సన్నాయార భో జనాదన్యో న రోచతే. వ్యాపార £, భోజనే చ 
విలమో2పి సోఢుం న శక్యతే తథా జన్మహేతుషు కర్మ 
స్వత్యనమరుచిర్వదనసాధనేమ చ (శవణాదిమ త్వరా మహతీ 
సంపద్య తె; తాదృశీ నవిదషా సంన్యాస హేతుః 

వ్యా, (ఆశంక) చి_తకళాదికళశలయందు, ఇతర వద్యళలయందు 
వలెనే కేవలము కౌత్సుక్యముచేత (వేడుకచేత) _బహ్మాను గూర్చి తెలిసి 
కొాొనవతె నని ఇచ్చ కలుగవచ్చును కదా? ఆప్టే [బహ్మ స్వరూపమును 
గూర్చి స్యూలముగా తెలిసికొనిన పండితంమన్యులకు (మేమే, పండితుల మని 
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భావించేవారికి కూడ ఈ రోజులలో పిద్య తము కనబడుచున్నది కదా ఇ 
వా శ్రివరూ నంన్యానమును (మొదటి తెగకు చెందిన వాళ్తు వివిదిషానంన్యాన 
మును, రెండవ తెగకు చెందినవాళ్ళు విద్వత్సంన్యానమును) స్వీకరించు 
చున్నట్లు కనబడుట లేదు కదా? అందుచేత మీరు చెప్పు చున్న ఏఏది షా_ 
విద్య తలు ఎటువంటివి (సమాధానము) చెప్పెదము; వినుము. త్మీవమైన 
ఆకలి కలిగినప్పుడుభోజనము తప్ప మదోక వని ఏదీ ఇష్టము కాదు * 
జోజనానికి ఆలస్యము కూడ సహించ శక్యము కాకుండా ఉండును. అక 
జన్మకు హేతువులె న కర్మల విషయమున చాల అరుచి, తెలిసికొనుటకు 
సాధనములె న |శవణాదులయందు చాల తొందర కలిగినచో అట్టి వివిధిష 
సంన్యాసమునకు హేతువు. 
మూ. విద్య తాయా ఆవధిరువదేశసాహస్యామభి హితః 
దేహాత్యజ్ఞా నవద్‌ జ్ఞానం దేహాత్మజ్ఞా నబాధకమ్‌ 
ఆత్మన్యేవ భవేచ్యన్య న నేచ్చన్నపి ముచ్యతే” (4.5) ఇతి 
(శుతావపి :_ఒభిద్యతే హృదయగన్టిక్సిద్య_న్తే సర్వసంశయాః 
కీయ న్తే చాస్య కర్మాణి తస్మిన్‌ దృష్టే పరావరొ 
(ము.ఉ.శి.నె.ఈ) ఇతి, 


వ్యా. విద్య తకు ఆవధి ఉపదేశసాహ।సిలో (శంకర భగవత్పాద 
విరచితము) చెప్పబడినది. 
దేహమే ఆత్మ అనెడు జ్ఞానము ఇంతవరకు ఎంత దృఢముగా 


ఉన్నదో ఆంత దృఢముగా దేహాత్మజ్ఞ్ఞానమును బాధించే జ్ఞానము ఆత్మ 
విషయములో కలిగినవాడు వద్దన్నను ముక్తిని పొందును” 


(శుతిలో కూడ చెప్పబడినది ;- “పరావర మైన ఆ ఆత్మ సామా 
త్కారము కలగగానే అట్లు కలిగినవాని హృదయ గంధథిభిన్న మె పోవును. 
నర్యనంశయములు పటాపంచ లెపోవును కర్మలు క్షీణించును”. 


మూ “పరముసి హైరణ్యగ ర్భాదికం వకతమయముకురలి యన్మాదసా 


పరావర ౭. హృదయే బుక్హై సాక్షిణసాదాళా 9గాంస ఆనాద్యవిద్యా 
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నిర్మిత త్వేన (గన్టివత్‌ దృఢసంశ్లేషరూవత్యాత్‌ (గన్టిరిత్యుచ్యతే. 


ఆత్మా సాక్షీ వాకరా వొ సాక్షి త్యేఒప్యస్య (బ్రహ్మత్వమ స్‌ 


అలా! 


వౌ? (బహ్మాత్వేఒపి తద్చుద్ద్యా వేదితుం శక్యం వొ న వాళ 

క్‌ 5 ఇలా ర్‌ 3 అనరాదు న్న న్‌ా ల 

7కే ర త్వే౬పీ త ద్వెచనమా తేణ ముక్రరసి వ్‌ న వా ఇత్యా 

దయ 8 సంశయా 8. కర్య్మాణ్యనారభాాన్యాగామి జన,కారడణాని, 
థి G 


ఇ జ ఇళ అ ఖ్‌ 
త దేతద్‌ _గన్ధ్వాదీత్రయమవిద్యానిర్మిత త్వాదాత్మదర్శనేన నీవర్తతే. 


వ్యా-“'పరమపి ఆవరం యస్మాత్‌ అసో పరావరఃి*అని వి|గహము., 
అతుర్ణతమ మని చెప్పబడే హిరణ్యగర్భాదిస్థానము కూడ దేనికంయె 
చాల చిన్నదో ఆది ఆని అర్థము”. సాకి యాన ఆత్మకు హృదయమునకు 
తాదాత్యరమును ఆరోపించుట ఆనగా ఆవి రెండు వేరైనను ఒక యే అని 
భావించుట హృదయ |గంధథి. ఇది ఆనాడి యేన ఆవిద్యచేత ఏర్పడినది* 
ముడి వలె గట్టిగా బిగిసిపోయి ఉన్నది గాన దినికి _గంథి ఆనె పేరు 
ఆత్మ సాక్షిమాతమేనా లేక కర్తయా ? సొక్షయే అయినను ఇడి _బహ్మ 
యేనా కాదా ? (బహ్మయే అయినను అ (బహ్మను బుద్దీచేత తెలిసి 
కొనుటకు శక్య మగునా కాదా ? శక్యమైనను అట్లు తెలిసి కొనుటచేత 
ముకి అభించునా లవించదా ఇత్యాదులు నంశయములు, ఇంకను ఫలము 
నిచ్చుటకు [పొరంభించనివి, రాబోవు జన్మకు కారణ మైనవి కర్మలు. ఈ 
మూడును, ఆనగా హృదయ గంథి-సంశయ-కర్మలు ఆవిద్యచేత వచ్చి 
నవే గాన ఆత్మజ్ఞానము కలగగానే ఆవి నివ ర్తించును ఆని షె (కుతి 
వాక్య మునకు అర్థ ము. 


మూ. స్కృతావస్యయమర్ద ఉపలభ్య తే- 
““యస్య నాహంకృతో భావో బుద్దిర్యన్య న లీష్యతే. 
హత్యాప్‌ స ఇమాన్‌ ల్‌ కాన్న హ్స్‌ న నీబధ్య తే” 


(భంగ. 18.17) ఇతి, 


లెగ్‌ 


వ్యా. స్మృతిలో కూడ ఈ విషయము కనబడుచున్నది :- 

“ఎవని న్యరూపము అహంకారముచేత కప్ప బడదో, ఎవని బుద్ధి 
లిప్త్రము (వూయబడినది) కాదో ఆతడు ఈ లోకముల నన్నింటినీ చలపినా 
కూడ చంపిన పావమునుకాని బంధమును కాని పొందడు.” 


ము, యస్య (బహ్మావిదొ భావః సత్క్మా స్వ్యభధావః, ఆత్మా? 


నాహంకృతః ఆహంకారేణ తాదాత్మా్యధ్యాసాత్‌ నాచ్చాదితః, బుద్ది 
లేపః సంశయః తదధావే (ెలోక్యవథేనాపి "న బధ్యతే, కిముత 
అన్వేన కర్న్శణేత?ర:. 
వ చె a ల్‌ 
నన్నేపం నతి వివిదిషాసంన్యాసఫలిన త త్యజ్లానేనె వాగామి 
0 చః చు 
జన్మనో వారితల్వాత్క్‌ వ రమానజన్న 
శయితుమశక్యత్యాత్‌ కిమగేన  విచ్యతంన్యాస ప్రయా నేనేతి చేత్‌, 
మైవమ్‌ విద్యత్సంన్యాసస్య జివన్ము 
యథా వివిదిషాసంన్యాన: ఏవం 
సంపా వనయ?ః. ఇతి చిద్వతృ౦న్యాస 8, = 

వార. యస్య 5 బ్రహ్మ వెతయొక్యు, భావః స త్ర (స్టేతి) = 
స్మ భావము =ఆత్మ, సాహంకృతః=అఆహంకారముచేత ఠాధాతక్మ్యాధ్యాన 
ద్వారా అనగా అంతఃకరణమే ఆత్మ, ఆత్మయే అంతఃకరణ మను ఆరో 
పము చేత, తోపల ఆచ్చాదింప బడశేదో బుద్దికి లేప మనగా సంశయము. 
ఈ రెండును లేనివాడు మూడులోకాలను వధించినను బడ్డుడు కాడు ఇంక 
ఇతరకర్యలచేత బద్దుడు కాడని వేరే చెప్పవతెనా ఆని అర్థము, 

(ఆశంక) వివిదిషానంనాా్యసమునకు ఫలమెన (అనగా దానివలన 
కలుగు) త త్త్వజ్ఞానమే రాబోవు జన్మలను నివారించును, నడచుచున్న 
జన్మకు సంబంధించిన కర్మ శేషము అనుభవించకుండా నశింపచేయ 
శక్యము కాడు. ఇక ఈ విద్యత్భంనా్యానమును (గహించే వయాన ఎందుకు? 
(సమాధానము) ఆట్టనుటకు వీలు లేదు. ఎండుచేత ననగా-విద్వత్సంన్యాసము 
జీవన్ము కిని కలిగించును. ఆందుచే జ్ఞానము కొరకు వివిదిషాసంన్యానమును 
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సంపాదించి నట్టు జీవన్ము కికొరకు విద్వతృంన్యానమును సంపాదించ 
వలను ఇది విదకత్సంనాా్యనము 2 


టె, జీవన్యు క్రిః 


మూ. అభ కేయం జీవను కిః కింవా తత _పమాణమ్‌? 
కథం వా తత్సిద్ధిః? సిద్ద వా కిం (పయోజనమ్‌ 2 ఇతి చేత్‌, 
ఉచ్యతే_జీవత$ః పురుషస్య కోర 


నన్వయం బన్షః సాక్షిణో నివార్య జే, 50 ఐ 
తత్వోజ్ఞానేనై వ నివారితత్యాత్‌, న ద్వితీయః, అసంభవాత్‌. యదా తు 
జఆజలాత్‌ (ద్రవత్యం నివార్యత వహ్నేర్యా ఉప్పల 0 
క_రృత్యాదినివారబసంభవ$ః, స్వాధావికత్వం తు సమాన 
మైవమ్‌, అత్య నికనివారణాసంభ వేపి అభిభవస్య 
జలగత౦ [ద్రవత్వం మృ_త్రికామేలనేనాభిభూయ తే, వహ్నేరొష్ట్రం మలి 
మనాదినా తథా సర్వాళ్చి తవృత్తయః యోగా భే్యసానాభిభవితుం 
శక్య నె. 

వ్యా. బీఐన్ము కి ఆనగా ఏమి? జీవన 
చెప్పుటకు _పమాణ మెమి ౯ ఆది ఎట్లు గిది 
_పయోజన Wy, చెప్పుచున్నాము వినుము. జీవించి ఉన్న పురుమ 
నకు “నేను క'ర్తను, నేను భోక్తను, నాకు సుఖము వచ్చినది; దుఃఖము 
వచ్చినది" ఇత్యాదివిధమున చిత్రధర్మము కలుగుచుండును. ఆది క్షేశరూపము 
గాన దానివలన బంధము కలుగుచున్నది. దాసిని నివారిందుకొనుటయే 
బజీవన్ము కి. (ఆశంక). ఈ బంధము సాక్షినుండి (ఆత్మనుండి) నివారింప 
బడుచున్నదా లేక చి తమునుండియా? మొదటి పక్షము కుదరదు; తత్తు 
జ్ఞాన ముడేతనే సాక్షినుండి ఈ బంధము నివారింప బడినది కదా? రెండవ 
పక్షము కూడ కూదరదు; ఎందుచేత ననగా అది అసంభవము. జలములో 


2 


సుండి _దవత్వమ.ను, అగ్నినుండి ఉషత్య మును వేరు చేయగలిగిననాడు 
చితమునుండి కదర్తృత్వాదడ లను తొలగింపవచ్చును [ స్వాభావకత్వము 
అన్నింటికీ సమానమే. అనగా _దవతోషత్వ ములు జలవహ్ను అకు ఎట్టు 
నా భాపకములో క రృత్వాదికములు చి తమునకు కూడ స్వా భావికములు 
అందుచేత (దవత్వాదులు జలాదడులకు స్వా భా పికములు గాన వాటిని 
తొలగించుటకు శక్యము కాళపోయినను చితమునకు క రృృత్వాదులు స్వాభా 
చకములు కావ గాన వాటిని తొాలగించవచ్చును ఆని సమాధానము 
చెప్పుట కుదరదు అని ఆరము (సమాధాశము!' ఆట్లన కూడదు కర్తృ 
త్వాదులను పూ ఠిగా తొలగించుట శక్యముకాకపోయినను వాణిని అణచి 
వేయవచ్చును జలమిలో ఉన్న (దవత మును జలములో మట్టి కలపుటచే 
నిరోధించి నట్టు, ఆగ్ని లోని ఉష్టత్వ్య మును మణిమం తాదులచేత అణచి 
నట్టు యోగాభ్యాసము చేత చితవృతులను ఆన్నింజిని అణ”'వేయవచ్చును. 


మూ, నను ప్రారబ్దం కర్మ కృళ్చావిద్యాతత్యార్యనాశ న 


ear అంచు ఖీ (జక నయ టయ అర ™ జురు కె ఇళ్ళు అంట్ల దా ఆప్‌ 
(ువ్బ తస్య త క నస cee కృత్వా స్యఫలడానాయ “ఊెూ 
(నియాదికమవస్తాపయతి. న చ సుఖదుఃకాదిటోగళ్చి తవృ తిం వినా 


నన! 


సంపావచవయితుం శక్య తం తతః కధ మధభిభవఃఇ మైవమ్‌; ఆభిభవ 
En జము కేదకా నుక్షా దూ న వల ఏవాన 
ను థధ్యాయా జవన్ను కరమ ముక్షా తిశయరూపత్వెన (గొరబ్బఫల ఎవా న్ని 
రావాత్‌, తరి కరెవ జీవన్యూ కిం సంపెాదయిష్యత్కి మా భూతు 
రుష[పయత్న్స ఇతి చేత్‌ కృషివాణిజ్యాదావపి సమానః పర్యను 
యోగః. కర్మణః సయమదృషయాపన్య చృషసాధనసంప తిమ నరేణ 
ఠి ఏ SH) లెటె Mn 2) RN 9) 

ఫలజననాస మర్ష త్వాద"పెక్షితః కృమాదె" పురుష్మ[పయత్న ఇతి చెత్తా 
జీవన్ము కొవపి. సమం సనసమాభానమ్‌, 

ఆనే 

వారి. (ఆశంక') నమ న మైన ఆవిద్యను, అవిద్యాకార్యములను 
నశింపచేయుటకై (పవ రించుచున్న త_త్వజ్ఞానమునకు _పతిబంధమును 
కల్పించి, _పారబ్దకర్మ తన ఫలమును ఇచ్చుట తై దెహేందియాదులను 
నిలబెట్లుచున్నది. చిత్తవృత్రి లేనిచో సుఖదుఃఖాదిభోగమును సంపాదించుట 
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కుదురదు కదా ? అటువంటప్పుడు చి తవ్యత్తులను అణచుట ఎట్లు కుదురును ? 
(సమా అట్రనుటసరి కాదు. చిత్తవృత్తులను అణగదొక్కుట ద్వారా 
సాధించవలసి ఉన్న జీవన్ము కి కూడ ఒకవిధమైన సుఖాతిశయమే గాన 
ఆది కూడ పారబ్దఫలమునందే ఆంతర్గతము ఆర్టైనచో- “కర్మయే 


జీవన్ము కిని సంపాదించి పెట్టును కదా; ఇంక పురుష,పయత్న మెందుకు?” 
అని (ప్రశ్నించరాదు. ఇట్టి _పశ్నను కృషి, వాణిజ్యము మొదలై నవాటి 
విషయములో కూడ వేయవచ్చునుకదా ? “పెకి కనబడని కర్మ కనబడే 
సాధననంవ తి లేకుండా పఫ్లలమును పుట్టించజాలదు; ఆందుచేత కృషా 
దులలో పురుషపయత్న ము ఆవశ్యక మగుచున్నది” ఆని నమాధానము 
చెప్పినచో ఆదే నమాధానము జీవన్ము క్రివిషయములో కూడ వ రించును. 


మూ. సత్యపి పురుష్కపయత్సే కృష్వాదేః ఫలపర్యవనానం 

అర అయి అద కలా నరా “9 
యత న దృశ్యతే తత (పబలేన కర్మాన౦ణ పతీబన్గిః కల్పనీయః. 
జ అ! పంగా వ్‌ అష సూ న్న 
తచ్చ (ప్రబలం కర్మ స్వానుకు లవృష్ట్యణా నాదిరూపాం దృష్ట మ 0 
సంపాదన (ప్రతిబధ్నాతి. గ చ (ప్రతిబన్ట్ర విరోధినా ప్రబలతరేణో త్త 
మృకేన కారీరీషప్ట్యాదిరూపేణ కర్మణాపనీయతే. తచ్చ కర్మ స్వాసు 
కూలాం వృషిలకకాం దృషసామగం సంపా.ద్యెవ (పతిబనమపన 
లప్‌ అట UC యాం Fees 
యతి. కిం బహునా? (పారబకర్మణ్వ్యేవాత్య నభ కేన భవతా యోగా 
థి రు ౨ 
భ్యాసదూపస్వ పురుష(పయత్నన్య వైయర్హ్యం కుననూపీ చి_నయితు 
మశక్యమ్‌. 


వా. పురుషపయత్న మున్నను కృషా్యదులవలన ఫలము లభించ 
నప్పుడు పబల మైన కర్మాంతరముచేశ్నపతిబంద మేక్చుడినది ఆని చెప్పవలసి 
ఉండును. ఆ (పబలమైన కర్మ తనకు (కర్మకు) అనుకూలమెన వరా 
ఇ కా oa 

ణావమువంటి కనబడే సామగిని సంపాదించి తద్ద్వారా |పతిబంధము 
కలిగించును, ఆ కర్మకంటె కూడ (ప్రబలమైన, దానికి విరోధి యన, 
కృషికర్మకు సహాయక మైన కారీరీష్టి (వర్షములు కుదిపిందే యాగవి శేషము) 
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మొదలైన కర్మచే ఆ (పతిబంధమును తొలగించుకొనవచ్చును. ఈ కర్మ 
తనకు అనుకూలమైన వర్షము అనే కనబడే సామ గిని సమకూర్చియే 
_పతిబంధమును తొలగించును వేయేల? నీకు _పారబ్దకర్మమీద ఎంత 
భ కియున్నను యోగాభ్యాసరూప మైన పురుష ప్రయత్నము వ్యర్థ్ధమగు నని 
మనసా కూడ నీవు చింతింప శక్యము కాదు. 


మూ, అథవా హారబం కరు, యథా త తంజానాత్‌ | పబలం 
een డీ వో & 
తథా తస్మాదపి కర్మణో యోగాభ్యాస;ః (పబతో=స్తు, తథా చ యోగి 
నాముద్దాలకపేతహవ్యాదీనాం న్వచ్చయా క వా తరగ ఉపపద్య తే, 
యద్యప్యల్ప్చాయుషామస్మాకం తాదృళో యోగో న సంభవతి, తథాపి 
కామాదిచిత్తవ్నత్తి నిరోధమా (తే యోగే కో నామ (పయాసః? యది 
శాస్రేయస్య (పయత్నస్య (ప్రాబల్యం నాజ్లీకియతే తదా చికిత్సామారభ్య 
మోక్షతా ప్రపర్యన్స్నా నాం సర్వేషామానర్హక క్యం (వసజ్యెత క. నహి కదా 
థి 
చిత్‌ కర్యఫలవిసంజా దమా(తేణ డొర్పల్యయమావాదయితుం శక్యమి. 
అన్యథా కాదాచిత్క్మం వరాజయం౦ దృష పర ర కరూఖా మాలై. క గణాశ్యాది 
సేనా ఉపెక్వ్యేత, ఆత ఏవా ననబోధాచార్యా ఆహు8._ “న 'హ్యజీర్షభయా 
దాహారపరిత్యాగః, భికుకభయాద్వా న్ధాల్యనధి శయణమ్‌,; యూళకా 
భయాద్యా (వావరణపరిత్యాగ8” ఇతి. 


వ్యా, లేదా - త త్త్వజ్ఞానముకంటె (పారబ్దము (ప్రబల మైనరే, 
పారబ్రకర్మ కంటె యోగాభ్యానము _పబల మని ఆంగీకరించెదము. అందు 
చేతనే ఉద్దాలకుడు-వఏీతహమవ్యుడు మొదలై న యోగులు స్వేచ్చగా దేహమును 
పరిత్యజించగలిగిరి మనము ఆలా యురాయవంతుల మగుటచే మనకు 
అట్ట యోగము శక్యము కాకపోయినను కామాడిరూవ మగు చి తవృ తిని 
నిరోడించుట ఆనే యోగమును ఆభ్యుసించుటలో (ప్రయాస ఏమున్నది? 
కాస్త్రవిహితమైన (పయత్నము (ఇపారబ్దకర్మకంటె) | పబలము అని అంగీ 
కదించనిచో చికిత్స మొదలు మోక్షళా స్రమువరకు ఉన్న ఆన్ని శా స్త్రములు 


ర 


వ్యర్థము లని చెప్పవలసీ వచ్చును. చేసిన్నపయత్నము (కర్మ) ఎప్పుడో 
ఒకమాచు ఏిఫలమైెసంతమా(తాన పురుష పయత్న ము దుర్వల మని 
చెప్పుట యుక్తము కాదు. అక్లేనచో ఒకమారు ఓడిపోయినాము కదా అని 
రాజులు అందరు గజాశ్వా దిసైన్యసంపొదనమును ఉ పేక్షించవలసి ఉండును 
ఆందుచేతనే ఆనందబోధాచార్యులు- “అజీర్ణము కలుగుననే భయమువలన 
ఆహారమును త్యజించరు కదా * బిచ్చగాళ్లకు భయపడి ఆన్నముగిన్నె 
పొయి వె ఎక్కించుట మానివేయరు కదా ? “ప్రీలకు భయపడి క్రంబళిసి 
త్యజించరు కదా ?” అని చెప్పినారు. 


మూ. శాన్రీయపయత్నస్య ప్రాబల్యం వసిష్టరొమసంవాదే 
విస్పష్టమవగమ్యతే “సర్వమవేహ హీ సదా” ఇత్యారభ్య “తదను 
తదహ్యవముచ్య సాధు తిష్ట" ఇత్వ గ గవేన, 
పనో @ 


వసిష్టః_ “సర్వమేవేహ హి సదా సంసారే రఘునన్ష్సన 
సమ్య[క్పయు కౌత్సర్యేణ పారుషాత్సమవాప్యతే” 1 


సర్వం పుత్రవి గం క హర కౌరి ఫలము. హెరుషం 


amet] 


పుత్రక "మేష్టకృష్‌ వా ణీ జ్యాజ్యో తిహ్టోమ జ హ్యోపా పసనాలక ణః పయత్న ౪ 


వ్యా శా వ్రీయ|సయత్న ము (పజల మను విషయము వసిష్టరామ 
సంవాదములో(అఘుయోగవాసి ఎష్ట ముల్‌" ని ముముకువ్యవహారృ్మవకరణము ఆనే 
చళుర్ణనర్గలో “సర్వ మావేహ హి సదా” మొదలు “తదను తదప్యవముచ్య 
సొధు తిష్ట” వరకు ఉన్న _గంథములో నృష్టముగా చెప్పబడినది. 


వసిష్టుడు :- “రోమా " ఈ లోకములో (పతిఒక్కడూ పురుష 
పయత్నమును బాగుగా నిర్వ రించినచో ఎల్లప్పుడూ, అన్నింటినీ పొంద 
గలుగును” 1 

సర్వమ్‌ = పుతులు, ధనము, న్యర్గలోకము, (_బహ్మాటోకము 
మొదలైన ఫలమును, పొరుషమ్‌ = పుతకా మష్టి, కృషి-వాణిజ్యములు, 
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జ్యోతిష్టోమము, (బహ్మో పాననము అను పురుష్మపయత్నము. ఇది వరునగా 
పుత-ధన-న్వర్గ-|బహ్మ లోకములను ఇచ్చును. 
మూ. “ఉదా! సం శాన్రితం చేతి పౌరుషం ద సుత 
ముం అ? శాస్తుతం౦ం చెతి రుషం ద్వివిధం ర్య్కతబు 
త తొ చాస్తమనర్జాయ పరమార్జాయ శా స్త్రతము, శ్ర 

ప ఇన బ్‌ పులవు 5 వ లో 

య్‌ ese కుర (దవ్వాపహారపర__సగమనాది. శాన్ర్రీతం 
స 


నితఃనె మ తి కానుషానాది. అనరః నరక అడేమ 
ర DD (© యు క 


వ్యా. “పౌరుషము (పురుష పహయత్న ము) శా స్ర్రవిరుద్దము, శాస్ర 
సంమతము అని రెండు విధములు. శాస్ర్త్రవిరుద్ద మైనది అనర్హ హేతువు. 
శాస్త్ర శవంమత మైనది పరమా మునకు ఉపకరించును". 


ఉచ్చాస్రమ్‌ :- పర్మదవ్యాపహారము, వరస్రీగమనము మొదలై నది. 
శ్రా స్రేతమ్‌=నిత్యనైె మి తికానుషానాదికము. అసర్భ మనగా నరకము, న్వర్గము 
మొదలైన  |పయోజనములలో (ఆరములలో పవరమము (1+శష్టము) 
మోక్షము; ఆడే పరమార్థము. 
మూ “ఆ బాల్యాదలమభ్య _సైః శా స్త్రసత్సజ్లమాదిభిః 

గు 8 పురుషయ తేన సోం_ర్హః సంపాద్య తే వాొత8” తి 

వ్వా." బాల్యము మొదలుకొని బాగుగా అభ్యసించబడిన శాస్త్రము, నత్సం 

గము మొడలైన గుణములతో కూడినవానిచేత పురుషయత్నము ద్వారా 
హితమెన ఆ అర్థము (_పయోజ నము) నంపాడించబడును", 

ఆలమ్‌=సనంపూర్ణముగా, కూగుగా ఆని ఆర్థము. గుణెః=-గుణములతో, 
“యు కేన” అని ఆధ్యాహారము. హితః=|శేయోరూప మైనది. 
మూ. (శ్రీరామః_ “ప్రా క్షనం వాసనాజాలం నియోజయతి మాం యథా 


మునే తథైవ తిపామి కృపణః కిం కరోమ్యహమ్‌” 4 ఇతి 


a 


సనా ధర్మాధర్మరూవా బీవగతాః సంన్కారాః, 


విల 


వ్యా. శ్రీరాముడు :- “ఓ! మహామునీ! వూర్వుమునుంచి ఉన్న 
వాసనానముదాయము నన్ను ఎట్లు నియమించు కో ఆ సై నెను ఉంటున్నాను. 
దీనుడ నైన నా చేతిలో ఏ మున్నది? 


వాసనా? = జీవుసిలో ఉన్న ధర్మాధర్మరూపము లేన సంస్కార 
ములు, 
మూ. వసిషః_“అత ఏవ హి హే రామ (శేయః ప్రాప్నోష్‌ శాశ్వతమ్‌ 
స్వపయిత్నోపనీతేన పౌరుషేఖైే వ నాన్యథా” త్‌ 
యతో వాసనాపరత_ నో భవానక ఏవ హీ షారతం(్ర్యనివారణాయ 
సోోళ్సాహసంపాదీతో మనోవాక్కాయజన్యః పురుషవ్యాపారో_ పేతీతః 
వ్యా. వసిష్టుడు : “ఓ! రామా ఆందువలననే సీవు నీ పయత్నము 
చేత చేయబడిన పౌోరుషముచేత (పురుషకర్మచేత) నే శాశ్వతమైన 
శేయస్సును పొందుదువు, మరోక ఏధముగా పొందజాలవు”. 


పీవు వాసనలకు ఆధీనుడవే ఉన్నా వు. అందువలననే నీవు ఆ 
విధముగా ఖాటికి లోంగి పోకుండా ఉండవలె నన్నచో నీవు ఉత్సాహ 
వంతుడవ్షే మనోవాక్కాయములతో పురుషవ్యాపార ముచేయుట ఆవసరము 
మూ. nes వాసనావ్యూహః శుభశెవాళుభశ్చ తే 

పూక కనే విద్య తే రామ ద్వయోరేకతరో౬థవా” 6 


కిం ధర్మాధర్మావుభావపి త్వాం నీయాజయత ః ఉతె కతత ఇత 
వికల్సః. ఏకతరవకే_ పీ శుభః అశుభో వొ ఇత్యర్థాత్సిద్ద్‌ వికల్సః. 


వ్యా. “రామా?! సీలో శుభము, ఆశుభము ఆని రెండు విధము లైన 


పురాతన మైన వాసనాసముదాయ మున్నది. లేదా ఆ రెండింటిలో ఒకే 
ఉన్నది”. 


ఢధర్మాధర్మములు రెండూ నిన్ను _పేరేపించుచున్న వా లేదా వాటిలో 
ఒకగా కే _పేరేపించుచున్న దా అని వికల్పము. ఒకరే అనే పక్షములో 


[ప్రమాణ పకరణమ్‌ లెక 


కూడ ఆద శుభవానన యెన ధర్మమా, అశుభవాసన యెన అధర్మామా ఆమ 
చికల్పము ఆర్హతః ( అర్థమును బట్టి) సిద్దించుచున్నది. 


చదల ప “నౌక శుదేన తత చేదదకి యు 2 
తత్ర “మెణాశు తెనెప పదం (పాప్ప్యసి శాశ్వత మ్‌” 7 
| smear జం 
జ ల్‌ ళో శ అసో 
కత తేము పక్షేషు, తత రి, తేనె వ ,కమేణ శుభవాసనా (పాపితే 
అని టాం Qe స్స్‌ 


తా. “వెన చెప్పిన నాలుగు పక్ష్షములలో శుద్ద మైన వాసనా 
సముదాయమే నిన్ను 1 పేరేపీంచుచున్నచో ఆ కుభవానన ద్వారానే నీవు 
శీ(ఘముగా శాశ్వత మైన పదమును (మోక్షమును) పొందగలవు”. 

చత = అఆపకాలలో, తత్‌ = ఆక్రుయి తే, తేనె వ 1కమేణ = ఇతర 
(పయత్నముల అపేక్ష లేని శుభవాసనల ద్వారా లభించిన ఆచరణమ్ము 
చేతనే, ళాశ్వుతం పదమ్‌ = మోక్షమును. 


మూ. “అథ చేదళుభో ధావస్త్వ్యాం యోజయతి సంక కె 
(పా_క్షన_స్తదసౌ యత్నాజైతవో భవతా స్వయమ్‌” 8 
ధావో వాసనా. తత రి, యత్నః అశుభవిరోధి శాస్రీయధర్మాను 
జ అతి జడ Fp pe 
మైనము, తెన స్వయం జతవ్యః నతు యుద్ద మృత్యుముఖేనేవ 
పురుషా నరముఖేన జేతుం శక్యః, 
Me) 
వ్యా “అట్టుకాక ప్రాచీనమైన అకుభసంస్కాారము నిన్ను చెడ్డ 
కార్యము చేయుటకు (పేరేపించుచున్నచో అప్పుడు దాసిని నీవే స్వయముగా 
_పయత్నవూర్వకముగ జయించవలసి ఉండును” 
భావః=వానన, తత్‌ =అట్రయితేయత్నః= అకుభమునకు విరోధియై శ 
శాస్త్రీయధర్మముల అనుషైనము దానిచేత స్య్వయముగానే జయించవతెను 
కాసి యుద్దములో శ|తువును మృత్యుముఖమున (చంపుటద్యారా) జయించి 
నట్లు ఇతరపురుషుల సాహాయ్య ము ద్వారా జయింప శక్యము కాదు, 


ఏడ జీవన్ము క్రివివేకః 


ఇక్కడ “మృతు్యుముఖేనేవొకు బదులు ““భృత్యముఖనేవ” అను 
పాఠము ఉండి ఉండును అనగా భృత్యురై న సైనికుల ద్వారా శతు 


వులను జయించి నట్టు ఆని అర్థ ము 


మూ. “శుభాకుణాభాంం౦ం మారాభాం౦ వహ నీ వాసనాసరిత 
ల a జ నక. 
పోరు కే ణ పయేన యోజడితఈతూ శుభే పది” 9 
DR శాన్‌ ఈ 
ఉభయపకే తు శుభ భాగస్య _సయత్ననై రబుజషీర౭_మ్‌ అనుభ 
ఖా 
~~ మామ అద శ అవ్‌ గా 
“ey జనూళి Cte 


భాగం శా నశ్రీియ్యపయత్నేన నివార్య భభమేవ తస్య 


వ్యా. “శుభాశుభమార్గములలో (పవహించుదున్న 
_పసయత్నముచేత శుభమార్షములో (వవహించునట్లు చేయవలెను ”. 

ఉభయవక్షములో అనగా శుభసంస్కాారములు, ఆశుభనంసా్కాారములూ 
కూడ _పేరేపించుచున్న పక్షములో, శుభభాగమును గూర్చి [ప్రయత్న 
మేమీ చేయ వని లేకపోయినను అశుభభాగమును మాతము శాస్త్రీయమైన 
_(పయత్నముచేత నివారించి దాని స్థానమునందు శుభమునే ఆచరించవలెను. 


మూ. “అశుభేమ సమావిష్టం శుభే మే వావతారయ 
స్వమనః వురుషార్రైన బలేన బలినాం వరో 10 


జ ఆదం ఏ పేము శానా ణు మ్య 
అశళుభమ పర రస్ర్రీదవా ౧దిమ. శుభము శాస్హార్హ= ఒవతాధ్యాన ద్‌షు, 
పురుషార్థేన పురుష [ప్ర యత్నేన, బలెన పబ? న, 


వ్యా. “బలవంతులలో _శేష్టుడా! అశుభములయందు (పవ రించు 
చున్న నీ మనస్సును (ప్రబల మైన పురుష_ుపయత్నము చేసి శుభకార్య 
ములందు (పవర్తింపచేయుము'"”*, 

అశుభేమ == పరనస్రిపరధనాదులందు, శుభేష= శాస్తార్ధచింతనము, 
దేవతాధ్యానము మొదలై నవాటియందు, పురుషార్థెన = పురుష్యపయత్నము 
చెత, బలేన=వబలమైెన, 


(పమాణ| పకరణమ్‌ కిర్‌ 


నందం. క దావారా బాద 
య థా శిశుర్మద ౬కొల్ట ఆ og టై 
౮ అతా జూన 
తు కాడ్యాకర్రణాన్ని వార కొన కాదా౭ంరరకా యాజూత తథా చి తమషపి 
== ల యా హూ "ఈ! శ్‌ యె 6 Pe 
సతజ్లై న దుఃసజ్లాద్యిపరీత విషయా తొ నివారయితుం శక్యము, 
కం దయ 


వా. మానవు చి తము, చిన్న శిశువు వలె, ఆశుభమునుండి 
చూరము చేయబడి నపుడు డానినుండి మరలి ర0డవదై న శుభము వైపు 
వెళ్లును ఆండుచేత దానిని బలాత్కారముగా అశుభమునుండి నివారించ 
వలెను”, 


మజ తినబోతూన్న శిశువును దానినుండి నివారించి ఫలము భక్షించు 
నట్టు ఎట్లు చేయవచ్చునో, మెడలోని మణులను ముత్యాలహార ము మొదలె న 
వాటిని లాగ _పయతి్నించు చున్న పుడు నివారించి బంతి మొదలైన ఆట 
వస్తువులను లాగు నట్టు ఎట్టు చేయవచ్చునో అక్తు చి తమునుకూడ 
సత్సంగమునందు పవ రింపచేసి, చెడ్డ ఫలముల నిచ్చే దుష్టసహవాసము 
నుండి మరల్బ వచ్చును. 


ర జయ్‌ వష న. బట న న _దాగితి శ 'నెః శన 8 
00) ర చం 


క 


పోరు మషేలణ పయేన ఆలతతుళు తొబాలకమ్‌ుి” 12 
Meee 


చపలన్య పళోర్చనస్తానే [పవేశనాయ ద్యావుపాయోౌ భవతః. 
హరితతృణ (ప్రదర్శనం, కణూయనాదిక మి, వాక్సారుష్యం, దతణ్తాదె 
ఛ ర్రనం చేతి తత్రాడ్యేన సహసా |పవేశ్యతే, ద్వితీయేనేత నతో 
0 స అ) 
ధావన్‌ శనై * శనైః (పవశ్యుత. తథా శ్యతుమి్రాదిసపమత్వజోధనం 
Fn నా జ న అన, అన wr NS a K ద 
(అ కకాయామ(పత్యాహారాదివు వష ప్రయత్న చ్చెత్యత చౌ చిత్తశాన్వ్వు 
పాయౌ. తతాద్యెన మృదుయోగన శ్రీఘం లాలయేత్‌, ద్వితీయెన 
హరయోగేన [దాగితి న లాలయెత్క్‌ కింతు శనై 8 శనై 8, 
చ్చ చా. 


లి ప్ర జీనన్ము _కివివేకః 


వార. “చిత ము పసి పిల్లవానిని సమతను బోధించుట ఆనే బుడ్డ 
గంప ద్వారా శీీఘముగా లాలన చేయవలెను. హర్షయోగాది ముతుక 
_పయత్నముచేత మా|తము శీఘముగా (బలవంతముగా కాక మెల్ల 
మెల్లగా లాలనచేయ వలెను”. 

లొంగని పశువును పకుశాలలోనిక (పవేశ పెట్టుటకు రెండు 
ఉపాయములు ఉన్నవి - లేతపచ్చగడ్డి చూపుట, దాని శరీర మును 
గోకుట మొదలెనవి ఒక ఉపాయము. వరుషముగా ఆరచుచు 
దండాదులచేత భయ పెట్టుట మరొక ఉపాయము. మొదటి ఉపాయముచెత 
దానిని శ్రీ ఘముగా (పవేశ పెట్టవచ్చును. ఇటూ అటూ వరు గెత్తుచున్న 
దానిని రెండవ ఉపాయముచేత మెల్లమెల్లగా (పవేశ పెట్టుటకు వీలగును. 
అన్తే చిత ళాంతికి శతుమితాదుల విషయమున సమత్వమును బోధించుట, 
_పాణాయామపత్యాహారాదిపురుషపయత్న ము ఆను రెండు ఉపాయ 
ములు ఉన్నవి. వాటిలో మొదటి డైన మృదుయోగముచేత  శ్రీీఘముగా 
లాలన చేయవచ్చును, రెండవ ఉపాయ మెన హధఠయోగముేత తొందరగా 


కాక మెల్లమెల్లగా లాలన చేయవలెను 

మూ, “దాగభ్యాసవశాద్యాతి యదా తే వాసనోచదయహము 
తదాణారిసస్య సాఫల్యం విద్ది త్యమరిమరనె” 13 
మృదుయోగాధ్యాసాత్‌ శీఘమేప సద్వాసనోదయే సతి సాఫల్య 

మధ్యాసస్వ్య మ_నవ్యషము, న త్యల్చ్పక కాలత్వేనాసరిథావనా శజ్క-నీయా, 
వ్యా. “శ తుసంహారకుడ వైన రామా | అభ్యాసవశముచేత శీఘ 

ముగా మంచి వానన ఉదయించినపుడు నీ ఆభారానము సఫల మైన దని 

ఇజరిసి కొనుము”. 


మృదుయోగమును అభ రాసించగా శీ ఘముగానే సద్వాసన 
ఉదయించి నపుడు అభ్యాసము నఫల మెస దని తెలిసికొనవలెను. అంతే 
కాని ఇంత ఆల్ప కాలములో సద్వాసన ఎట్లు కలుగును అని శంకించకూడదు. 


మూ. “సందిగ్గాయామపి భృశం శుభామేవ సమాహార 
శుభాయాం వాసనావృర్తౌ తాత Es కశ్చన” 14 


శతసంఖ్యా యదా సందిగ్గా తదా పునరపి శతం జపత్‌. ఆసంపూ ౌ 
వ అది కా ఎడ అద్య లాం క అద అప అరుం లం సాది లా 
సంపూ రి ఫలిష్యతి. సం తు తద్వ్యృద్ధ్వా న సహ్మాసజబి ష్యతి 


వ్యా, “శుభవానన పూ రిగా కలిగినదా లేదా అని సందేహ మున్నను 
శుభవాశననే అభ్యసంచుము, నాయనా 1 శుభవాసనవృద్డి హపాందినచో దోష 

శుభవాశనను ఆభ్యసించు నపుడు ఆడి సంపూర్ణ మా కాదా ఆని 
సందేహము కలుగవచ్చును. ఆయినను శుభ వానను అభ్యుసించుచునే 
ఉండవలెను. ఎట్రనగా సహ్మ_సజవము చేయవలె నని సంకల్పించి కూర్చున్న 
వానికి పదవ శతనంఖ్యను వూరి చేసితినా లేదా ఆని నందేహము కలిగి 
నప్పుడు అతడు మరల శతజ వము చేయవలెను వదవ శతసంఖ్య చెయక 
పోవుటచే నహ జపము ఆసంపూలరిగా ఉన్న వక్షమున అది సంపూర్ణ 
మయి ఆ ము సిద్దించును. ఆది వూ రియెనచో అడికముగా చేయుట 
వలన నసహ్మస జపానికి లోప మేమీ రాదు; ఆకే ఆది కూడ, 
మూ. “"అవ్వ్యుతృన్నమనా యావద్నవా సెజ్ఞాత తత్పద క 

గురుశాస్స్నప్రమాఖణై స్తు నిరీతం తావడాణర. 15 

ల ౧.౨ రఫి 
తతః పక్యకషాయెణ నూనం విజాతవసునా 
ణ్‌ ల 

శుభో=౬పహప్యసౌ త్యయా త్యాజ్యో్య వాననౌఘో నిరోదధదినా.” 16 

వ్యా. “నీ మనస్సుకు వూరి యైన విషయావబోధనశళ క్తి లేక 
ఆ పరమవదమును ఎంత వరకు తెలిసికొనజాలవో అంతవరకు గురువు 
చేసిన ఉపదేశ ముచేతను, శాస్త్రముచెతను, ఇతర (పమాణములచేతను 
నిర్ణయింపబడిన విధముగ చేయుచుండుము”. 

“పిమ్మట మనస్సులోనికషాయము లన్నీ (మలములన్నీ) పక్వ ములె 
నశించిన తరువాత నీకు పరమార్థము తెలియును. అప్పుడు అన్ని వృత్తులను 
నిరోధించిన నీవు ఈ శుభవాననాసముదాయమును కూడ పరిత్యజింపవలెను. 


లీరి జీవన్ము క్రిప్‌వేకః 


మూ *యదతీసుభగమూదం చేవితం త 


ద 
తదను తచపక్రవ ముంచ సాదు తిష". 17 ఇతి. 


వార్థ. “మనోహర మైన వరిశుద్ద మైన భావముతో నీవు చాల అంద 
మైనది, ఆర్యులు అనుసరించేదీ అయిన శుభమును (శుభవాననాజాలమును) 
అనుసరించి. ఎప్పుడూ ఏ శోకము లేని ఉ తమ పదమును నంపాడించు 
కొనుము. పిమ్మట ఆ శుభవాసనాజాలమును కూడ విడచి సుఖముగా 
(చక్కగా ఉండుము.” పె శ్లోకాల అర్హముస్పష్టము. అందువలన యోగాదులము 
అభ్యసించుట చెత కామాదులను అణగ దొకు్శ_టకు శక్య మగును గాన 
జీవన్ము కి అనేది ఉన్నదా ఆని సందేహించ పని లేదు. ఇది జీవన్ముక్తి 
స్వరూపము. లి 

4. _ జీవన్ము క్రివిషయమున |పమాణములు 


తాని చ కఠవల్వ్యాదిషము పర్య నే. తత “విము కళ్ళ విముచః తే” 
C7 లం లి రం సి 
(5.1.) ఇతి కరవల్ల్యామ్‌. జీపన్నవ దృష్టబఒననాక్‌ కామాదేః విశేషేణ 
గం అలు 


శమదవమాదిసంపాదనేన కామాదిభ్యో ముచ్యత ఏవ; ప్యుత్సన్నానాం 
ఇళ ఆక అగరు చ we at అద కా 2 
కామాదీనాం ఆల (అయి త్నన నిరొధః. అత తు ధివృ_త్వ్యభా వాదనుత్చ 
"రేవ. తతో విశేషేజత్యుచ్య తె తథా (పలయే దేహపాతే చ 
జ 
సతి కంచిత్కాలం భావి దెహబన్దాను చ్యుతే,అత్ర త్వాత్య నికో మోక్ష 


ఇత్యభి,పేత్య విశేషేణేత్యు కమ్‌. 


(es) 


(పమాణపకరణమ్‌ లైల 


వ్యా. జీవన్ముకి, అనెది ఉన్న దనుటకు (శుతిస్క్మ్టృతి వాక కరములు 
_పమాణములు. అవి కఠవల్లా్యడదులలో ఉన్నవి. ““విముకశ్చ విముచ్యతే” 
విముక్తుడై విముక్తు డగును” అని కఠవల్లిలోని వాక్యము. |పత్యక్షముగా 
కనబడుచున్న కామాదిబందమునుండి జీవించి ఉండగానే విశేషముగ 
ము కుడె దేహపాఆనంతరము రాబోవు బంధమునుండి విశేషించి ముకు 
డగును. జ్ఞా నము కలుగుటకు పూర్వుమె శమదమాదులను సంపాదించు 
కొనుటచేత కామాడులనుండి విముక్తు డగుచునే ఉన్నాడు. ఐనను, ఆప్పుడు 
పుట్టుచున్న కామాదులను _పయత్న ముచేత నిదోడించుకొనుచుండును. 
దీనితో, అనగా జీవన్ము క్యవస్థతో అయితే మనః (పవృతి ఉండదు గాగ 
కామాదులు పుట్టనే పుట్టవు. ఆందుచేతనే“విము కశ్చి” అను వపదములోవిశేష 
ముగా అని చెప్పబడినది “విశేషేణ ముక్తః విముక్త'' అని దాని అర్హము. 
అక్ష పలయమునందు, దేహపాతము జరిగిన పిమ్మట కూడ కొంత కాలము 
భావిదేహబంధమునుండి విముకు డగును. కాసి దీనిలో, అనగా విదేహ 
ముక్తిలో, ఆత్యంతిక మైన, సిత్భు మై చమూక్షము కలుగును అందుచేతనే 


“విముచ్చతే'” ఆనునపుడు “విశేషేణ ముచ్యతే” అని “విశేషముగా” అని 


చెప్పబడినది. 
కు బృహదారణ్య కే పఠ్య'తే_ 
యదా సర్వ (ప్రముచ్యు వ డె రమా య౭2స్య హ్‌ది (శీల 8 
హి 
య “ప ల. See పి స ౨9 
అథ మరొ్యా౬ మృతి మత్య(త (బ్రహ్మా సమతశ్చు తే 


(4.4.1) ఇతి 
వ్యా. “వీని మనస్సులో ఉన్న కామములన్నీ ఎప్పుడు పోవునో 
అప్పుడా మర్తురుడు ఆమృతుడు (మరణము లేనివాడు) అగును. ఈ 
శరీరమునందే, ఈ లోకమునందే (బహ్మ్మను పొందును” అని బృహదారణ్య 
కోపనిషత్తులో చెప్పబడినది, 
చూ, శృత్య న౭౬పి:- ““సచకురచతురిన సక 


మనా ఇప సపవాణో౬ (ప్రాణ ఇవ” ఇ 


40 జీవన్ము కీ వివేకః 


స్క తమ జీవన్ము క్త కః సిత పజ్జభగవద్భ_కగుణాతీత( బాహ్మ 
కరాతివ సర నన = తత వ్యవ[హియ తే. వసిష్టరామ 
సంకా Fa “నృణాం నిష్థానామ్‌ ఇత్యారభ్య ““సత్యి౦చిదవ 
శష్యతే” ఇత్య నేన re శేవన్ను కః పఠ్వతే. 


వ్యా. “న్మేతము లున్నను నేతములు లేనివాడు వలె, చెవు 
లున్నను చెవులు లేనివాడు వలే, మనస్సు ఉన్నను మునస్సు లేనివాడు 
వలే, పాణము లున్నను పాణములు లేనివాడు వలె (జీవన్ముక్తుడు (పవ 
ర్రించున్ను'' అని మరొక శుతిలో కూడ చెప్పబడినది. ఇమే ఇతర |శుతి 
వాకకములను కూడ ఉదాహారించవలెను. స్మృతులలో జీవన్ముకుడు- 
“స్థిత పజ్ఞుడు" “భగవద్భక్తుడు'” “దగుణాతీతుడు"”” '(బాహ్మణుడు'”” 
“ఆతివర్ణా|శమి”" ఇత్యాది నామములచే వ్యవహరింపబశ చున్నాడు. (లఘు 
యోగ వాసిష్టములోని ఆర్హదర్శనము ఆను ఐదవనర్గలోని) వసిష్టరామ 
సంవాదములో “నృణాం జ్ఞానెక నిమానామ” ఆని మొదలు, “నతి_ంచిదవశి 
ష్యతే” ఆను నంతవరకు ఉన్న (గంథములో జీవన్ముకుడు పరింపబడి 
నాడు (జీవన్ము కుని గూర్చి చెప్పబడినది). 


మూ, నృణాం జ్ఞానె కనిష్టానామాత్మజ్ఞా నవివారిణా మ్‌. 
సా జీవన్ము క్తతోదేతి విడేహోన్యు క్షతేవ యా”. 88 


చు! QC 


జానె కనిషతంహ్‌ తలౌకికవె దికకర్శతాగః. దెహే,నియసద 
© ప్‌ (aioe ఆ ౬ | (౧ 


వ్యా. “ఒక్క జ్ఞానమునందే నిష్ట కలిగి జ్ఞానమును గూర్చి విచారించు 
మానవులకు విదేహము క్తత్వముతో సమాన మైన జీవన్ము క్తత్వము ఊద 
యించును. జ్ఞానెకనిష్టత్వమ్‌=లౌకిక వైదిక కర్మలను త్యజించుట. ఈ 
రెండు మూకులయందును దెకిత పపంచభాన ముండదు. అందుచే దేహేం|డి 
యములు ఉండుట లేకపోవుట ఆనునదియే ఈ రెండు ముక్తులకు భేదము. 


[(పమాణ[ పకరణమ్‌ శీ] 

మూ. (శ్రీరామః- **ఒహ్మన్విదెహము_క్తస్య జీవన్యు కన్య లక్షణమ్‌ 
బ్రూహి యేన తథైె వాహాం యతే శాస్ర్రజ్ఞయా దృళా 89 
వ్యా. రాముడు :- “ఓ 1 పూజ్య |బాహ్మణుడా | విదేహ ముక్షునికీ 


జీవన్ముకునికీ ఉన్న లక్షణములను తెలుపుము, నేను ళా స్ర్రదృషిని 
ఆలవరచుకొని ఆ విధముగ ఉండుటకు _పయత్నించెదను” 


ఖ్‌ 


సి 


ర్‌ 


యూ, 8. **యథా స్రితమిదం యస్య వ్యవహారవతో౬పి స 


౦ గతం సిళం వ్యోమ న జీవన్ము క్త ఉచ్యతే” 90 


మి ణి 


ఇదం (వతీయమానం గిరినదిసము ద్రాదికం జగత్‌ చర్రుతిపతు 
RE 


& 
ళం 


దేహే నియవ్యవహారేణ సహ  మహ్మాపలయే పరమేళ్వరేణోప 
సంహృతం సత్‌ స్వరూపోపమ్దూనా సం గకం భవతి ఆత తు న 
తథా. కింతు విద్యత ఏప దేహే నియాదివ్యవహారః. గిరినద్యాదికం 
చ పరమేశ్య రేణ అసుపసంహ్యాతడ్యా త్‌ యథాపూర్వమవతిష్ట 
మానం సరె షర నః (వాణీభిః స్పష్రమవతోక్యతే జవన్ము క్తస్య 
త తత్యాయకధీవృ త్యభావాత్‌ సుషువావివ సర్వమ స్తం గతం 
భవతి. స్వయంపకాశమానం చిద్యో్యమ కేవలమవళిష్యలే. ఐద్దస్య 
సుషుపౌ తాక్కా_లికధీవృ త్యధావసామ్యే=౭పి ఛావిధీవృ_త్తిటీజసద్భావాత్‌ 
న జీవన్ము క్తత్వహష్‌. 

వ్యా. వసిష్టుడు :-  “వూరర్చము వలెనే ఉన్న ఈ (ప్రపంచము 
డే హేం్యదియాదివ్యవహార మున్నవాడై నను ఎవని దృష్టిలో ఆ నమించునో, 
అతడు బీవన్ము కుడు". 

కనబడుచున్న ఈ గిరినదీనము | దొదిజగత్తు అంతా చూచుచున్న 
వాని దేహేం[దియాదివ్యవహారముతో సహా మహాపలయమునందు వ? 
మేశ్వరుని చేత ఉపసంహరింపబడినప్పుడు దానిస్యరూపమే ఉండదు గా; 
ఆఅద్బుశ్యమై పోవును. ఇక్కడ అట్టు కాదు. దేహేం్యదియాదివ్యవహారము 
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ఉండకుండా పోదు. గిరినద్యాదులను కూడ పరమేశ్వరుడు ఉవసంహరించ 
లేదు గాన పూర్యమునందు వలెనే నిలచి ఉండును; ఇతర |పాణులు 
దాథిని స్పష్టముగా చూచుచుందురు. అయితే జీవన్ముకుునకు మాతము ఆలు 
గిరినదాక్రదిక మును (గహించే చిత్తవృత్తి ఉండదు గాన, ఆ జగత్తుఅంతా 
సుషు పిలో వలె ఆ సమించును (ఆద్భశ్య మగును), స్వయం పకాశమాన 
మైన చిదధాకాశముమా్శతమే మిగులును. బద్దునికి కూడ నుషు_పిలో తాత్కాా 
లికముగా చితవృ తి ఉండదు. ఈ విధముగ “"సుమ.పి-బీవన్ముక్తులలో 
చిత్ర వృత్తి లేకపోవుట తుల్యమే అయినను కలుగబోవు చి తవృత్తులకు 
కీజములు ఉండుటచే ఆతడు జఉవన్ముకుడు కాడు 
మూ. ోనోదేతి నాస్తమాయాతి సువే దుఃఖే చుఖ ఖ(ప్రభా 

యధా ప్రా స్టితిర్యస్య స జీవన్మా క్ర ఉచ్యుతే.”ి 91 

ముఖ|పభా హర్షః. (సకృననసత్కా రాదిసుఇే రా 
సంసారిణ ఇవ హార్షి నో చేతి. ముఖపభా_స్త సమయో దె న్యమ యన 

కోప్రప్రత్యాణకాదటః న ప్రాసేషపి న దినో భవతి. అక. ఈ 

పయత్నవి శేషవున్త నరేణ పార ల్బకర్మాపాదితపూర్వ ప్రవాహాగతభిక్ష 
న్నాదికం యథా(బా ప్ప చే ఇ తస్మిన్‌ స్టితిః ఇకార క సమాధిదాక్ట్యన 
(పక్చన్లనాది[వతీత్య భా వాతి, కడాచిత, వ్యుతానదశాయామాపాతత ౩ 
(పతీతావపి వివేకదార్హ్యనైైవ హేయోపాదేయత అటక వాత్‌ హర్షాది 


mm 


09 


రాహిత్యము ఉపపద్య తే. 


ఓఓ 


వారి "సుఖము. కలిగి నప్పుడు ఎవని ముఖకాంతి ఉదయించదో, 
దుఃఖము కలిగి నప్పుడు ఆ నమించదో, లభించినదానితో ఎవడు జీవనమును 
నిలుపుకొనునో ఆతడు జీవన్ముకు డని చెప్పబడుచున్నాడు.” 


ముఖ) పభి=౫ హర్షము, (సకృందనాదులు సత్కారములు మొదలైన 
సుఖము లభించినను ఆ వకు సంసాదికి వత హర్షము కలుగదు. ముఖ పభ 
అ స్త్రమించుట ఆనగా దైన్యము ధనహాని, అవమానము మొదలైన దుఃఖము 
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కలిగినను డీనుడు కాడు యశాపాపము అనగా ఇప్పుడు పయత్న విశేష 
మేమీ చేయక పోయినను (పారబ్దకర్మచే నవకూర్చ బడిన, పూర్వ|పవాహ 
ముచే వచ్చిన భిచూన్నాదికము. అట్టి యథా పా పభిజున్న మునందు, స్థితి, 
అనగా దెహరక్ష్ష. అతడు దృఢ మైన సమాధిళో ఉఊఉండుటచేత ఆతనికి 
_సక్చందనాదుల జ్ఞానమే ఉండదు. వుకత్రానదశలో (సమాధినుండి బైటకు 
వచ్చి నప్పుడు) ఆపాతతః (జ్ఞానము కలిగి నట్టు) వాటి జ్ఞా నము కలిగినను 
ఆతనికి వివేకము దృఢముగా ఉండుటచే ఇది" హయము,ఇది ఉపాదేయము 
(స్వీ కరించదగినది, స్వీ కరించతగనిది) అను బుద్ధి ఉండదు గాన హర్షాదులు 
లేకపోవుట యు కమే 


మూ. “యో జాగరి సుమ పిస్తో యస్య జాగన్న విద్యతే 
రావ 


అస్య్యాభావాత్‌ జాగన్న విద్యతే. 
త్యపి బోధే జాయమానో _బహ్మవి త్ర్యాభిమానాదిభిర్భ్ళోగార్జాపాదిత 
నా. వృత్తిరాహిత్యేన తద్లోషాభావాత్‌ 


వ్యా. “ఎవడు మెళకువగా ఉంటూనే సుషుపిలో ఉండునో, ఎవనికి 
జూ_గదవస్థ ఉండదో, ఎవనికి వాననారహిత మైన జానము ఉండునో అతడు 
జీవన్ముకుడు ఆని చెప్పుబడుచున్నాడు". 


నేతాదీం|దియములు తమ తమ గోళములలో ఉండి పనిచేయుటచేత 
అతడు మెలకువగా ఉన్నవాడే. కాని మనోవృ త్రి లేడు గాన నుషుపిళో 
ఉన్నవాడు. అందుచేతనే ““ఇం|దియములచేత విషయములను [గహించుట 
జాగరణము” ఆను జాగరణావస్తాలక్షణము లేకపోవుటచేత అతడు జా్యగద 
చలో ఉండడు. జ్ఞానము కలిగినను అప్పుడవ్ప్చుడు ఉదయించు “నేను 
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బ్రహ్మ వే త్తను"ఇత్యాద్యభిమానములచేతను, భోగములకై కలుగు కామాదిక 
ములచేతను కలుగు బుద్ది దోషము వాసన. మనోవృత్తులు లేకపోవుటచే అట్టి 
దోషము లేసీ కూడ ఉండవు గాన వాననలు ఉండవు. 


మూ, “రాగ ద్వేషభయాదీనామనురూపం చరన్నపి 
యోఒ_న్తర్వ్యోమవదత్యచ్చ:ః స జీవన్ము క ఉచ్యతే”. 93 


రాగానురూపం భోజనాదిపవృ త్రి. 'డ్వేషానురూపం బౌద్ద 
el ( 
కాపాలికాదిథఖ్యో విముఖత్వమ్‌. భయానురూపం సర్చవ్యా(ఘాదిభ్యః 
అపసర్పణమ్‌. ఆదిశబ్లేన మాత్సర్యానురూపమి తరయోగిభ్య ఆధిక్యేన 
సమాధ్యనుభానమ్‌ు. సత్యపి వ్వ్యుత్తానదశాయామీదృశ  ఆచరణే 
ల జ హ్‌ ఠి 

పూర్వాధ్యానేన (పాపితే విశానచి తస్య కాలుష్యర హితత్వాదత్యచ్చ 
త్వమ్‌. యథా వ్యోమ్ని ధూమధూలిమేఘాదియు కే౭పి నిర్రేపస్వదా 
ల ను యధా 
వత్వాదతిశయేన స్వచ్చత్వం తద్వత్‌ . 

వ్యా. “రాగద్వెషభయాదులకు అనుగుణముగా (పవ రించుచున్నను 
ఎవడు చిత్తమునందు, ఆకాశము వలె చాల స్వచ్చ ముగా ఉండునో అతడు 
జీవన్ముకు డని చెప్పబడును.” 

రాగమునకు (కోరిక కు) అనురూపముగా భోజనాదులందు పవ ర్తిం 
చుట; ద్యేషమునకు ఆనురూపముగా బౌద్ద కాపాలికాదులనుండి విముఖత్వము; 
భయమునకు అనుగుణముగా సర్పవ్యా ఘాదులనుండి దూరముగా తొలగుట, 
"ఆదిోఅనుటచే మాత్సర్య మునకు అనుగుణముగా ఇతరయోగులకంటె అథీక 
ముగా నమాదిని అనుష్టించుట; వ్యుత్తానదశలో పూర్వాభ్యాసముచేత ఈ 
విధమైన ఆచరణమునకు అవకాశ మున్నను వి శాంతి చెందిన ఆతని 
చితములో కాలుష్య మేమీ లేకపోవుటచేత చాల స్వచ్చుముగా ఉండును" 
ఆకెశము నిర్లేపన్వ్య భావము (ఏదీ అంటుకొనని స్వభావఘు, గలది గాన 
దాని మీద ధూమము ధూలి, మేఘము మొదలై నవి వ్యాపించినను అది 
ఎట్టు పూర్తిగా స్వచ్చముగానే ఉండునో ఆపే 

ళా 
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మూ. “యస్య నాహంకృతో ధావో బుద్దిర్యస్య న లిప్యతే 
కుర్వతో౭_కుర్వతో వాపి స జీవన్యు క్ష ఉచ్యతే”. 94 


జల్లే వ 4 ఇచ a ET చ ఇస 

పూర్వార్లం విద్వతృ౦న్యాసపసాపె వ్యాఖొాప్హాత యిం టోకే బద్దస్య 
పురుషస్య శాస్రీయం కర్మ కుర్వతః “ఆహం కరా” ఇతి చిదాత్మా 

అల శ జాస్‌ 69 అ మా 39 అట 
అహంకృత భవతి. భావి స్వర్గం (దా (బ్వారమి ఇతి హస్షణ 
అద és శాం *దమి.,. 99 ఇ oa న 
బుద్ధిః రిస్య తే, ఆకుర్వత పు త్య కవానస్మి న ల 
స్వర్షాలాభవిషాదో లేపః. ఏవం (పతిషిద్లకర్మణి లౌకికకర్మణి చ 
౧ ధి . 

యథాసంభవం యోజసీయము. జీవన్మ్ను క్తస్వ తు తాదాత్మాాధ్యాసా 
జాం - నాం దాది స అడు వా 
లా వాత్‌ హర్ణాద్యభ లా DA ప్‌ దోషద్యయమ్‌. 

వ్యా “ఆయా కర్మలు చేయుచున్నను, చేయకపోయినను ఎవని 
భావము ఆహంకారయుక్తము కాన్‌ సవన బుద్ది లి పము కాదో అతడు 
జీవన్ముక్తు డని చెవు బడు చున్నాడు”. 

పూర్వార్దమువిద్వత్స న్యాన్మపస్తావములో వాసాఖాక్రినించబడిసది* లోక 
ములో బద్దుడెన పురుషుడు కాన్రీయ కర్మలు చేయుచున్న పుడు“నేను కర్తను” 
అని ఆతని చిదాత్మ ఆహంకారయు కమగును “నాకు మున్ముందు స్వర్గము 
లభించగలదు” అను నంతోషముచేత ఆతని బుద్ది లిప మగును; శాస్త్రీయ 
కర్మలు చేయనినానికి “నెను కర్మలు త్యజించినాను” అని ఆహంకారము, 
స్వర్గము లభించదు కదా ఆను విషాదముచేత బుద్దికి లి పత్వము కలుగును. 


| 
స 


కార బుద్ధి లేపయులు ఈ విధముగనే కలుగు నని యథా నంభవముగా 


పతిషిద్ద కర్మల విషయమునందు, లౌకిక కర్మల విషయములందు ఆహం 


ఉహించుకొనవలెను,. జీవన్ముక్తునకు బుద్దా్యదులతో ఈ దాత [బుద్దిని నేను 

అనుకొనుట] హర్షాదులు లేకపోవుటచేత ఈ రెండు దోషములును ఉండవు" 

మూ. “యస్మాన్నొ ద్విజతే తాకా లోకాన్నో ద్విజే చ యః 
హరామరభయాన్ను కః స జీవన్ము కః ఉచ్యతే”. 95 


£8 జీవన్ము కీవివేక 8 


అధిక్షేప పతాడనాదొవ పవృ త తత్యాత్‌ ఏత స్మాల్లోకో నోద్విజతే. 
అత ఏవ ఏతస్మిన్‌ లోకస్యాధికేపాద్య పవృ ల్రైఃకస్యచీన్దుష్టస్య 
తత్త్సంవృ తావ ప్యేతచ్చి త్తే తాదృశవికల్పానుదయాచ్చాయమపి నొద్వి 
జతే. 

వ్యా. “ఎవనినుండి లోకము [ఇతరులు]! భయము చేందరో, లోకము 
నుండి [ఇతరులనుండి ] ఎవడు భయము చెందడో, హర్షము కొని కోపము 
కాని, భయము కోని లేని అట్టి వాడు జీవను్యుకుు డని చెప్పజడు చున్నాడు” 


ఇతడు అధికేపించుట, కొట్టుట మొదలైన వను లెన్నడు చేయడు 
గాన ఇతనిని చూచి ఇతరులు భయపతరు. ఇతడు ఇతరుల దూషణాదులు 
చేయడు కనుక ఇతరుల కూడ ఇతని విషయమున డూషణాదులు చేయరు. 
ఎవ్యడ్రేన దుష్టుడు ఆట్టివి చేసినను ఇతని చిత్తములో అట్టి వికల్పముల: 
ఉదయించవు; అనగా వోడు. నన్ను దూషించినాడే ఆని మనన్ఫులో ఇతడు 
బాదపడడు అందుచే ఇతడు భయపడడు. 


మూ, “శా న్స నసంసారకలనకః కలాపహానక్టీ నిష్యల; 
యః "సచితోపి నిశ్చి తః స జీవన్ము క్త క్‌ ఉచ్యతే”. 96 


శ తుమితమానావ మానాదీవికల్పాః సంసారకలనాః శానా యస 
సః, చతుఃషష్టిర్విద్యాః కలాః. తత్సద్భావేఒపి తదభిమానవ్యవహార 
యోారభానాన్నిష్య._లత్వ్యమ్‌. చితస్య స్వరూపణ సద్భావే౭పి వృతను 

అవల మ) 
దయాతి నిక్చితత్వ్యమ్‌. సచిన్తాఒపి నిశ్చి ని” ఇతిపాఠే వాసనావళా 
దోత్మధ్యానవృత్తిసద్భాపే&.పి లౌకికవృత్త్యభావాత్‌ నిశ్చి నత్వమ్‌. 


వ్యూ. “ఎవడు శాంతించిన సోంసాదిక దృష గలవాడో, కళలు కల 


వాడెనను కళలు లేనివాడో చితము కలవాడెనను చిత్తము లేని జాడో 
ఖతడు బీవన్ముక్తు డని చెప్పబడుచున్నాడు” 


[వమాణ(పకరణమ్‌ క్ష్‌ 


శ|తువు మి|తుడు, మానము అవమానము మొదలైన వికల్పములు 
సంసారకలనబు. ఆబ్బ సంసారకలనలు శాంతించినవాడు శాంతసంసార 
కలనుడు. కళ లనగా చతుఃషష్టి [64] కళలు. వాటితో పాంకితవీ 
మున్నను తనకు పాండిత్య మున్న దను అభిమానము గాని, వ్యవహారము 
గాని [అనగా వాటిని ఉపయోగించుట గాని] లేకపోవుటచే నిష్మ_కళుడు. 
చిత్తము ఉన్నను చి తవృతులు లేకపోవుట నిక్చి తత్వము. “నచింతు డె నను 
చింత లేనివాడు” ఆను పారములో వాసనావశముచేత ఆత్మను గూర్చి 
ధ్యానము చేయుట అను వృత్తి ఉన్నను ఇతరము లైన లౌకిక విషయము 
లను గూర్చి ఆలోచించుట ఆను వృతులు లేక పోవుటచే సిశ్చింతుడు ఆసి 
ఆర్ధ ము. 


నో — అ లో ఇళ వయ Er ఇఒ C2 
రా ' క్త 


ధా 


ర 


ఇష క ఎరవ్షవిషాదరూపం బుద్దిసంతాపం 
న (పాప్బోతి యథా ఎవమయం ముక్తః స్వ కార్యేజ_పి శీతల. 


న కేవలం సంతాపాథా వాచ్చితలత్వం కింతు హూరః క్రస్వరూపానుసంధానా 
దపి. ఇతి జీవన్యు_క్రలక్షణము. 


వ్యా. “నమన కార్యములయందు వ్యవహరించుచున్నను, ఎవడు 
పరకార్యముల విషయము నందు వలె తాపము లేక చల్లగా ఉండునో, 
పూర్ణాత్మసన్వరూపుడో అతడు జీవన్ముకు డని చెప్పబడు చున్నాడు. 


పరగ్భహములలో వివాహాడ్యుత్సవములు జరుగుచున్న పుడు తాను 
వెళ్ళి వాదికి (పేతి కలిగించుటకై , వాళ్ళ పనులు చేయుచున్నను, లాభా 
లాభములందు హర్షము విషాదము ఆను మనఃనంతాపమును ఎట్టు పొందడో 
ఆకు తన పనులు చేసికొనుచున్నపుడు కూడ జీవన్ముక్తుడు చల్లగా 
ఉండును, ఈ కీతలత్వము [చల్లగా ఉండుట | కేవలము సంతాపము లేక 


a8 జీవన్ము క్రివీవేక! 


హోవృుట చేతనే కోదు, పూర్ణ స్యరూపొనుసంధానమువలన కూడ కలుగును. 
ఇది జీవన్ము క లక్షణము. 


మూ. అథ విదేహము_క్రలక్షణమ్‌. 
“జీవన్ము కపదం త్య క్యా స్వదేహే కాలసాత్‌కృతే 
విశత్య'దేహము కత్యరి పవనో=_స్ప నతామివ”. 98 
— లు 
యథా వాయుః కదాచిత్‌ చలనం త్యక్యో నిశ్చులరూ పేకకొ 
వతిష్టతే, తథా ము క్తాత్మాప్యుపాధికృతం సంసారం త్య క్యా స్వరూపేణా 


వతిష్ట తే. 


వా, ఇంక ఏ దేహాముకుని లక్షణము ;- 


“తన దేహము కాలమునకు ఆధినము చేయబడిన పిమ్మట [మరణా 
నంతరము] జీవన్ము కస్టితిని విడచి. ఏిదేహముక్తిని పొందును. ఇది 
వాయువు చంచలత్వమును విడచి సనీశ్చలత్వ మును పొందుట వంటిది” 

వాయువు ఎప్పుడైన చలనమును విడచి నిశ్చలముగా ఉన్నట్లు 
ముకాత్మ కూడ ఉపాధి కృత మెన నంసారమును విడచి న్యరూపముతో 
ఉండును. 
మూ. “విదేహముకో నోదేతి నా స్తమేతి న శామ్యతి 

న సన్నాసన్న దూరసో న చాహం న చ నేతరకో. 99 

భఖ 

ఉదయా_స్తమయౌహర్షవిషాదౌ, న శామ్యతి న చ తత్సరిత్యాగ్‌, 
లీజదేహస్య అత్రై వ లీనత్వాత్‌. సద్వాచ్యో జగ 'ద్దేతుః అవిద్యూమా 
యోపాడుః న ప్రొజ్లేశ్వరః. అసద్వాచ్యో' నాపీ భూతభొతికోకః. న 


దూరనః ఇత్యు క్యా న మాయాతీతః. న చేత్యు క్యా సూలభుక్కమీప 
సోఒపి నిషిధ్యతే. అహం న చేతి న సమష్షిశా. నేతరః ఇతి న 
(అ రు ఈ 

న 


త అస్య ర్‌ హ్‌ జా వి 
స్టిశ్చ, వ్యవహారయోగ్యో వికల్చః కోఒపి న్నాస్తెత్యర్థః. 


వ్‌ 


(వమాణ పకరణమ్‌ 49 


వ్యా “విదేహముకుడు,న ఉదేతి=ఉ దయించడు అనగా నంతోషించడు 
న ఆ నమ్‌ వతి= అస్త్రమించడు అనగా విషాదమును పొందడు. న శామ్యతి== 
శమించడు?ః నత్‌ జాసత్స దముచే చెప్ప దశగినవాడు, నాకాడు. అసత్‌ ==ఆ 
సనత్ప దవాచ్యుడు కూడ, నాకాడు. దూర స్థః=దూరమునం దున్న వాడు 
న=కాడు. న చ౭సనమీ వమునందున్న వాడు కూడ కాడు, ఆహమ్‌=నేను” 
న=కాడు, ఇతర ః=నెను కానివాడు, నకాడు"” 


ఉదయా సమయము లనగా హర్ష విషాదములు. న కామ్యతి=హర్ష 
విషాదములను విడచినవాడు కాదు, ఎందుచేత ననగా లింగదేహము ఇక్కడనే 
చీనమె పోయినది కదా! నత్‌ = అవిద్య, మాయ ఉపాధిగా గలిగి 
జగత్తును సృష్టించు “సనత్‌” అని చెప్పఐడే “(పాజ్ఞుడు” అయిన ఈశ్వరుడు 
కాడు 'అసత్‌” అని చెప్పబడే పంచభూతరూపపదార్థము, పంచభూతజన్య 
పదార్గము కూడ కాడు. దూరస్థః న=మాయాతీతుడు కాడు న చ అని 
చెప్పుట చే నమీపమునందుండి స్థూలజగత్తును అనుభ వించేవాడు కూడ 
కాడు. “ఆహం న చి అనగా సమష్టి స్వరూపము కాదు. “న ఇతరఃేజవ్యప్పి 
రూపుడు కాదు లోకవ్యవహారమునకు సంబంధించి ఎట్టి చికల్పములు 
గూడ ఈ ముకుని విషయమున (వవ ర్రింపవు అని ఆర్ధ ము. 

ఒక (పదేశములో ఉన్న వృక్షములను అన్నింటిని ఒక గుంపుగా 
చూచినచో అది వనము ఆడి ఆ వృశముల సమష్షిన్వ రూపము. ఉఒకొ్క్క్రా క్క 
వృక్షముగా చూచినచో అది వాటి వ్యష్టి స్వరూపము. ఆర్టీ జీవుల నందరిన్సీ 
ఒక వృక్షముగా చూచినచో అది వాటి వ్యష్షి న్యరూపము అశ్రు జీవుల నందరినీ 
ఒక నముదాయముగా చూచినచో ఆది సమష్టి. చేరు వేరుగా చూచినచో ఆడి 


చ్యష్షి 
మూ. “తతః _స్పిమితగమ్బేరం న తేజో న తమ స్తతమ 


ఆనాఖ్యమ నభిన్య కం సత్కి_౦చిదవశిష్య తే”, 100 
ఏవంవిధయా  విదేహముక్యా సాదృళ్ళో క్రేల్చివన్ము కావపి 
యావద్యావత్‌ నిర్వికల్చాతిశ యః తావ త్తావదుత్తమత్వం (దష్టవ్యమ్‌, 


50 జీవన్ము క్‌వివేకః 


వ్యా. 'ఆటు పమ్మ్యట వర్తింప శక్యము కాని ఒకానొక స తత్వము 
మాపతము మిగులును. ఆది నిశ్చాలము గంధీరము ఆది తేజస్సు కాదు- 
తమను జేత కప్పబడీనద్‌ కాదు. దానికి పేరు లేదు. అది వ్యక్రము కాదు.” 


ఇట్టి వఏదేహము క్రి వంటిదే జీవన్యు కి కూడ ఆని చెప్పుటచే దానిలో 
కూడ నిర్వికల్చ్పస్టేతీ ఆతిశయించిన కొలది 2 తమత్వ మును (గ్రహించవలెను. 


re 5దీతాస యా నాం కతత జ క వ 
ఉనాద [ఎ 
శశ ఇక మళ అబ ని ద బద “జ్‌ అ లద 
స్థిత ప్రజ్ఞస్య కాభాషాసదు ధిస్టస్య కశక 
సీతదీ* కిం పడాషేత కిమాసీత (వజేత కిమ్‌”. ర్‌4 
GO ౫ 


(ప్రజ్హా తత్త్యజ్ఞా నమ్‌. తత్‌ ద్వివిధ మ్‌-స్టితమ్‌ అపసితం చేతి. 
యథా జారే2నుర కాయాః నార్యాః సర్వేష్వపి వ్యవహా రేష బుద్ది! 
జోరమేవ ధాక్ణియతి, (ప్రమాణ(ప్రమితాని డయమాణాన్యపి గృహ 
కర్మాణి సద్య ఏవ విస్మర్య న్తే తథా పరవైరాగ్యోపేతస్య యోగా 

3 
భా్యసపొటవేనాత్య న్త నవశీ 'కృతచితసి సో్యోత్పన్సే త్ర త్వజ్ఞానే బుద్దిః నైర 


తస " 


న నృ ర్యేణ = ధ్యూయతి; కం స్ట్థేతం (ప్రజ్ఞానమ్‌, డ్‌ 
రహితస్య కేనాపి పుణ్యవిశేషేణ కదాచిదుత్పన్నే ర దటి త _త్వజ్ఞానే హౌ 
కర్కవతృ త్రెన తత్వం విస్మర్య తే, తదిదమస్టైతం (ప్రజ్ఞానమ్‌. 

వ్యా. భగవద్గీతలోని ద్వితీయాధ్యాయములో స్థితవజ్ఞుని గూర్చి 

అర్జునుడు పలి కెను $= “శ్రీకృష్ణా |; నమాధిలో ఉన్న స్టిత_పజ్ఞుని 
వర్ణించ గలిగిన బాష ఏది? అతడు ఏమి మాటలాడును ? ఎట్టు 
కూర్పుండును ? ఎట్లు వెష్టను ?” 

_వపజ్జ అనగా తత్త్వ జ్ఞానము. అది నిలచి ఉన్నది, నిలకడ లేనిది 
అని రెండు విధములు. జారునియందు అనురాగము గల స్రీ బుద్ది ఇతర 


[ప్రమాణ (పకరణమ్‌ ఫ్‌1 


వ్యాపారము అన్నీ జరుగుచున్నను జాకుని గూర్చియే ఆలోచించుచుండు న్యు 
ఇం దియాదులచే (గహింపజుడిన భ్చ్చవాకరల్ట అు అమె వెంటనే మరచి పోవ 
చుండును అన్హు పరవై రాగ్యవంకుడై యోగాభ్యానమునందు పాటవముచేత 
చి తమును పూర్తిగా వశమువేసికొన్న జానికి తత్మేజానము కలిగిన పిమ్మజీ 
ఆతని బుద్ది అపిచ్చిన్నముగా తత్వమును గూర్చియే ఆలోదచింతుచుండును - 
అట్ట పజ్ఞానము స్టితము వెన జెప్పిన గుణములు బేనివానికి ఏదో పూర్వ 
పుణ్యముచే ఇక మాటు తత్వ్వజ్ఞానను కలిగినను అతడు ఆ ప్రీ గృహా 
కర్మలను మరచిపోయి నటు ఆ తత్వజానమును అక్కడనే మరవిపోవును- 
ళు అట తం వర్ల > 
ఇది సెర్యము చేని ్మ వజ్ఞానము 
అ 


మూ ఏతచేవాఖి పేక 
రసాయ om కశ 


యా 

దన సమా స చ త చూద న 

చై దెవో న్వ్యాచయవ_ సర్చహిర్వ్వ్యవపహార న్నక | ~. (28. చక్ర చలం 

వ్యా ఈ పమషయమును గూర్చి యే వసిష్టుడు ఇట్లు ఇప్పి సాడు _ 

“వరపుకుషసంగాస కి గల స్రీ ఇంటి పనులలో మునిగి ఉన్నను 
మనన్నులో అ  వరపుతచుషసలిగ సుఖము నే అస్య -చంచుచుల డును. అము 
శుద్ద మెద పరత త్వమునందు వ కాంతి పొందుడున్న భీరుడు బయకు వ్యవ 
వేర ము అప్నే చేయుచున్న ను మనస్సులో మాత్రము ఆ పరత తరమునే 
ఆస్వ్యాదించుచుండును.”” 
Pret EE సక యజ్ఞః sms see ప్వుజ్జ్‌తళ్బ. 


వ్రవ్వ స్టేతవజిన్య కారా wy ర్రకణివాచకై. తి క చరైంర 


యుత భాష్య తే? వ్వుతైత Ce కీవ్బ తోం వాగ్వ్యవజోరం కరోత్యా 
తస్య ఊప కొనగమే మానై ఖ్యో విలక జే కేద్య శే గా 
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(వవర్తన ద్వారా వారు అల్పులు అనే అభిపాయాన్ని వెల్లడిసారని విష 
యాన్ని గుర్తించాలి” అని రాశాడు. ఈ స్ర్రీవిద్యా సాధన విషయంలో కూడా 
చందుమినన్‌ ఆకారాన్ని బట్టి చూస్తే ఒక విప్లవకారుడు విద్యావంకు 
రాంఢడైం, పీశననుంచి బయటవడిన భవిష్యద్‌ మలబారు స్త్రీని భారతీయ 
ప్రీని ఆయన దర్శించాడు. వరాయి అధికార శృంఖలాలనుండి స్వేచ్చ 
్హమాందిన భారతజాతిని ఆయన దర్శించాడు. 


ఇందులేఖ పొందుతున్న అనన్య [వజాదరణ మూలంగా దాన్ని గొప్ప 
నవలారాజంగా "పేర్కొనవచ్చు. అది ఇక ముందుగూడ (ప్రచారంలో 
ఉండటం రచయితకు మరింత కిర్రిదాయకం. ప్మాతచి.తణ, వోన్యం వ్యవహో 
రిక కథనంలాంటి సముచిత కారణాలవల్ల మాతమే నవల (వజానురంజకం 
కావడం రచయిత కీర్తివతిషలను పెంచాయి. ఒక చితకారుడు తన రంగుల 
-పె.క్రైులో అనేక రకాల రంగులు ఉన్నా కూడా రెండు మూడు రంగుత్నే 
ఉవమయోగించి అత్యద్భుతమైన చితాన్ని, తయారు చేసినట్లుగా ఉంది. వాస్త 
వానికి అతను అన్ని రంగుల్ని ఉపయోగించకపోవడం చితంలో లోవం 
గాదు మెగా చితకారుడి [వతిభను ఎత్తి చూపుతుంది. నవలారచనకు వన్తువు 
పాత్రలు, భామ, నేరము సస్పెన్స్‌, హాస్యం విజ్ఞానశాస్త్రం లాంటి అనేక 
విషయాలున్నప్పటికి ఏవో కొన్నిమాతం ఉపయోగించి గొప్ప నవల్ని నిర్మిం 
చడం ఆత్యద్భ్భుతమైన రచన చెయడం అసాభారణ (పతిభావంతుడైన 
రచయిత కే సాధ్యమవుతుంది. చందుమీనన్‌ అటువంటి రచయిత. 


(పమాణ|పకరణమ్‌ లకి 


బాహ్యుములు, ఆంతరములు, వాసనామాతరూపములు ఆని కామ 
ములు మూడు విధములు. నంవాదించుకొన్న మోదకములు (మధురభక్ష్య 
ములు) బాహ్యములు ఆళామోదకాదులు | ఊహించుకొన్న మోదకాదులు | 
ఆంతరములు, నడచి వెళ్తటప్పుడు మార్గములో పడి ఉన్న తృణాదికము 
కనబడి నట్లు యాదృచ్చికముగా కనబడునవి వాసనారూపములు. సమాధిలో 
ఉన్నవాడు తన నమన చితవృత్తులూ నశించిపోవుదఏవలన వాననలను 
ఆన్నెంజిని పరిత్యజించును. ఆతని ముఖము నిర్మలముగా ఉండును గాన 
ఆతడు సంతుష్టు డని ఊహించ వచ్చును. అతనివో కనబడు ఆ సంతోషము 
కామములవలన కలిగినది కాదు; ఆత్మయందే కలిగిన సంతోషము; ఎందు 
చేత ననగా ఆతడు కామములను వపరిత్యజించినాడు; ఆతని బుద్ది పరమా 
నందరూపముతో ఆత్ముత త్త్వమునకు ఆభిముఖమె ఉన్నది. సం _పజ్ఞాత 
సమాధిలో ఆత్మా నందమును మనోవృతి ద్వారా ఆస్వా దించి నట్టు ఈ 
స్థితిలో మనోవృ తితో ఆసా దించుట ఉండదు. దాని ఆస్వాదము స్మ|పకా 
నము, చి|దూషము ఆయిన ఆత్మ స్వ రూపముతో ఉండుట ద్వారా చేయ 
బడును. సంతోషము కూడ చితవృత్తి రూపము కాదు; దాని సంస్కారము 
మా్యతమే. నమాధిలో ఊన్న స్థిత వజ్ఞుని లక్షణములను బోధించు ఇట్టి 
మాటలతో ఆతనిని గూర్చి చెప్పవలసి ఉండును. [ఇది “స్టితపజ్ఞన్య కా 
భాషా'* ఆనుదానికి నమాధానము] 
మూ. “దుఃకేష్వనుద్విగ్నమనాః సుఖేషు విగతస్పృహః 
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దుఃఖం రాగాదినిమి తజన్యా రజోగుణవికారరూపా సంతా 
పాత్మికా (ప్రతికాలా చిత్తవృత్తి. తాదృళే దుఃఖే ప్రాప్తే నతి 
**ఆకాం పాపః, ధిక్‌ మాం దురాత్మానమ్‌” ఇత్యనుళావాత్మికా తమో 
గుణవికారక్వేన భాన్నిరూపా చిత్తవృత్తిః ఉద్వేగః. యద్యహ్యయం 
వివేక ఇవాధాతి తథాపి పూర్వస్మిన్‌ జన్మని చేత్‌ తత్‌ పాపప్రవృత్తి 
(పతిబన్దకత్వాత్‌ స పయోజనో భవతి ఇదాసీంతు ని షృయోజనః 
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వీ 


ఇతి భా_న్సిత్వం (దష్టవ్యమ్‌. సుఖం రాజ్యపుత్రిలాధాదినిమి త్తజనా 


= ష్‌ వ్‌ కధ “ప అనందం అ 
నా తికి బుతిరూకో అసుకూలా చిత వ వృతి తః, త్‌స్మిస్‌ నుఖే సత్రి 
కల్లో అ న్ను శ మ్య ఉరు వ 
ఆగామునః తాద్భకొసక ఇంతులు కౌరణం౦ం బు కక మనగుడి యు జ 
తదపేకొ. తామసీ చితప్ప తః స్పృహా. తత చ సుఖదుఃఖయోః 
మ Cam ల 
త్‌ 


వ. తి సంభవనవాళః తదు 
Cla రిం 


రాగభయ కోధాళశ్వ తామసశత్వేన కర్యణా పాపీతకత్వాధావాత్‌ న అస్య 
విద్య నే. ఏవంలక అలక్షీత న శిష్యశికార్తము 
అనుచ్వేగనిఃస్పృహ ాత్వాదిగమకం వచో భాషతే ఇత్యర్థః. 


వార. “దు ఖముబు వచ్చినప్పుడు మనస్సులో ఉద్వేగము చందనసి 
పాడు, సుఖములటో సవా లేనివాడు, రాగము, భయము, (కోధము బేసి 
వాడు ఆయిన ముని సిత|వజ్జ్ఞు డని చెప్ప బడుచున్నాడు.” 
థి ఇ 


రాగము మొద లైన నిమి తములవలన కలగునది, రజోగుణ వికార 
రూపమూ అయిన (వతీకూలమైన చితవృ తి దుఃఖము. ఆది నంతాపరూప 
మైనది, అట్టి దుఃఖము వచ్చినప్పుడు “నేను పాపాత్ముడను. ఛీ! నే నెలత 
దురాత్యుడను!''” ఆను అనుతోపము కలుగును. ఆది తమోగుణ పికార 
మగుటచే |భాంతిరూవమైన చిత్తవృత్తి. పేకి ఇది వివేకము వలె కనబడి 
నను, ఇట్టి చితవృత్‌ పూర్వజన్మ లో కలిగి ఉన్నట్లయితే దుఃఖ హెతు 
వెన అట్టి పాపము చేయుటకు (పవృ తి కలుగకుండా చేసీ ఉండేది గాన 
టానికి _పయో జనము ఉండెడిది. కోని ఆది ఇప్పుడు, కలిగినందువలన 
(వయోజన మేమీ లేదు గాన ఆది (భాంతియే ఆని |గహించవలేను. పీతి 
[సంతోష] రూపమైన అనుకూలచి త్తవృత్తి సుఖము. సాత్విక మైన (నత్వ 
గుణవికార చెన) ఈ చితవృతి రాజ్యు-పు తాడి లాభమువలన కలుగును. 
అట్టె సుఖము కలిగినప్పుడు భవిష్యత్తులో కూడ ఆట్టి నుఖము కలుగుటకు 
కారణమైన పుణ్యకార్యములేపీ చేయకుండగా ఊరకనే దానికై ఆశించుట అనే 
చితవృతియే స్పృహ, ఇది తమోగుణవికారము. ఈ సుఖదుఃఖములు 


(పమాణ_పకరణమ్‌ ర్‌5ి 


_పారబ్దముబే వచ్చుచుండును. సమాధినుండి చితము జెటికు వచ్చినవుడు 
చి తవృత్తు లుండును గాన ఈ సుఖదుఃఖములు రెండూ కలుగుటకు అవకాశ 
మున్నది. కాని వివేకవంతునకు దుఃఖము వచ్చినప్పుడు ఉద్వేగము గాని, 
సుఖము వచ్చినప్పుడు నహ కాని కలుగవు తామసము లైన రాగ-భయ - 
కోధములు కూడ కర్మవలన వచ్చేవి కాన ఆవి కూడ ఇతనికి ఉండవు. 
ఇట్టి లక్షణములు గల స్థిత పజ్జుడు శిష్యులకు బోధించుటకై తన అనుభ 
మును (పకటించుచు అనుద్వేగము, నిన్పృహత్వము మొదలైనవాటిని 
సూచించు మాటలు మాటలాడును అని అర్థము. 


దూ “దయ సర్వ(తానభి సే న్నిహ్త స స తృత్సా9ప్య శుణాశుభము 
నాభిననతి ల దె 
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ఆన్యవి మషయః తామసవ్న 
౬. 


—_ 


శుభో విషయః. తద్గుణకథనాది పవరి 
౧ Det) Cho 

కథ నన పర,[పరోచనారతాంథధా వన వార శ దెతు? 
అత గుణకథన ఎన్ట్ర లు (పరా నార్తత్వా wt కర్రత్వాత్‌ తదైతు 
అభినన్రః తామస, ఆసూయోత్పాదనేన దుఃఖపాతుః పరకియ 
విడ్యాదిః ఏనం (ప్రత్యశుభో విషయః. తన్నిన్హాపవర్తికా ధీవృక్షితిః 
'ద్వేషః. సోఒపి తామసః; తన్నినాయాః నివారణార్హత్వాభావేన 

౧ © 


వ్యా. “ఎవ్వడు దేనియందూ స్నేవాము లేనివాడో, ఎవ్వడు ఆ యా 
శుభాశుభములు కలిగినప్పుడు ఆనందమును కాని, ద్వేషమును కాని 
పాందడో ఆతని _పజ్ఞ స్టిర మెనది”. 

ఏది (ఏభావము) ఉండుటచేత ఇతరులకు చెందిన హానివృద్దులను 
తనె ఆరోపించుకొనునో ఆట్లి, ఇతరుల విషయమునందు ఉండే వృతి 
విశేషము స్నేహము ఇది తమోగుణజన్యము. సుఖమునకు హేతువె న, 
న్యభార్యాదివిషయము శుభము. ఆ భార్యాదుల గుణములను వర్ణించు నట్లు 
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_పేరేపించు బుద్దివృతి ఆబినందము, ఈ గుణకథనము ఇతరుల (పరో 
చనమునకె (ఆనందము కలిగించుటకై) చేయబడునది కాదు గాన వ్యర్థము. 
అందుచేత ఆ గుణకథనమునకు హేతువైన ఆభినందము తామనము ఆసూ 
యను కలిగించుట ద్వారా దుఃఖమునకు హేతువైన ఇతరుల విద్యాదికము 
ఇతనికి సంబందించినంతవరకు ఆశుభ విషయము. నిందయందు (పవ రింప 
చేయు చితవృతి ద్వేషము. ఆ నిందకు నివారణరూపమైన [(పయోజనము 
లేదుగాన అది వ్యర్ధము. అనగా ఎవరైన దుష్కార్యము చేయుచున్న ప్పుడు 
ఆతేనిని నిందించినచో ఆతడు ఆ దుషా_ర్యమునుండి నివర్తించును. ఆ 
నిందకు దుష్కార్యనివరనము |పయోజనము. కాని విద్యాదులచే ఆధికు 
డైన వానిని చూచి అసూయబచే ఆతనిని నిందించుటకు నివారణ మువంటి 
(పయోజనము లేదు అని ఆర్హము. అందుచేత ఆ నింద తామసము. తామసము 
లైన ఇట్టి ధర్యములు వివేకవంతునకు ఎట్లు ఉండును ? 


మూ, “యదా సంహరతే చాయం కూర్మో౭_ జాసీవ సర్వశః 


ఇన్టిియా జీస్టియా ర్రేభ్య_ స్య (ప్రజ్ఞా ప్రతిషితాా. 58 
వ్యుత్తితస్య  సమ_స్తతామసవృ_త్యభావః పూర్వళ్లాకాభ్యామభి 
హితః; సమాహితస్య తు వృతయ ఏవ న సన్తి; కుతసామసత్వ 


కజణ్కా ఇత్యభిప్రాయః. 
వార. “కూర్మము తన అవయవములను ముణుచుకొన్నట్టు ఇతడు 
ఎప్పుడు తన ఇం|దియములను సమ సములె న ఇందియార్థములనుండి 
ఉపసంహరించుకొనునో ఆప్పుడు ఆతని (పజ్ఞి స్టిర ముగా ఉండును. 
సమాధినుండి బెటకు వచ్చి నవాసికి (వ్యుత్టితునకు) తామసవృత్తు 
లేపే ఉండ వని వెనుకటి రెండు శ్లోకములలో చెప్పజడినది. సమాధిలో 


ఉన్నవానికి చి తవృతులే ఉండవు. తామసవృత్తు లుండు ననే శంకకు కూడ 
అవకాశము ఎట్టుండును అని అభిప్రాయము 


1పనమాణ| పకరణమ్‌ 57? 
మూ. “విషయా వినివ రన్తే నిరాహారన్య దేహినః 
రసవరం రనో౬ ప్యస్య పరం దృష్టా నివ రతే”. 59 
ళు లలు అ 
యాం గం బాది నో ఇం నైవ పాం క్‌ 
జారబ్బం కర్మ కాంక్చిద్విషయాంశ్చన్లోోదయా న్లకారాదిరూపాన్‌ 
స్వయమెవ సంపాదయతి, అన్యాంస్తు గృహకేత్రాదీన్‌ పురుషోద్యోగ 
అక్‌ fiat ఈ స ధాం బె చసండోద న 
ద్వారణ, తల దన్షో9ోదయాదయః పూర్ణనేన్టియాదిసంహారలక్ష జేన 


సమాధినై వనివర్తనే, నాన్యథా. గృహాదయసు సమాధిమన రేణాపి 
QQ Ue అ! న! — 
నివంర్తనే, ఆహ  మఆహోర ఉద్యోగ. నిరుద్యోగస్య గృహాది 
ల) 1} 
విషయా నివ ర ౫; రససు న నివ రకే, రసో మానసీ తృష్ణా. సాపి 
న ప! ae) స? > 


పరమానన్దరూపస్య _బహ్మణః దర్శనే సతి స్వల్చాననహేతుభ్యో 
నివర్తతే “కిం పజయా కరిష్యామో యేషాం నోఒ[యమాత్మాయం 
లోకః (బృ.ఉ. 4.4.22 ఇతి (శుతేః. 


వ్యా. “'పసయత్నము చేయని మానవునకు ఆశ తప్ప మిగిలిన 
విషయము లన్నీ దూరమగును, పరమాత్మను చూచిన పిమ్మట ఆ తృష్ణ 
కూడ తొలగును". 


సుఖదుఃఖాది హేతువు లెన చం|దోదయాంభకారాది విషయములను 
కొన్నింటిని _పారబ్దమే స్వయముగ నంపాదించి అందించును. గృహములు, 
పొలములు మొదలైన ఇతర విషయములను _పారబ్దము పురుష ప్రయత్న 
సహకారముతో సంపాడించి పెట్టును సమాధియండు ఇం[దియాదులను 
పూర్తిగా ఉపసంహరించు కొన్నప్పుడే ఆ చం|దోదయాదులు నివరించును 
(దూరమగును) గాని మరొక విధముగా కావు. గృహాదులు మా్యతము 
నమాధి లేకపోయినను నివర్తించును. ఆహరణ మనగా సంపాదించుట? 
అనగా (ప్రయత్నము (ప్రయత్నము చేయని వానికి గృహాదివిషయములు 
నివ ర్రించును, రసము మాతము నివు త్తము కాదు రన మనగా మనస్సులో 
ఉన్న ఆశ పరమానందరూప మైన పర బహ్మ సొకాత్కారము కలగగానే 
న్యలానంద హేతువు వైన విషయములనుండి ఆ తృష్ట కూడ తొలగి 


5్‌రి జీవన్ము క్రివివేకః 


పోవును. “ఆత్మరూప మైన లోకము గల మనము సంతానముతో ఏమి 
చేయుదుము ?” అని బృహదారణ్య కోపనిషత్తులో చెప్పబడినది కదా; 
అందుచేత ఆత్మ సాక్షాత్కారము పౌందినవానకి ఇతరవిషయములతో 
పసిలేదు 
మూ. “యతతోహ్యాపి కౌ నేయ పురుషస్య విపళ్చిలః 
ఈ 
ఇన్షి)యాణి [పమాథీని హర ని [ప్రసభం మనః. 60 
యలు అనో 
తాని సర్వాణి సంయమ్య యు క ఆసిత మత్చరః 
0 
వశే హి యస్యేనిియాణి స్య (వజ్జా పతిష్షితా. 61 
ల. మూ అ 
ఉద్య|ోగత్యాగ[బహ్మాదర్శన్మవపయలళ్నం కుర్వతో=_పి కాడాచిత 
(పమాదపరిహారాయ సమాధ స స్త 
ఉ తర.మ్‌ 
ఆ 


గ 
ల 


వ్యా అర్జునా! విద్వాంసుడైెన పురుషుడు ఎంత (పయత్నము 
చేయుచున్న ను కష్టజనకములె న ఇం|దియములు మనస్సును బలాతాగు ర 
ముగా హరించుచుండును, వాటిని అన్నింటిని నియమించుకొని, నాయందే 
మనస్సు నిలిపి. సమాధియుక్తుడె ఉండవలెను ఎవడు ఇం దియములను 
వశములో ఉంచుకొనునో ఆతని _పజ్ఞ స్థిరముగా ఉండును ఇతరయత్నము 
లను త్యజించుటకు, (బహ్మ దర్శనమునకు (పయత్నము చేయుచున్నను 
ఎప్పుడైన _పమాదము కలుగవచ్చును. అజై (_వమాదమును పరిహరించు 
కొనుటకై నమాధ్యభ్యాసము చేయవలెను. ఇద “కిమాసీత” అను (పశ్నకు 
సమాధానము. 


యూ. “ధ్యాయతో విషయాన్‌ పుంసః సజ స్తషూపజాయతే 
సంగాత్‌ సంజాయతే కామః కామాత్కోధో౬భిజాయతే, 6ని 
[కోధాద్భవతి సంమోహ:ః సంమోహాత్‌ స్కృృతివభమః 
స్మృతి భంశాద్‌ బుద్దినాశో బుద్దినాశా త్ర ణశ్యతి”. 63 


_పమాణ[పకరణమ్‌ 59 


ఆనతి సమాధ్యుథధ్యా సే లు (ప్రమాద (ప్రకార ఉపన్య స్తః. సంగో 


న 


భ్యేయవిషయసంనిధి 8. సంమోహా? వివేకపరాజ్ముఖత్వమ్‌. సతి 
విభమ నత్వ్యాంనుసంధానాధావః. బుద్దినాశో విపతీతభావనోవచయదో 
రా స్నేవతిబద్దన్య జ్ఞానన్య మోక పదత్వసామర్థ్యాణావః, 

వ్యా “విషయములను గూర్చి ఆలోచించుచున్న పురుషునకు వాణి 
యందు సంగమము కలుగును సంగమువలన కామము కలుగును, కామము 
వలన కోధము కలుగును [కోధమువలన సంమోహము కలుగును 
సంమోహము వలన సన్మతివి|వభమము కలుగును. సన్మృతివ్నిభమము వలన 
బుద్ది నశించును, బుద్ది నాశము వలన తానే నశించును” సమాధ్యభ్యానము 
చేయనిచో _పమాడము కలుగు విధము చెప్పబడినది. నంగః=ఆలోచించు 
చున్న విషయముల సంనిధి నంమోహః = వివేకమునందు (శద్ద లేక 
పోవుట. స్మృతివిభమః=తత్వ్యానుసంధానము చేయకుండుట. బుద్ది నాళ == 
విపరీత భావన పెరిగిపోవుట అను దోషముచేత జ్ఞానమునకు _వతిబంధ 
మేర్పడగా ఆది మోక్షము నీయ గలిగిన సామర్థ్యమును కోల్పో వుట. 


మూ. “రాగ ల ఆతం gn దుష యానిస్ట్‌మా స్థన్య 
ర సవాలు 


అప. ఇద జన జట ర అర ఈ అడం 
విధయాత్మత్వం వశీకృతమన స్త్వ యి. (మను చః నైర్మల్యమి, 
బన్ట రాహిత్య మ్‌, సమాధ్యభ్యాసయు_ కః తద్వాసనాబలాత్‌ వ్యుక్టాన 
దశాయామ్‌ ఇస్టిియెః వ్యవహరన్నపి ప్రసాదం సమ్యక్‌ పాహ్నోతి, 
తదేతత్‌ కిం (వజేతేతి (పళ్నా తరము, ఉపరితనేనాపి బహునా 


బట 9 


రో నైన సిత పజ్జః (వప జిత 9, 


వ్యా, “రాగద్వే షములు లేనివి తన వశములో ఉన్నవి అయిన 
ఇం దియములతో విషయములను అనుభవించుచున్నను, వశములో ఉన్న 
మనస్సు కలవాడు (పసాదమును హరాఅదును”* 


విధేయాత్మ త్వ మ్‌=మనస్సును, వశములో ఉంచుకొనుట. (వసాదః== 
నిర్మలత్వము=బంధము లేకపోవుట. సమాధ్యభ్యాన ములో ఉన్నవాడు 
వ్యుక్రాన దశలో ఇం|దియములతో వ్యవహరించుచున్నను, సమాధ్యభ్యా్య్యా 
వాననాబలముచేత (పసాదమును పొందును. ఇది “కిం వజెత' ఆనుదానిక్ర 
సమాధానము. వెనున్న (గంథముచేత కూడ విస్తృతముగా పత పజ్జుని 
లక్షణము వివరింపబడినది. 

మూ. నను (పజ్ఞాయాః స్టేత్యుత్స_త్తిభ్యాం (పాగపి సాధనత్వేన 
రాగ'ద్వేషాదిరాహిత్యమశే లుక్షిళలమ్‌. బాఢమ్‌ తథాప్య స్తే Se gs 
_శైయామార్గకారై ౩ దర్శితః- 


“విద్యాస్టితయే (పాగ్వే సాధనభూళా9 
లక్షణభూశాను పునః స్వధావ వత _స్తే స్త్‌తౌః సిత వజ” 
“జీవన్ముక్తి కిరితీమాం వద _న్య్యవస్థాం ౦ సితా se irae 

కా ధిత భేద ల se త. ఇ 

వ్యా, (ఆశంక) (జ్ఞ ఉత్పన్న మగుటకు నిలచుటకు పూర్వము 
కూడ (ప్రజ్ఞ పజాసాధనముగా రాగద్వేషాదులు లేకుండుట ఆవశ్యకమే కదా ? 
(నమాధానము) నిజమే | కాని ఒక విశేష మున్నది. దానిని “శేయోమార్గ” 
కారులు చూసినారు ;- 

“విద్యా (_పజ్ఞాస్టీతీకి పూర్ణము తత్సాధనముగా వేటిని[పయత్నము 
చేత సంపాదింపవలసి ఉన్నదో అవే స్థిత వజ్జునిలో ఆతని సహజలక్షణములై 
నిలచి ఉన్నవి.” “ఆత్మజ్ఞానము స్థిరముగా ఉండే ఈ అవస్థను ““బీవన్ము క్షి? 
అని అందురు. ఈ స్థితిలో ఆత్మ జ్ఞానము బాదింపబడకుండుట చేత అభేద 
జ్ఞానము ఏ మా(తము చలించదు”. 


మా భగవద్భకో ద్వాద శాధ్యాయే భగవతా వ దర్ధిత౩_ 


“ఆద్వెష్టా సర్వభూతానాం మెతః కరుణ ఏవ చ 
నిర్మ మో నిరహంకారః సమదుఃఖసుఖః తమి. 18 
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ఈశ్వరార్పితమన నో క కతా తనస్య్యానా 


ణావాశ్క్‌ ప్యుతితస్యావ్యుదాసినానుసంధానేన ప 


"తడ 


దుఃఖనామ్యు ము, ఎవం పక్యుమాణష్వపి ద్వన్ల్వేమ (ద 


సు చౌ 

వ్యా. సగ పాణులను ద్వేషించనివాడు, మె తి, కరుణా కలవాడు, 
మమకారము గాని ఆహంకారముకాని బెనివాడు, సుఖమును దుఃఖమును 
సమముగా చూచువాడు, ఓర్పు కలవాడు, నిత్యము సంతృపి కలవాడు 
యోగి, మనస్సు అదుపులో ఉన్న వాడు, దృఢమైన నిశ్చయము కలవాడు. 
నా భక్తుడై నాయందే మనోబుద్దులను నిలిపనవాడు ఆయిన పురుషుడు నాకు 
ఇష్టుడు". 

మనస్సును ఈశఇరుని యందు సిలుపుటచే ఏకాాగ చిత్తము గల ఆ 
భకునకు ఇతరవస్తువులపవైె దృష్టి ఉండదు. అతడు వ్యుత్తాన దశలో కూడ 
వివిధ విషయముల షె కూదాసిన్యమునే అవలంవించును. అందుచే ఆతనికి 
హర్షము గాని విషాదము గాని ఉండవు గాన సుఖమైనను దుఃఖమైెనను 
ఆతనికి నమమే, చెప్పబోవు దషంద్వముల విషయమునందు కూడ ఇర్లు 
చూచుకొ నవలను. 

మూ. “యస్మాన్నో ద్విజకే లోకో లోకాన్నోద్విజకే చ యః 

హర్షామర్షభయోద్వే గ్రైర్ముక్తా యః స చ మె [పియఃొ. 15 

వ్యా. “ఎవనికి లోకము వయవడదో, ఎవడు లోకమునకు భయప 


డడో, ఎవడు సంతోషమును, కోపమును, భయమును, ఏవగింపును విడచి, 
నాడో ఆతడు నాకు ఇష్టుడు.” 


మూ. “అనపేకః శుచిర్దక్ష ఉదాసీనో గతవ్యథః 
సర్వారమృపరిత్యాగి యో మద్భ క్షః స మే [పియజొ. 16 
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వ్యా, “కోరికలు లేనివాడు పరిశుద్దుడు, నేర్పు గలవాడు, ఉదాసీ 
నుడు, వ్యథలన్ని పోయినవాడు, ఆన్ని _పయత్న ములను విడచువాడు 
అయిన నా భకుడు నాకు ఇష్టుడు Kk 
మూ. “యోనహ్యహ్యతి న ద్వేషి న శోచత్తీ న కాబ్రతి 
ట్‌ 
శుధా శుభపరిత్యాగ్‌ భ క్రిమూన్యః స మే [కియః”. 17 
pene) 


fr 


వ్యా. “శుభా శుభములను పరిత్యజించి, నాయందు భకి కలవాడై 
ఎవడు హర్షించడో, ద్వేషించడో, దుఃఖించడో, దేనినీ కోరడో అతడు నాకు 
ఇష్టుడు” 


మూ. “సమః శత న మీతే శు 


“తుల్యనిస్దాప్తుతిర్మాల సంతుష్టో యేన కేన చిక్‌ 
అనీ కేత; స్టిరమతిర్భ క్రి కమా న్‌ "మె మె (పయో నతః”. 19 ఇతి 


వ్యా. “శ్యతుమి తులను, మానావమానములను నమముగా చూచు 
వాడు, శీతోప్టములయందు, సుఖదుఃఖములయందు సమముగా ఉండువాడు, 
దెనియందు ఆన క్రి లేనివాడు, సిందోస్తుతులను తుల్యముగా (గహించువాడు? 
మానవంతుడు, లభించిన దానితో తృప్తి చెందువాడు స్థిరనివాన స్థానము 
లేనివాడు, స్థిరమైన బుద్ధి కలవాడు ఆయిన భక్తుడైన నరుడు నాకు ఇష్టుడు.” 


మూ. అత్రాపి పూ పూర్వవద్వి కేమో వా _ర్రికకారై రర్భితః_._ 
“ఉత్పన్నాత్మపబోధస్య హ్యద్వేష్పళ్వాదయో గుణ్యా 
అయత్నతో భవ న్యస్య న తు సాధనరూపిణః”. _ 
(నై_ష్క-ర్మ్యసిద్ది. 4.69) ఇతి. 
వ్యా. ఇందులో కూడ విశేషమును వూర్యమునందు వలెనే వారిక 
కారులేన సురేశ్వు రాచారుశ్రలు చూపినారు --- 
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“ఆత్మజ్ఞానము కలిగిన ఈ యోగికి ద్వేషించకపోవుట మొదలెన 
గుణములు ఆpపయత్నముగానే సిద్ధించును. సాధనములుగా ఉండవు ”’ 


ఖల్‌ a (ad అ న్‌ Cal ము 
(oe) ళు హూ 3 


ల్‌ 
ఆరున ఉవాచ 
కద్‌ా 


ట్‌ ర జడి సు ఏ కానతీతో జ వభో 
విజ్షత్రిల్‌ గుం _ఎతానతిత్‌” భో మభ 
ర 


కిమా_ రః కథం చె తాంక్త్రిన్‌ గుణానతివ ర్త త”. 21 


(తయో గుణాః సత్త్యరజ నమాంసి. తేషాం పరిణామవిశేషాత్‌ 
సర్వః సంసారః (పవ ర్రకే. అతో గుణాతీరత్వమ్‌ ఆసంసార్తిత్య మ- 
జీవన్ముక్తత్వమితి యావత్‌. లిజ్ఞాని పరేషామేతదీయగుణాతీత త్వటోధ 
కాని, ఆచార? ఆచరణమష్‌, టకా ౦చార పకార ౭. కథమితి 
నాధనప్రకారం[పశ్న౭. 

వ్యా. గుణాతీతుడు పదునాల్లవ అధ్యాయములో వర్గింపబడి నాడు - 

అర్జునుడు పలికెను ఓ! (పభూ ! ఏ గుర్తులచేత ఇతడు 
(తిగుణములను అతి[కమించినా డని చెప్పవచ్చును ? ఆతని ఆచరణము 
ఎట్టుండును ఈ మూడు గుణములను ఎట్టు అతి కమించును 9 

మూడు గుణము లనగా నత్యరజ నమస్సులు. వాటి పరిణామ 
విశేషను చేతనే ఈ సంసార మంతా నడచుచున్నది. ఆందుచేత గుణాతీత 
తము (గుణములను అతి|కమించుట) అనగా నంసారము లేకుండుట; 
అనగా జీవన్ము కత్వము. “ఇతడు గుణాతీతుడు ” అని ఇతరులు గురించు 
టకు ఉపకరించు చిహ్న ములు లింగములు. ఆచారము అనగా ఆచరణము 
ఆతని మనస్సు (వవర్తించే పద్దతి. “ఎట్లు అతి కమించును?”' అనేది 
ఆతనికి గుణములను దాటుటకు సాధనము లేవి అని పశ్న, 
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““పకాళశం చ (పవృ తం చ మోహామవఐవ చ పాణవ 
ఇవాలి oe 
కి సం,పవ+ తాని నివ. తాని కాజతి”. 22 


వ్యా. శ్రీకృష్ణుడు పలికెను === 
“అర్జునా 1 (గుణాతీతుడు) న తధర్మ మైన ,_పకాశము, రజోగుణ 
జ ష్‌ ల 
ధర్మ మెన (వవృతి, తమోగుణ ధర్మ మైన మోహము (పవరించు చున్న పుడు 
వాటిని ద్వేషించడు; ఆవి |పవర్తించవలె నని కోరుకొనడు"', 
మూ. ోడఉదాసీనవదాసీనో గుతే క్రై రో న విజాల్యతే 
గుకకా ప రన ఇత్యేవ యో౬ఒవతిషతి నేజతే. శికి 
న అ ©) UR 
సవముదు9ఖనసుఖ 8 స్వః సమలోష్రాశ్య్మకాఇఖ్బునః 
తుల్య పియా[పియో ధీర స్తుల్యనిన్హాత్మసంస్తుతిః. 24 
మానాపమానయోనుల్యసుల్యో మి(ఆరిపక్ష యోః 
Pane అ 
సర్యారమృపరిత్యాగీ గుణాతీత: స ఉచ్యతే.” 25 
వ్యా. ఎవడు ఉదాసీనుడు వలె (దేనితోను ఏ సంబంధమూలేనివాడు 


వలె) కూర్చుండి గుణములచేత చలింప చేయబడడో, గుణములు వాటి వని 


అవి చేయుచున్నవి ఆనీ భావన చేయుచు తాను ఏ మా తము చలించడో, 
ఎవడు సుఖదుఃఖములను నమముగా చూచుచు స్వ స్టుడె ఉండునో, మటి 


బెడ్డను, తాతీముక్క-ను, బంగారమును నమముగా చూచునో, [పియము 
కలిగినను ఆ్యపియము కలిగినను తుల్బ్యుడు గా ఉండునో తనను ఎవరైన 


నిందించినను స్తుతించినను తుల్యముగానే ఉండునో, దీరుడెన ఎవడు 
మానావమానములను సమముగా చూచునో, మితపక్షము నందు శతు 


పక్షమునందు సమముగా (పవ రించునో, సర్వ కార్యములను త్యజించునో 
ఆతడు గుణాతీతు డని చెప్పబడుచున్నాడు. 


మూ. “మాం చ న భక్రియోగేన సేవే 
స గుణాన్‌ సమతీతై్యెతాన్‌ బహ్మభూయాయ కల్పతే.” 26 


[(పమాణ(పకరణమ్‌ 65 


వ్యా, “ఎవడు నన్ను వ్యభిచరించని (మార్పు లేని) భ కి యోగముతో 
సేవఏించునో ఆతడు ఈ గుణములను అతి|కమించి (బహ్మ త్య మును 
సంపాదించుటకు సమతశ్భు డగును." 


మూ (పకాశపవృ త్రిమోహాః సత్త్వరజ స్తమోగుణాః. తే చ 
జాగత్స్యవ్నయోం (ప్రవర్త స్తే. సుషుప్పిసమాధిశూన్యచి తొవృ_త్తిత్యా 
వస్టాసు నివర్త న్తే* |ప్రవృత్తిశ్చ ద్వివిధా-అనుకూలా (పతికూలా చేతి 
తత్ర మూఢో జాగరణ (వతికూల[పవృ_త్తిం ద్వేష్టి ; అనుకూల 
(పవృ _తిమి ఆకౌజ్ఞతి. గుణాతీతస్య తు అనుకూల పతికూలాధ్యాసా 
భావాత్‌ ద్వేషాకాళి న స్త, యథా ద్వయోః కలహం కుర్వాణయోకి 
అవలోకయికా కళ్చిక్‌ తటస్థః స్వయం కేవలముదా స్తే, నతు జయప 
రాజయాభ్యామిత స్తతశ్చాల్యతే, తథా గుణాతీతః చివేకీ స్వయముదా నే. 
“గుణా గుణమ వర్షన్వై, న త్వహమ్‌” ఇతి వివేకాత్‌ కౌదాసీన్యహ్‌- 
*అహామేవ కరోమి” ఇత కధ్యాసః విచలనమ్‌, న చాస్య తచ్చ_స్త 
తదిదం కిమాచార ఇత్యస్య (ప్రశ్చస్య ఉత్తరమ్‌, సమచుఃఖసుఖాదీని 
లిక్లాని, ఆవ్యఖిచారిభక్రిసహితజ్ఞానధ్యానాభ్యా నేన పరమాత్మశనేవా చేతి 
గుణాత్యయసనాధన పశ్నస్య ఉత్తరమ్‌, 


వ్యా, ,పకాశ పవృత్తి మోహాః=న త్వ రజ సమోగుణములు ఆవి 
జా|గత్స్యప్నా వస్టఅతో [పవ ర్తించును. సుషు పియందడు సమాధియందు, 
చితవృతి శూన్యముగా ఉండు అవేస్టయందు అపి నివర్తించును. ఆను 
కూలము, ,పతికూలము అని పవృతి రెండు ఏిదములు, జ్య్నాగదవస్టలో 
మూడుడు, _పతికూల| పవృ తిని ద్వెషించును; ఆనుకూల పవృ తిని కొతు 
శకానును. కాని గుణాతీతునకు “ఇది అనుకూలము, ఇడి _పతికూలము” 
ఆను ఆధ్యాసన లేక పోవుటచేత ద్వేషము కాని కోరిక గాని ఉండదు. ఇద్దరు 
కలహించుచున్న ప్పుడు తటస్థుడై చూదుచున్నవాడు కేవలము ఉదాసీనుడుగా 
ఉండును. కలహించుచున్నవారికి కలిగే జయపరాజయములచేత అతడు 
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ఇటు అటు చలించడు అన్తే గుణాతీతుడె న వివేకవంతుడు ఆను ఉదా 
సీనుడుగానే ఉండును. ఆతనికి ఆ జొదాసీన్యము - “గుణములు గుణముల 
యందు (పవ రించుచున్న వి; చను (పవ రించుటలేదు” అను వివేకమువలన 
కలిగినది. విచలనము అనగా “నేనే చేయుచున్నాను" ఆను అధ్యాసము. 
ఏనికి ఆ విచలనము లేదు ఇది “కిమాచారః?'' అను (ప్రశ్నకు సమాధానము, 
నమదుఃఖసుఖాదులు గుర్తులు, “గుణాతు డగుటకు సాధన మేమి?” అను 
పశ్నకు స్థిరమైన భక్తితో కూడిన జానద్యానాభ్యానము, పరమాత్మ సేవ 
సాధనములు ఆని సమాధానము. 
మూ, (బహ్మణో వ్యాసాదిఖిర్వ ర్థీతః-_ 
“ను తరీయవ సన మునుత _స్తీర్లశాయినమ్‌ 
బాహూపధాయినం శా నం తం దేవా [బాహ్మణం విదుః.” 
_ మహాభా. ఆను, పర్వ 251 

(వాహ్మణశ బ్లో (వాహ్మవిద్వాచీతి “అథ (బాహ్మణః” ఇతి 
శుత్యా వర్షిత మ్‌. (బహ్మవిదశ్చ విద్వత్చంన్యానసాధికారాత్‌. “యథాజాత 
రూపధరో 'నాచ్చాదనం చరతి పరమవహవాంస$ః” ఇత్యాది[శుత్యా పరి(గహా 
రాహిత్యస్య ముఖ్యత్యాభిధానాక్‌ అను త్రరీయత్యా దికం తస్య యు_క్రమ్‌. 

వారి. (బాహ్మణుడు వ్యాసాదులచేత వర్షింపబడి నాడు- 


“ఎవడు ఉ త్రరీయము, కట్టుకునే వస్త్రము లేనివాడో, పక్క పరచు 
కొనకులడా పండుకొనునో, బాహువును తలగడగా ఉపయోగించునో, కాంతు 
డైన అట్టివాడు (బాహ్మణుడు అని దేవతలు చెప్పుదురు.” 


>? 


“ ఒజుహణ శబ్దమునకు |బహ్మ వేత అని అర్థము” ఆని “అథ 
"” ఇత్యాది (శుతివాక్యమునందు వర్ణింపబడినది అట్టి (బహ్మ 
వే తకే, విద్యత్సంనా్యనమునందు అధికారము కదా ? క పుట్టిన 
ప్పుడు ఎట్టుండునో అట్టి రూవమును ధరించి (దిగంబరుడై ) ఆచ్చాదన మేమీ 
లేకుండా నంచరించును” ఇత్యాది శుతివాక్యము పర్మిగహము (వస్తునంచ 


_బాహ్మణః 
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యము) లేకుండుట ముఖ్య మని చెప్పుటచే ఆ పరమహంస ఉ తరియాదులను 
ధరించకుండుట యుకమే. 
మూ “ఈయన కెన చిడాచ్చన్నో యేన కేన చిదాశితః 
యత క్యచన శాయీా స్యాత్తం ఒకా (బ్రాహ్మణం మదు8.”” 
-మ.భా.ఆను. 251 
'దేహనిర్యాహాయ ఆఅశనా వృాదనళశయనస్టానాపేకాయామపి అశ 
నాదిగతౌ గుణదోషా నాన్విష్యేతే, ఉదరపూరణపుష్ట్యాదిరూపస్య 
నిర్యాహస్య సమత్వాత్‌ నిష్పయోజనస్య గుణదోషవిచారస్య చితడోష 


ప 


జ ఛా! 
తత్‌. అత ఏవ ధాగపతే పఠ్యతే_ 
శకం పర్టి తేన బహునా లక్షణం గుణదోవషయోాః 
గుణదో షదృశిరోషో గుణసూభయవరిత:.” ఇతి, 
యల అవల es 


వ్యా. “ఏదో ఒకటి ఆచ్చాదించుకొని, ఏదో ఒకటి తినుచు ఎక్కడనో 
ఆక్క_డ శయనించు వాడు “బాహ్మణుడు” అసి దేవతలు చెప్పుదురు.” ” 


దేహమును నిరహించుకొనుటకు ఆహారము, ఆచ్చాదనము, పండు 
కొనుటకు స్థానము ఆవశ్యకములే అయినను ఆ భోజనాదులలోని గుణదోష 
ములను అఆన్వేషించకూడదు. ఆహారము రుచిగా ఉన్నను లేకపోయినను 
పొట్ట నిండుట పుష్టి కలుగుట మొదలైన శరీరనిర్వాహము సమమేగాన 
గుణదోషవచిచారము ని|ష్న్పయోజనము ఆట్రై విచారము చితదోషము. అందు 
చేతనే భాగవతములో ఇట్లు చెప్ప బడినది-““గుణదోషముల అకణములను 
గూర్చి ఎక్కువగా వర్షించి aay టా! (ఒక్కా వాక్యములో 
చెషు వలె నంచు గుణదోషములను ఆఅన్వెషించుట “దోషము” వాటిని ల 
షించకుండుట “గుణము " 


మూ. *కనాకౌపీనవాసాసు దణధృగ్‌ ధ్యానతత్సరః 
ఇ అ టి 0 


ఏకాకీ దమతే నిత్యం ఆం దేవా ద్రాహ్మణం విదుః.” 
(మ.భా. ఆను 251 
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(బహొోప దేశాదినా (పాణ్యనుజిఘృ తెయా ముత్తమత్వజ్ఞాపనే తన 
గ్రద్దాముత్సాదయితుం దణ్ణకౌపీనాదిలిజ్లం ణారయుత్‌ొ. *ీకొవీనం దణ్ణ 
మావ్చాదనం చ స్వశరీరోపభో గార్జాయ లోకో పకారారాయ చ వరే 
(గౌ మాత్‌” (సరమ, సం 1 ఇతె _శుతేః, అనుజిఘృకయా పి 
స్యయం తచీయాం గృహకృత్యాదివార్తాం న కుర్యాత్‌, కింతు ధ్యాన 
పరో భవేక్‌. “తమేవై కం జానథ ఆత్మానమన్యా వాచో విముజ్బుథ” 
(ము.ఉ. 2. 2.5) ఇతి (శ్ర తేః. 

చక మ ల మె నే ఒత్త ర 

తమేవ ధీరో విజ్ఞాయ (పజ్ఞాం కుర్వీత (బ్రాహ్మణః. 
నానుధ్యాయాదృహూన్‌ శబాన్‌ వ వాచోవిగ్గాపనం పా తత్‌.” 
(బృ.ఆ, 4.4.21) 
ఇతి (తకేళ్చ. _(బహో్కపడదేశ స్వన్యా వాజ్బభవతీతి న ధ్యానవిరోధీ, 
తచ్చ ధ్యానమేకాకి'త్వే నిర్విఘ్నం భవతి. అత 5 స్మృత్య_న్లరే 
2_భఖిహిత మ్‌. 

కనన వమ భితుర్య్వథో కః స్యాద్‌ ద్వావేవ మిథునం స్మృతమ్‌ 

[తయో [(గామః సమాఖ్యాత ఊర్హ్వ్యం౦ తు నగరాయ తే 

నగరం న హీ కర్తవ్యం (గామో వా మిథునం తథా 

రాజాదీవారా తేషాం నాద వారా పరస్పర మి.” ఇతి. 

అలతి చాల _ 

వ్యా “ఎవడు బొంతలను, కౌపినమును, దండమును ధరించి, ధ్యాన 
తత్పరుడై ఒంటరిగా ఆనందముతో ఉండునో అతడే (బాహ్మణుడు ఆని 
దెవతలు చెప్పుదురు.” 

బ్రహ్మో వదేళా దులచేత ఇతరులను ఆను(గహించవలె నను ఇచ్చ 
ఉన్నచో తన ఉ తమత్య మును (|బహ్మో పదేశాదిన మర్గత్య మును) ఇతరులకు 
సూచించి వారిలో _శద్దను కలిగించుటకై దంచకొపీనాదిలింగములను ధరించ 


వలెను. “తన శరీరమునకు భోగముకొరకు, లోకోపకారముకొరకు కౌపీన 
మును, దండమును, కప్పుకొనే వస్త్రమును స్వీకరించవలెను” అని |శుతి 
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చెప్పుచున్నది. ఆనుుగహించవలె నను ఇచ్చు ఉన్నను తనంత తానుగా 
ఇతరుల గృహకృృత్యాచి విషయములను ముచ్చటించకూడదు. కేవలము 
ధ్యానపరుడై ఉండవలెను “ఒక్క_ఆ ఆత్మనే తెరిసికొనుడు ఇతరములైన 
మటలు విడిచిపెట్టుడు” ఆని (శుతి చెప్పుచున్నది “ధీరుడైన [బాహ్మణుడు 
ఆ పరమాత్మనే తెలిసికొని జ్ఞానమును నసంపాదించవలెను. చాలా శబ్రములను 
ఆలోచించకూడదు (పలకకూడదు) ఆది వ్యర్థముగా వాక్కునకు ఆలనట 
కలిగించుట ఆగును అని కూడ నుతి చెప్పుచున్నది. అయితే ఇతరులకు 
బహ్మో పచేశము చేయుట ఇతరవాక్కు. కాదు; ఆత్మకు సంబంధించినదే; 
అందుచేత అది ధ్యానమునకు విరోధి కాదు. 

ఆ ధ్యానము కూడ ఏకాకిగా ఉన్నప్పుడే నిర్విఘ్నముగా సాగును. 
అందుచేతనే మరొకన్మతిలో ఇట్లు చప్ప బడినది-“పూర్యమునందు చెప్ప 
బడిన సంన్యాసి ఒంటరిగానే ఉండవలెను. ఇద్దరు సంన్యాసులు ఒకచోట 
చేరినచో ఆది మిథున మగును. ముగ్గురు చేరినచో ఆది (గామము. అంతకు 
మించిన సంఖ్యలో చేరినచో నగర మగును. నగరమును గాని, గామమును 
గాని, మిథునమును గాని చేయకూడదు, మిధునాదిరూపమున కలిసిన 
సంన్వ్యాసుల మధ్య రాజాదులను గూర్చిన కబుర్లు, భిక్షను గూర్చిన కబుర్లు 


వచ్చును. 
మూ. “నిరాశిషమనారమృం నిర్ష్నమస్కా_రమన్తుతిమ్‌ 
అక్షీణం క్షీణఐక ర్మాణం తం దేవా (బ్రాహ్మణం విదుః 
(మా. ఆను, నిర్‌ 1) 


విశిష్టైః సంసారిభిః (పణమతాం పురుషాణామాశీర్వాద 
భూ 


(ప్రయుజ్యతే. యస్య యద “ఏకితం తం (పతి తదభివృద్ధి పార్టనమాశీః,. 
తథా చ పురుషాణాం భిన్నరుచిత్వాత్‌ తదభిమతాన్వెషణే వ్య(గచి తస్య 
లోకవాననా వర్ద తే. సాచ జ్ఞానవిరోధినీ. తథా చ స్మృత్య నరము_ 
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లో 


“దేకవాసనయా జనోః శాస్రవాసననయా పిచ 
"దేహవాసనయా జ్ఞానం యథావ్నన్నైెవ జ జాయ తే.” 


వ్యా. ““ఆశీర్వాదము చేయనివాడు, కార్యారంభమును, నమస్కార 
మును, స్తుతిని చేయనివాడు, క్షీణుడు కానివాడు, కర్మలను క్షీణింపచేస్‌ి 
కొనినవాడు (బాహ్మణుడు అని దేవతలు చెప్పుదురు క్ష 
విశిషలెన సంసారములో ఉన్న వారు (గృహసా దులు) నమన్క్హ్లరించు 
వూ శి 
వారికి ఆశీరా్రధము శోయుచుంచురు. ఎవరెవరికి ఏది ఏది ఇష్టమో వాది 
వారికి ఆ యా ఆభివృద్ధికలుగవలె ననికోరుట ఆశీర్వాదము. పురుషుల 
రుచులు వేరువేరుగా ఉండును, అందుచేత ఎవరికి ఏది ఇష్టమో తెలిసి 
కొనుటలో చి తము వ్య|గమెనచో వానికి లోకవాసన వృద్ది హూందును. ఆది 
జ్ఞానమునకు (పతిబంధకము. ఈ విషయమునే మరి యొక న్మృతి ఇట్లు 
జు య 
చెప్పుచున్నది. 
“మానవునకు లోకవాసన, శాస్త్ర్రవాసన, దేహవాసన ఉన్నంతవరకు 
యధథారజానము కలుగదు 
అమ 
నష జ ఇద అంద ఇ 
మూ. ఏదంరమృనమనస్మా_రాదిష్వుపి [ద ష్షప రము. ఆరమృః 
స్వార్థం పరోవకారార్దం వా గృహక్షేేత్రాదిసంపాదనట 
తావాశీర్వాదార మ్ళొ కేన త్యాజ్వౌ, న చా శీర్వాదా? 
నృణాం ఖేదః య గ తోకవాసనాఖేదయోరుభయో: పరిహారాయ 
సర్నో౬పి దుష్ట ఏవ. తథాచ స్మృతిః- 
“సర్వారమ్ఫా హి హి దో షేణ ధూమెనాగ్నిరివావృ తాః” (భం గి 18. 48) 


వ్యా. ఆరంభ -నమస్కాారాదుల విషయములో కూడ ఇను చూచు 
కొనవలెను. ఆరంభ మనగా తనకొరకు గాని, ఇతరులకొరకు గాని గృహ 
ములు, పొలములు మొదలైనవాటిని సంపాదించుటకై చేయు (పయత్నము. 
ఈ ఆశీర్వాద -ఆరంభములను రెండింటిని ముక్తుడు త్యజించవలెను. ఆశీర్వా 


(వమాణపకర ణమ్‌ ti 


దము చేయకపోయినచో నమస్కరించినవారిమనస్పుకు ఖేదము కలుగును 
కదా అని శంకించ పని లేదు. ఎండుచేతననగా సంన్యాసికి లోక 
వాసన కలుగకుండుటకును, నమస్క_రించువారి మనస్సుకు కదము కలుగ 
కుండుటకును ఆన్ని ఆశీర్వా దములకు బదులు “నారాయణ శబము ఉచ్చు 
రించబడును. ఆయితే ఆరంభము మాతము ఏవిధమైన దైనను చెడ్డ దే" 
“సమ న్తములై న ఆరంభములను కూడ, ధూమము అగ్నిని ఆవరించి నట్లు" 
దోషము ఆవరించి ఉండును” అని భగవదీతలో చెప్పబడినది. 


మమా, నమస్కారో౬ పి వవిదిషాసంన్యాసినో౬. ఖిహి తః. 
ఛ్‌ డ లం ను 5 బ్‌ + నీ 
యో భవేత్‌ పూర్యసంన్యాసి తుల్యో వె ధర్మత్‌ యది 
తనె (పకామః క రవ్యో నశతరాయ కదాచన.” ఇతి. 


కాన హాం ఈ వ వాం - నాధ 
తత్ర పూర్వత్వధర్మతుల్యత్వవిచారే చిత్తం వికిహ్యతే. ఆత 
డ్‌ జు అ ఇర హ్‌ గి అలి అ క మలో కల ఇల్ల లో అనారు లర నో 
లువ నమస్కార మాత ఎప బజహవః కలహాయమానా ఉపలభ్య తత 
నిమి తం వా రికకార 9 దర్శితమి_ 

Bene see 


శ 


“(పమాదినో బహిళ్చి త్తాః పిళునాః కలహోతు కాః 
సంన్యాసినోఒపి దృశ్య నే దై వసంచూషి తాశయాః.” 
(1.1584) ఇతి. 
వ్యా. అయితే వివిదిషానంన్యాసికి మాతము నమసాారము కూడ 
చెప్పబడినది :- “తనకంటె ముందు సంన్యాసము తీసికొన్న జాడు ధర్మము 
చేత తనతో తుల్యుడె నచో ఆతనికి నమస్కారము చేయవలెను. ఇతరులకు 
ఎన్నడును చేయగూడదు.” 


“ఇతడు నాకంటె ముందు సంన్యాసము స్వికరించినాడా? ధర్మము 
చేత నాతో సమానుడా కాడా” ఆని విచారణ చేయుటలో చితవిషేపము 
కలుగును. ఆందుచేతనె కేవలము నమస్కాారమును గూర్చి చాలామంది 
నంన్యాసులు కలహించుకొనుచుండుట కనబడుచున్నది. ఇందుకు కారణ 
మును సురేశ్వు రాచార్యులు చూపి ఉన్నారు :- 
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“ఏమరిపాటుతో ఉన్నవారు, బహిరు్కుఖమైన చిత్తము గలవారు, 
చాడీలు చెప్పువారు; కలహమునందు ఆన క్రి గలవారు, దెవముచేత చెడి 
హోయిన మనస్సులు గలవారు సంన్యాసులలో కూడ చాలమంది ఉన్నారు.” 


మూ, ముక్తస్య నమస్కారాభావో భగవత్సా దైర్దర్శితః- 

‘ct న్‌ స ఆ = గ! 

నామాధిభ్యః పే భూమ్మ నారా జరి కోత స్టితోఒద్వయే 
ప్రణమేత్‌ కం తదాత్మజ్ఞో న కార్యం కర్మణా తదా.” 
(ఉప. 17.64) ఇతి 

వార. ముక్తుడు నమస్కరించే _పనక్కి లేదని భగవత్పాదులు ఉపదేశ 
సాహసిలో చెప్పినారు :- “నామాదులకు అతీతమైన భూమిక యైన భేదర- 
హితమైన స్వారాజ్యములో ఉన్న ఆత్మజ్ఞానవంతుడు ఎవరికి నమస. 
రించును ? అట్టివానికి ఆస్టితిలో ఏకర్మతోను పని లేదు.” 

మూ, చిత్తకాలుష్యహేతోః నమస్కా_రస (వతిషేధేఒసు 
సర్వసామ్యబుడ్ద్యా (పసాదహేతుర్నమస్కా_ర: అభ్యుపేయతే. తథా చ 
స్మృతిః. 

“ఈశ్వరో జీవకలయా (పవిష్టో భగవానితి 

(వణమేద్రజ్జవద్‌ భూమావాశ్వచ కజాలగోఖర మ్‌.” (ధొగఎఇతి, 

వ్యా. చితకాలుష్యమునకు హేతువై న నమస్కాారమ. నిషిద్ద మైనను 
అన్నింటియందు సమబుద్ది వహించుటచే చిత) పసాదమును కలిగించు 
నమస్కారము ఆంగీకరింపబడును. ఆందుచేతనే న్మృతి ఇల్లు చెప్పుచున్నది. 

“పర మేశ్వరుడే జీవస్వరూపముతో అన్ని (పాణులలోను _పవేశించి 
ఉన్నాడు ఆను నిశ్చయముతో కుక్క, చండాలుడు, గోవు, గాడిద వరకు 
అన్ని (పాణులకు దండ|పణామము చేయవలెను,” 
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యూ. స్తుతిర్మనుష్యువిషయా పతిషిధ్యతే, న త్వీళశ్వరవిషయా. 
తథా చ బృహస్పతిగ్య్భ తిః 


“ఆదరేణ యథా పౌ తి ధనవ_న్త నం ధనేచ్చయా 


తథా చేద్విశ్వాక ౮ రారం కోన "ముచ్యేత బన్లనాత్‌ .” ఇతి. 


వా. మనుమ్యలను నుతించుట నిషేధింపబడినటి గాని ఈశ్వరుని 
స్తుతి నిషేధింవబడలేదు. అందుచేతనే బృహన్పతి స్మృతి ఇట్లు చెప్పు 
చున్నది :- “ధనముమీడ ఉన్న కోరికచేత ధనవంతుని ఎంత ఆదరముతో 
బుట్టు సో తముచయుచున్నాడో ఆ విధముగా (పవంచమును సనృజించిన. 
పరమేశ్వరుని స్తుతించినచో బంధమునుండి ముక్రిచెందసివాడు ఎవడు ?' 


చూ. ఆకీణత్య మే ఆదీ నత్యక్‌ ఆత వివ స్మృతిః_ 


“ఆలబ్లాా న విషాదీ న్యాత్‌ కాలే యం వ 
యలు 


అభా న పూ షే కద తిమాన ఉభయం దైవ నిత తము.” ఇతి 
థంఎ అ 
వ్యా అత్నేణత్వము ఆచగా దీనుడు కాకుండుట. అందుచేతనే న్మృతి 
ఇట్టు చెప్పుచున్నది :- 


“చిత్తసైర్యము గల నంన్యాసి ఎక్కాడనైనా భోజననమయమునకు 


మాలా. 


ఆహారము లఅలవించనిచో దిగులుచెందగూడదు. లఖించినవో నంతోషించ 
గూడదు. లభించుట, లభించకపోవుట రెండూ దై వాధీనములే.'” 

మూ. కీణకర్మత్యం విధినిషేధానధీనత్వమ్‌, “ని _సెరిగుణ్యే 
పధి విచరతాం కో విధిః కో నిషేధ” ఇతి స్మరణాత్‌. ఏత దేవాభి 
ైపుత్య భగవతాపు ప్వ్యు_క కమ్‌. 

“తెగుణ్యవిషయా వేదా ని_సై్రేగుణ్యో భవార్దున 

నిర్హ్యన్లో నిత్యస _త్త్వస్నా నిర్య్వోగకేమ ఆత్మవాన్‌, i 

(2.45) ఇతి, 
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నారద; _ “స్మర్త రవ్యుః సతతం విష్టర్విస్మర్త రవ్యో న జాతుచిత్‌ 
సర్వ విధిని షేధా9 స్యుఇతయోరవ కింకరాః,” (చఇ.పు .) జతి. 


వ్యా. శీణకర్మత్వ్యము అనగా విధినిషేధములకు అధీనుడు కాకుం 
డుట. ““తిగుణములకు అతీత మైన మార్గములో నంచరించువానికి విధి 
ఏమిటి, నిషేధ మేమిటి?” అని స్మృతివాక్యము చెప్పుచున్నది ఈ 
విషయమునే భగవంతుడు కూడ చెప్పి ఉన్నాడు :- 

“అర్జునా | వేదములు మూడు గుణముల పరిధితోనివి నీవు తిగుణా 
తీతుడవు ఆగుము, ద్యంద్యములను ఆతి కమించి ఎల్లప్పుడు జ్ఞానమునందు 
స్టిరుడవై, యోగకేమములు లేనివాడవై స్థిర మెన మనస్సు కలవాడవై 
ఉండుము.” నారదుడు కూడ విష్ణుపురాణములో ఇట్లు చెప్పినాడు :- 


“ఎల్లవేళలా విష్ణువును స్మరించవలెను, ఎన్నడూ మరువకూడదు. 
విష్ణువును న్మరించుట, విష్టువును మరువకుండుట అను ఈ రెండింటికే 
సమ స్తమెన విధినిషేధములు కింకరులు '* (స్మరించవలెను అనునది విధి; 
విస్మరించకూడదు అనునది నిషేతము; _పధానముగా పాటించవలసిన విధి 
నిషేధములు ఇవే. ఇతరములు ఆ|పధానములు అని భావము ) 

మూ. అహౌారివ గభణాద్చితః సంమానాన్మరణాదివ 

కుంవాదివ యః త్రుభ్య స్తం 'దేవా (బ్రాహ్మణం వదు 8. 

(మ.భా. ఆను 251) 

“రా జౌదివారా తేషాం స్యాత్‌” ఇత్యు కత్వాత్‌ సర్పవత్‌ గణాత్‌ 
ఫీతిః ఉపపద్య తే. 'సంమానస్యాస క్రి కికారణతయా పురుషార్థవిరోధిత్వాత్‌ 
మరణవత్‌ మాయత్య్వమ్‌, “నరకాదివి” ఇతి వా పాఠః. అత ఏవ 
స్య్మృతిః- 

“అసంమానాత్‌ తపోవృద్దిః సంమానాతు తపఃక్షయః 

యఖ వావాయి 
అర్చితః పూజితో వి పో౭_ దుగ్గా గౌరివ సీదతి.* 
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అవమానః ఉపా'దేయతయా స్మర్యలే- 
“తథా చరత వె యోగి సతాం ధర్మమనుస్మరన్‌ 
నూ 
జనా యథావనమన్యెరన్‌ గచ్చేయురై వ సంగతిమ్‌.” ఇతి, 
గ్రీషు ద్వివిధో దోషః -(పతిషిద్దత్వమ్‌, జుగుష్కితత్వం చేతి, 
తత్ర ప్రతిషిద్దత్వమాత్రం కదా చిద్రాగాక్‌ ప్రారబ్దబలాదుల్ల జలే. 
త దెతదభి పేత్యాహ స్కతిః- 
మాతా సరా దుహా(తా మౌ 
బలవానిన్దియ(గా ర రడ గస 


కళశయ్యాపనో భవేత్‌ 


నె 
పముతు కరతి” (మను. ని.295) 
న్‌ 


తథాచ స్క్పతిభిః జొగువ్చొ వర్థి తా. 
“న్రీణామవాచ్యడదేశస్య కి క్షిన్న్సనాడీవణస్య 
ఆభేడే= పీ మనో భేదాజ్జనః పాయేణ వఖ్బ్యు కే. 
చర్మఐజ్డం ద్విధా భిన్న న్నమపానోద్దారధూపితమ్‌ 
య(చ్రమ నే నరా స్తత నాహాసం కిదుతఃపర ప్‌.” 


ల 


ఠం" 


కళై రమ నే నరా స్తత (కిమితుల్యాః కథం న తె” ఇతి వా 


పౌఠః. ఆతః ప్రతిషేధ జుగుప్పయోరుభయోర్వివకయా కుణపదృష్టై 


వ్యా. “ఎవడు జననముదా యమును చూచి సర్పమును చూచి భయ 
పడినట్టు భయపడునో, సంమానము వలన మరణము వలన భయపడి నట్లు 
భయపడునో, న్రీలను చూచి శవము వలన భయవడి నట్టు భయపడునో 
అతడు (బాహ్యా ణుడు ఆని దేవతలు చెప్పుదురు.” 


“రాజాదివాకా తేషాం స్యాత్‌” అని వెనుక చెప్పబడినది గాన జన 
సముదాయమును చూచి నర్పమును చూచి భయవడినట్లు భయపడుట 
యు కమే. (పతివానికీ సంమానము పొందుట ఆన క్రికరముగా ఉండును కాని 
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అది పురుషార్థమునకు విరోధి. అందుచేత ఆది మరణము వలె హేయమ్ము 
“నరకాదివ” ఆని పాఠము కూడ యుక్తము. నరకమువల్ల భయపడినట్లు 
భయపడవలెను అని దాని అర్థము. అందుచేతనే స్మృతి ఇట్లు చెప్పుచున్నది 

“సంమానములు పొందకుండుట వలన తపస్సు '! పుణ్యము) వృద్ది 
పొందును, నంమానమును పొందుటవలన తపస్సు క్షీణించును సంమాన 
ములు, పూజలు అందుకొను చుండే బాహ్మణుడు చివరికి పాలు లేని అవు 
వలె క్షీణించును." 

ఈ అభి|పాయముతోనే అవమానము [గాహ్యుము అని న్మృతి చెప్పు 
చున్నది- 

“సత్చురుమ లాచరించిన ధర్మమును స్మరించుచు యోగి, జను 


లందరూ తనను అవమానించేటట్లు, తన దగరకు రాకుండే టట్టు _పవర్తించ 
వతెను.,' 


త్రీలతో నిషేదింపబడుట, జుగుప్పాకరముగా ఉండుట అను రెండు 
దోషము లున్నవి. పీటిలో (ప్రతిషిదత్వము అనేదానిని కొందరు |పౌరబ 
: ద యక్‌ 
బలముచేత రాగమునకు వశంవదులె ఊలంఘించుదుందురు ఈ అభి 
(పాయముతోనె స్మృతి ఇట్లు చెప్పుచున్నది ---- 


“తల్లితో గాని సోదరితో గాని, కుమా రైతో గాని ఒకే శయ్యమీద లేదా 
కి కే ఆసనము మీద కూర్చుండ గూడదు ఎందుచేత ననగా చాల బలముగల 
ఇందియములు ఎంతటి విద్వాంసుని అయినను ఆకర్షించి వేయును” అక్షు 
స్రీల జుగుప్పి తత్యమును కూడ న్మృతణులు “స్రీణామ్‌” ఇత్యాది శోకఘులలో 
వర్గించినవి. అందుచేత ఇక్కడ (ఆహేరివ ఇత్యాది ఖోకములో) శవము 

ల \ రా 
ద్నమైంతముగా చూపబడినది. 
మూ. “యేన పూర్ణమివాకాశం భవత్యేకేన సర్వదా 
శూన్యం యస్య జనాకీర్ణం తం దేవా బ్రాహ్మణం విదుః” 
(Mi: అను. 251) సంసారిణా మెకాకి త్వేనావస్టానం భయాలస్యాాది 
హేతుత్వాద్వర్ద్యమ్‌. జనసమూహళశ్చాతథ్రా విధత్వాదభ్యు పేయః. యోగి 
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ఇ? అరి అదయి ననన. = గ్‌ ఆలం ర జడ ద జ్‌ అలో తాం అన 
ఉం ఎంఎ స చ ఇ 
తద్విపరీతత్వము య తే భు అవి ఇబ) ఎ రౌ యా సువ్మత సరి 
హారన పరమానన్లాత్మనా సర్వమాకాశం హూర మమావా. అతో 
క్‌ి అ శాస్ర 
భయాలస్యశోకమోహాిదయో న భవని; 


ఉస్ట్ర 
ఆననాత (వతీతిరహితం తత నము. చెతి 
ది "6 అ 


వ్యా. “ఎల్లప్పుడు ఒంటరిగా నే ఉన్న ఎవనిచేత ఆకాశము నిండి నటు 
వీ ౧ 


ఉండునో, జనులతో నిండిన (వదేశము ఎవసికి శూన్యము వలె ఉండునో 
అతనిని దేవతలు బాహ్మణుడు ఆని చప్పుదురు.'” 


సంసారులు ఒంటరిగా ఉన్నచో ఆది భయమునకు సోమరితనమునకు 
హేతువు గాన ఆడి వర్టింపదగినది. జనసమూహము ఉన్న చోట 
శయము, సోమరితనము ఉండవు గాన అతడు జనసమూహముతో 
కలిసి ఉండవలెను. కాని యోగి వర్ణవహారము దీనికి వివరీతముగా ఉండును. 
ఆతడు ఏకాకిగా ఉన్నప్పుడు ఏ విఘ్న ములూ లేకుండ గ ఛ్యానము నడచును 
గాన ఆకాశ మంతా పరిపూర్ణమైన పరమానంద రూప మైన ఆత్మచేత నింప 
బడి నట్టు అతనికి భాసించును. అందుచే ఆతనికి భయము, ఆలస్యము 
శోకము, మోహము మొదలైనవి కలుగవు “జ్ఞానవంతునకు ఏ స్థితిలో 
నకలభూతములూ కూడ ఆత్మగానే అయిపోయినవో అట్టె స్థితిలో ఉన్న 
వానికి, ఏళత్వమునే చూచుచున్న వానికి మోహ మెక్క_డ, శోక మెక్కడ?” 
ఆని (శుతి చెప్పుచున్నది. జనులతో నిండిన స్థానములో రాజవారాదులు 
నడచుచుండుటచేత అది ఛ్యానమునకు విరోధి గాన ఆనండరూపమైన ఆత్మ 
సాజుత్కారము లేక ఆది ఆత్మశూన్యమువలె చిత్తమునకు శ్రేశమును కలి 
గించును. జగత్తు మిథ్య అగుట, ఆత్మ పూర్ణమగుట దీనినంతకు కారణము. 


{8 జీవన్ము కీ వీవేక*ః 


మూ. అతీవర్లాాశమీ సూతసరిహీతాయా౦ ము కిఖజే పఖ్బుమా 
కస న. 
ధ్యాయే విష్ణుం (పతి పరమేశ్యారేణ వర్లితః. 
ప్రక న్‌ క్‌ 


వ్యా. సూతసంహితలోని ము క్రిఖండములో వంచమాధ్యయములో 
పర్‌ మేశ్వరుడు అతివర్హా (శొమినీ (వర్ణ భేదమును ఆ(శ మఖేదమును అధిగమిం 
చిన జీవన్ముక్తుని) గూర్చి విష్ణువునకు ఇట్లు చెప్పినాడు... 

“వ్యా చారి, గృహస్థుడు, వాన వన్గుడు, సంన్యాసీ, ఆతివర్ణాశమి 
ఆసి నాలుగు విధములు. వారిలో వేనుకటివారికంకే తరుపాతివారు (అనగా 
_బహ్మ చారికంకె గృహస్థుడు ఇత్యాది విధమున) శేష్ణులు; నేర్చు 
గలవారు,” 


మూ. అతివర్లా శమీ (పోకో గురుః సర్వాధికారీణామ్‌ 
[వం Po 
న కనాపి భవెచిసోః యభాహం పరుమో తమ. 14 
$ ఇ! జ Pare) 
వో. “7 పురుషో తమా 1 ఆతివర్హా_ాశము అందరు ఆదికోరులకు 
ఆశమములపారికి గురువుగా చెప్పబడినాడు. నావలెనే ఆతడు కూడ ఎవరికీ 
శిష్యుడు కొడు " 
మ్మో ఆతీవర్థా శమీ నాకొక. గురూణొం గురురుచ్య తే 
తత-మో నాధికశాస్నిన్‌ లోకే సేవ న సంశయః. 15 
J అఆ పుం 
వ్యా. “ఆతివర్ణా(శమి గురువులకు కూడ గురుపు ఆనీ డెప్పబడినాడు, 
ఈ లోకములో ఆతనికంపె గొప్పవోడు గాని, అతనితో నమానుడు గోస్త 
లేడు; సందేహము బేదులో 
మూ. యః శరీరేస్టీీయాడిభో విభిన్నం సర్వసాక్షీణమ్‌ 
<p క <p క ఎద కర క 
పార మార్జికవిజ్ఞా నం బుఖాత్మ్యాణల స్వయరలి| పభ బు. 16 
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ప గ ఇల్‌ a er 

పరం తత్వం విజానాతి సో౭_తివర్ణా క్రమ భ్విక్‌. 

వ్యూ శరీరేం్యచియాదులకం టె భిన్నము, అన్నింటికి సాక్షి, పర 
మార్గ జ్ఞానస్వరూపము సుఖన్వరూపము, స్వయముగా (పకాళించేది అయిన 
పరత త్య మును ఎవడు తెలిసి కొనుచున్నాడో అతడు “అతివర్జా(శమీ * 
ఆఅ గును. 

మూ. యో వేడా నమహా వాక్య శవ ణేచై న 17 

ని ౬ 

వ్యూ కేశవా! వేదాంత మహావాక్యములను వినిన వెంటనే ఎవడు 
తానే పర మేశ్వరు డని తెలిసి కొనునో అతడు “ఆఅతివర్హా శమి."” 
యూ యో వర్దా శ్రమని రు కవు నాత్రయసాకిణము 18 

ట్ర విజానాతి సో. qo భవేత్‌ 

వ్యా వర్ణా! శ మములచే విడవబడిన (వర్గా్రమాది భేదరహితుడై న), 
ఆవస్థాతయమునకు (జా|(గత్సష్యవ్న సుషుప్క్యవన్ధ లకు) సాక్షి యెన మహా 
డేవుని (పరమార్మను) ఎవడు తెలిసికొనుచున్నాడో ఆతడు “ఆతివర్ణాశ్రమి"”. 
జత. | అక్షర మాదయా దేహే మాయయా పరికల్సితాః. 19 


ఇతి యో వేద వేదా నెః సోజ_ తివర్ణాశ్రమి భవేత్‌. 20 
వ్యా. “మాయచేత దేహమునందు కల్పింపబడిన వర్షా_శమాదులు 
జ్ఞానస్వరూపమైన ఆత్మ నైన నాకు ఎన్నడూ లేవు” అని వేదాంతముల 
ద్వారా ఎవడు తెలుసు కొనునో ఆతడు “అతివర్ణ్దా(శమి *" 
మూ. ఆదిత్యసంనిధా లోకళశ్చేష్టతే స్వయమేవ తు 
తథా మత+ఇ౦నిధానేన సమ సం చేషతే జగత్‌. 21 
3 — 0) 8) 
ఇతి యో వేద వేదా సెః సో= తివరా శమీ భవేత్‌, 
= వో 
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వ్యూ సూర్యునీ నంనీధిలో (సూర్యు డున్నంతవరకు) లోకము 
తనంతట తానే వ్యవహార ములు చేయుచున్న ది. అమె (పరమాత్మ నైన) 
ఇ స్ట =a 
నా నంనిధానము చేత నకల జగత్తు వ్యవహరించుచున్న ది” ఆని వేదాంత 
ముల దాషరా ఎవడు తెలీసికోనునో ఆతడు ''ఆతివర్ణా|శమి"” 


మూ. సువర్ణ హారకేయూరకటకస్య స్తికాదయః. నివ 

కల్పితా మాయయా తద్వజ గన్మయ్యువ సర్వదా 

ఇతి యో వేద వేదా నైెః సోఒతివర్హ్మాశమీ భవేత్‌. శక 

వ్య. “హారము, భాహువురులు, కంకణములు, న్య స్తికము మొద 
లైన ఆభరణములు ఎట్టు బంగారమునందు మాయచేత కల్స్పింపబడ్‌నవో 
ఆరే ఈ జగత్తు కూడ ఎల్లప్పుడు వరమాత్మ న్వరూపుడ నైన నాయందు 
కల్పించబడినది'” అని వేదాంతముల ద్వారా తెలిసికొనువాడు ““అతివర్హా 
(శమి'”' 
మూ, శుక్రకాయాం యథా. తారం కల్పితం మాయయా తథా 

మహాదాది జగన్మాయామయం మయ్యేవ కల్పితమ్‌, 24 

ఇతి యో వేద వేదా నె? సో౭తివర్ణా శమీ భవేత్‌ 

వ్యా. మాయచేత ముత్యపు గిప్పయందు వెండి కల్పించబడీ నట్టు 
మహ త్త త్వము మొదలైన ఈ మాయామయమైన జగతు ఆంతా నా యందు 
కేవలము కల్పి తము”) ఆని వేదాంతముల ద్వారా తెలిసి కొన్న వాడు 
““ఆతిపర్ణా_శమి ”" 
మూ. చణొలదేహే పశాాదిశదీదే బహ విగహే. న్‌ 

G వ రాలే 
అన్యేసు తారతమ్యేన స్పితేషు పురుషో తమ 
డు 2 
Po జల జట అట 

వో్యోమవత్సర్వదా వ్యాప్తః సర్వసలబన్షవర్ణి తః 26 

ఏకరూపో మహాదేవః స్థితః సోహం పరామృతః 

ఇతి యో వేద వేద్యాన్తైః సో౬ఒతివర్దాశమీ భవేత్‌, 27 
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వా. పురుషో తమా 1 “చండాలదేహమునందు, పశ్వాదుల శరీరము 
నందు, _దాహ్మణుని శరీరమునందు అక్ర తారతమ్యుతతో ఊన్న ఇతర 
శరీరములందు ఎల్లప్పుడు ఆకాశము వలె వ్యాపించి ఉన్న, సకల సంబంధ 
శూన్య్యు డైన, అద్వితీయ న్వరూపము గల వినాశరహితు డైన మహాదేవుడు 
(పరమాత్మ) నేనే” అని వేదాంతములనుండి తెలిసి కొన్న వాడు ““ఆతివర్దా 
(శమ్‌.”” 


> 


దె 
వి 


లో 


మూ, విన 
త 


(భమస్యాపి యథాపూర్వ్యం విభాతి దిక్‌ 
నవిధ్వస్తం జగన్మే ణాజి తన్న మా. శిరి 


ళా 


1/1 రో 


ఇతి యో చేద వేదానెః సో_ తివర్ణా(శమీ భవత్‌ 
= (వ 


వ్యా. “నశించిన దిగ్భృమ కలవాని కైనను దిక్కు పూర్వుమునందు 
వలెనే ఎట్లు భాసించు చుండునో అర్రే ఈ జగత్తు ఆత్మ జ్ఞా నముచేత నశించి 
నను నాకు కనబడుచున్నది. వానవమున ఆది తేదు'' ఆని వేందాంతముల 
ద్వారా ఎవడు తెలుసు కొనునో అతడు ““ఆతివర్థా(శమి''. 


తన ఎదుట ఉన్నది తూర్చా, ఉఊతరమా అని తెలియక వోవుట 


దిగ్భృమ. ఎవరో చెప్పగానో లేదా సూర్యాచుల స్థితిని పరీక్షించుటచేతనో 
చిగ్భమ తొలగి పోయినను ఎదుట ఉన్న దిక్కు కనబడుచునే ఉండును* 
ఆస ఆత్మ సాజాతా_రముచేత జగత్తు నశించినను (అసత్యమని తెలిసినను | 
ఆది కనబడుచునే ఉండవచ్చును; కాని వా సవము కాదని జ్ఞాని _గహించును 
ఆని భావము, 


మూ. యథా స్వప్ప్యపపజ్య్చోఒయం మయి మాయావి జృ మిత 8. 29 
తథా జాగ తపజ్కోఒపి మయి మాయావిజ్బ మ్బితః 
ఇతి యో 'వేద వేదాన్తెః సోఒతివర్దాశమీ భవేత్‌, 30 
వ్యా. “ఈ స్వప్నములో కనబడు (పపంచ మంతా ఏ విధముగ 
నాయందు మాయచేత కల్పింపబడినదో అట్ట ఈ జూ్యగదవన్థలో కనబడే 
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[ప్రపంచము కూడ నాయందు కల్పింపబడి నది”* అని వేదాంతములవ్న 
తెలిసీ కొన్న వాడు “ఆతివా[శమి.” 
మూ. యన్వ పర్ష్యాశమాచారో గగ లిక ః న్వాత్యదర్శణాత్‌ 

సవర్దాన్మాశమాన్‌ సర్వా నతీత!? స్వాత్మని సిత. తి1 

ళం ల ల బు @ 

వారి. స్వా త్మ సాజాత్కా_రమువలన ఎవని వర్హాచారములు, ఆశ మా 
చారములు తొలగిపోయినవో ఆతడు వక్లములకు, అ(శమములకు అతీతుడై 
స్వాత్మయందే సిరముగా ఉండును. 

ఛి 


a mm *ష స్తా యూద జరాగాజకం నంజ పిక స ణా 
మూ య లర క్యా శ మాం ౬ ర్హాగు జ శష్టిము DEI పుమాన్‌ 
నో౬ తివరా శమ్‌ (పో కః సరం వేదారవేదిభిః. కిని 

౬ 53 (ఎ 


Pt) 
వ్యా ఏ పురుషుడు తన ఆ[శమములను వర్ణములను విడచి తన 
ఆత్మస్వరూ పమునందే స్థిరుడె ఉండునో అశడే “ఆతివర్ణా[శమి”” అని 
సకల వేదముల ఆర్హములు తెలిసినవారు చెప్పుదురు. 
మూ. న దేహో నేన్తియం ప్రాణో న మనో బుద్యహంకృతీ 
9 ఠు 
న చితంనెవ మాయా చన చ వ్యోమాదికం జగత్‌. కితి 
అ en 
న కరా నెవ భోకాచనద భోజయితా తథా 
మ యానా మ 
కేవలం సచ్చిదానన్నో (బ'హ్మైవాళ్మా యథ్రార్ధత 8. 34 
వ్యా. ఆత్మ దేహము కాదు; ఇంటదియములు కాదు; పాణము కాదు, 
మనస్సుకాదు; బుద్ధ్యహంకారములు కాదు; చిత్తము కాదు; మాయ కాదు" 
ఆకాశాదిజగత్తు కాదు; కర కాదు; భోక కాదు; భోగము కల్పించునది 
కాదు వాస్తవమున ఆత్మ కేవలము సచ్చిదానంద రూప మైన బ్రహ్మయే, 
మా. జలస్య చలనాదేవ చజ్బులత్వం యథా రవేః 
త థాహంకారసంసర్లాదేవ సంసార ఆత్మనః. తిత్‌ 
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వ్యా- జలము కదలుటవలననే (ప్రతిబింబించిన సూర్యుడు ఎట్లు 
చలించునో ఆకే ఆత్మకు నంసారము ఆహాంకారముతో నంబధము వలననే 
కలుగుచున్నది. 
మూ. కస్మాదన్యగతా వరా ఆశమా అపి కేశవ 
లు 
ఆత్మన్యారోపితా ఏవ (బ్రాన్వ్యా తే నాత్మవేదినః. 36 
వ్యా. అందువలన, ఓ కేశవా! దేహాదులకే నంబంధించిన వర్షములు 


ఆ్మశమములు 1భాంతిచేత ఆత్మయందు ఆరోషపించజడుచున్న వి. అవి ఆత్మ 
వేతకు ఉండవు. 


మూ. న విధిర్న నిషేధశ్చ న వర్ణ్యావర్ణ్యకల్పనా 


ఆత్మవిజ్ఞానినామ సి తథా నాన్యజ్ఞనార్హన- త? 


జూ) 

వ్యా. జనార్దనా! ఆత్మజ్ఞానము కలవారికి విధి కాని, నిషేధము 
కాని, ఇది విడువదగినది: ఇది విడువదగనిది ఆను కల్పన కాని మరి ఏ 
నియమము కాని ఉండదు. 

క వ? ర హా న 

యూ. స్వాత్మవిజ్ఞానిన ౦0 న యుచ్చ క్రీమమ్బు జేకే ల 

మాయయా మోహితా మర్యా నైవ జానన్సి సర్వదా తిరి 

ite) Qe I 


వారి. పద్మముల వంటి నేతములు గల ఓ! విష్ణూ] ఎల్పప్పు డూ 
మాయామోహితులె ఉన్న జనులు అత్మక్టానుల ఇట్టి స్థితిని అర్థము చేసి 
కొన జాలరు,. 
మూ న మాంసచతుషా నిష్టా (బ్రహ్మవిజ్ఞానినామి యమ్‌ 
ఇల్‌ జ C=] మాల 
ద్రష్టుం శక్యా స్వతఃసిద్ధా నిదుషాం నైవ కేశవ, తి9 
వ్యా. కేశవా! (బహ్మసాకాత్కారము పాందినవారి ఈ నిష్ట చర్య 


చకుస్సుతో చూడ శక్యము కాదు. ఈ స్థితి ఆత్మజ్ఞానవంతులై న పండితు 
లకు సహజము. 
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యూ. యత సువా జనా నిత్యం (ప్రబుద్ద స్త సత సంయమ్‌ 
పబుద్ధా pee త బిట్‌ సుమ పస త కేశవ. 40 
eo టే Maes 


లం 
వ్యా కేశవా! దేనియందు జనులు నిత్యము ని్యదపోవుచుందురో దాని 
యందు యోగి మేల్కాని యుండును. దేనియందు జనులు మెల్కొస్‌ 
ఉన్నారో దానియందు పండితుడు ని|దించును. 


సామాన్య జనులకు అత్మతత్వము తెలియదు గాన వారు దాని 
యందు ని|దించు చున్నట్లు, తెలిసికొనిన జ్ఞాని మేల్కొాన్నట్లును భావించ 
వలెను. అనై బాహ్య(పపంచదృషి గల సామాన్యజనులు దానియందు 
మేల్కొని ఉండగా, ఆ దృష్టిలేని జ్ఞాని ని దించినట్లు ఉండును ఆని భావము. 
పో ఎవమాత్యానమద్యన్షం నిరాకారం నిరజ్జునమ్‌ 

నిత్యశుద్దం నిరాభాసం సచ్చిన న్మ్మాతం పరామృతమ్‌. 41 

యో విజానాతి వేదా నె* సా నుభూత్యా వినిశ్చితమ్‌ 

అ [న 
సోఒతివరా శమీ (పో కః స ఏవ గురురుతవమం. 42 
అ! ఆ 

వ్యా. రెండవ వస్తువు లేనిది, ఆకారశూన్యము, నిర్హీ ప్రము, నిత్య 

శుద్దము, జ్ఞానగోచరము కానిది, నత్‌ చిత్‌ స్వరూపము, అత్యుత్తమము, 


నాశరహితము ఆయిన ఆత్మను స్వానుభవపూర్వుకముగా, నిక్చితముగా 
వెదాంతముల ద్యారా తెలిసికొన్న వాడు “ఆతివర్ణా(్రమి”. 


మూ. తడేవం “విము కశ్చ విముచ్యతే” ఇత్యాది శుతయః, జీవన్ము క్త క్‌ 
స్థిత (ప్రజ్ఞ భగవద్భ _కగుణాతీత బాహ్మణాతివర్హాశమి ప్రతిపాదక 
న్మృతివాక్యాని చ జీవన్ము క్తిసద్భావే (పమాకణాసీతి స్టైతమా. ఇతి జీవ 

న్యు_క్తి పమాణాని. 
తి శ్రీమద్విద్యారణ్య(పణీతే జీవన్యు క్తివివేకే (పథమం జీవ 
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వ్యా ఈ విధముగ “విము కశ్చ విముచ్యతే” (జీవన్ముక్తుడు దేహ 
పాతానంతరము విదేహము క్రి పొందును) ఇతాస్టది[ఛుతులు జీవన్ము క్త 
సైతపజ్ఞ భగవద్భక్త గుణాతీత బాహ్మణ- ఆతివర్ణాశ ములను (పతిపాదించు 
స్మ్ట్ర్రతి వాక్యములు జీవన్ముకి ఉస్న దని చెప్పుటకు [ప్రమాణములు అని 
నిర్దారణ చేయబడినది, ఇవి జీవన్మ్యు కి [పమాణములు 


శ్రీమడ్వి ద్యారణ్యులు రచించిన జీవను క్రి వివేకములో మొదటి 
దైన జీవన్ము కి పమాణవక రణము నమా పము, 


అథ ద్వితీయం వాసనాతయ (పకరణమ్‌ 


యూ. ఆథ జివన్చ కిసాదనం నసనిరూపయామ౭ః8,. త త్వజ్లౌస 
సక్‌ =) మ్య 
మనోనాశవాసనాక్షయా నతా-ధనమహమ్‌. ఆత ఏవ వాసిష్టరామాయకోే ఉప 
జ్‌ 


శమ పకరణర్యావసానే “జీవన్ము కశరిరాకామ” (ల.వా.శ8. 1) ఇ'త్యే 


“వాసనాక్షయవిజ్ఞానమనోనాశా మహామతే 

సమకాలం చిరాభ్యస్తా భవ ని ఫలదాయినః”. 116 ఇతి. 

వ్యా. ఇప్పుడు జీవన్ము క్రికి సాధనమును నిరూపించెదము. తత్త్వ 
జ్ఞానము, మవోనాశము, వాసనాక్షయము జీవన్ము క్తికి సాధనము. అందు 
చేతనే వాసిషరామాయణములో ఉపశమవకరణము చివర “జీవన్ముక 
శరిరాణామ్‌” అనే పస్తావమునందు వసిష్టుడు ఇట్టు చెప్పెను 


“మహాబుద్ది గల రామా! ఒకే సమయమునందు చాల కాలము పాటు 
వాసనా కయమును. విజ్ఞానమును, మనోనాశమును అభ్యసించి నట్లయితే 
ఆవి ఫలుపదము లగును” 


రర జీవన్ము క్రిపివేకక 


జ షి అడు అదం 
మూ, అన్వయ ము క్వ న్యతిరేకమాప SN 
“తయ ఏతే సమం యావన్న స్వభ్యస్తా, ముహుర్ముహుః 
తావన్న పచనంపా ప్పిర్భృవత్యపి నమాశతైె ౩” 115 ఇతి. 
వ్యా. ఆన్యయమును చెప్పి వ్యతిరేకమును చెప్పుచున్నాడు 
“ఈ మూడింటిని, సమముగా మాటిమాటికి చక్కగా అభ్యనసించ 
నంతవరకు వందలాది సంవత్సరములకు కూడ ఆ ఉత్తమ పదము 
(మోక్షము) లభించదు” “అడి ఉన్నచో ఇది ఉండును” అని చెప్పుట 
అన్వయము. “అది లేనిచో ఇది ఉండదు” అని చెప్పుట “వ్యతిరేకము” 
మూ. సమకాలాభ్యాసాథావే బాధక మాహా?3_ 
“సక కశో నిషేవ్య డై యద్వ్యేతే చిరయత్నతః 
Qe అలన 
అల 3 a oe అదో అచ నది 3 99 జ్‌ 
తన్న నద్ది౦ (కాత ల్‌ మనా; సంక లితా ణన 117 ఇతి, 
యథా సన్యావననమార్లనే సహవినియుకానామ్‌ “ఆపోహిషమా” 
4 ౧ ఘు — © 
దీనాం తిసృకామ్‌ ణబుచాం మధ్యే (పతిదినమే+కె కస్యా బుచః 
3 శాసప్రీయమనుష్టానం న సిధ్యతి, యథా వా షడజమ న్లా)ణామ్‌ 
కెకమ న) నసిదిక, యథా వా లోకే శాకసూపొదనాదినామే 
ogi జాం శో 
కేన న భో జనసిద్దిః తద్యత్‌. 


పకి 


వ్యా. ఈ మూడింటిని ఒకే నమయమునందు అభ్యసించనిచో 
బాధకమును (నష్టమును) చెప్పుచున్నా డు-- 

“ఈ మూడింటిని ఒక్కాక్కటి చొప్పున ఎంతకాలము _పయత్న 
పూర్వకముగా అభ్యసించినను కలిపి చెప్పవలసిన నమం|తములను వేరుచేసి 
చెప్పినప్పుడు అవి ఎట్టు సిద్ధిని ఇవ్వవో అశ్రు ఇవి సిద్దిని ఇవ్వవు” 


సంధ్యావందన సమయమునందు చేసే మారనము (జలము శరీరము 
మీద చల్లుకొనుట్సలో “ఆపోహిమై'' ఇత్యాది బుక్కూలను మూడింటిని 
కలిపి చదువుటకు బదులు వాటిలో ఒకదానిని ఒక రోజున, మరొకదానిని 
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మరొక రోజున ఇత్యాది విధముగా పఠించిననో కాశ్ర్రీ యానుష్టానము ఎట్లు 
సిద్దించదో షడంగ మం్యతములలో (జరు మంతములను కలిపి చదవ 
వలసి ఉన్నప్పుడు) ఒక్కాక్క మంతమును పరించుట చేత ఎట్టు సిద్ధి 
లభించదో లోకములో ళాకము, నూపము, అన్నము మొదలైన వాచిలో ఏ 
ఓక దాని చేతనో భోజనము ఎటు రి కాదో అశ్రు ఇది కూడ, 


టు వూర్తి 
యూ శిరాదా శ్రిసదకి పయె అ్రానమా హా 
శక ర —_ 0 ర మటు చ కే 
జ అట వె క వెరు కక 
నిఃశళజ్క_-మెవ తృట్య ని జిసచ్చదాద్లు ణా ఇవ.” 118 ఇతి. 
వ్యా, చిరకాలాభ్యాసముసకు ఫలమును చెప్పుచున్నాడు- 

“ఈ మూడింటిని చిరకాలము ఆభ్యసించినవో దృఢముగా ఉన్న 
హృదయ్మగంథులు, తామరతూడును విరచివేయగా దానిలోని దారాలు 
తఆగిపోయినట్లు, నిిసంశయముగా తెగిపోవును"” 
మ్‌, తనె రివ వ్యతి6రకమాహ____ 

Ca 
“జనా నరశతాభ్యసా రామ సంనారసంొతిః 

& ఆని ళా 
సాచిరాఖ్యానయోగేన వినా న కీయతీ క్వచిత్‌.” 119. ఇతి 

వ్యా. దాని కే వ్యతి రేక మును చెప్పుచున్నాడు అ 

““రామా[! కొన్ని వందల జన్మలనుండి ( అభ్య సించ బడిన) ఆల 
వాటు పడిన సంసార సంబంధము చిరకాలము (వీటిని) అభ్యసించిన గాని 
ఎన్నటికీ క్ష్షిణించదు" 

మూ. న వేవలమే ఆ మరకానా స ఫలాధావ౭,కిం తు తత్స్వ్వరూప 
ముప సు సేధ్యతీత్యాహ 

“త త్త్వ్వజ్ఞా నర మనొనాకో “వాసనాజ్రయ: ఏవ "చ 

మిథః కారణతాం గత్వా దుఃసాధాని స్టితాని హా.” 11383. ఇతి. 


వ్యా. ఒక్కా-క్కదాసిని es ఫలము రతేకపోవుటయే 
కాక వాటి స్వరూపము కూడ (త త్త్వజ్ఞానాదులే) సిద్దించవు అని చెప్పు 


ర్రీరీ జీనన్ము _కివివేక' ౩ 


చున్నాడు - “త త్వ్యజ్ఞానము, మనోనాశము, వాననొక్షయము ఆను ఈ 
మూడూ పరస్పరము (ఒకదానికొకటి) కారణములుగా ఉన్నవి. పీటిసి 
సాధించుట చాలకష్ట్షము'” 

రమూ. తయాణామేతేషోం మరే ద్యయోర్య యోక్మెలనే (ఉల 
ద్వన్హ్వానీ భవన్తి, తత మనోనా శవాసనాక్షయద్వన్వ్వృస్యాన్యోన్వ 
కారణత్యం౦ వ్యతిరేకముఖేనా హ___ 


“యావదింనీగం న మనో న తావడ్యాసనాక్షయః 
న కీణా వాసనా యావతాపచ్చి తం న శామ్యతి.” 110 


వాక. ఈ మూడింటిలోను రెండేసి తీసికొని కలవగా మూడు జతలు 
ఐర్చ్పొడును. అనగా “తత్వజ్ఞాన మనోనాశములు '” ““మనోనాశవాననా 
తయములు”'” ““త త్వ జ్ఞానవాసనాక్షయములు”” అను జతలు ఏర్పుడును. 
ఆందులో ““మనోనాశవాననాక్షయములు' అను ద్వంద్వములోని మనో 
నాశవాసనాక్షయములు ఒకదాని కొకటి కారణము లను విషయమును వ్యతి 
రేక ముఖముగా చెప్ప్తుచున్నా ఈ 


““మనన్సు లిన మయేవరకు వాసనాక్షయము కలుగదు. వాననా 
చయము కలుగు వరకు చిత్తము ఇాంతించదు (మనోనాశము కలుగదు) 


మూ, (పదిపజ్వాలాసంతానవత్‌' వృ తిసంతానరూ పెణ సదిణమ 
మానదు వ మ ఇత్యుచ్వ తే. వ 
నాశో నామ వృతిరూపం పరిణామం పరిత్యజ్య ప 
పరిణాముః. తథా చ పతజ్ఞలిర్యోగశా సే సూ సూతయామాస a కైన 
నిరోధసంస్కార యోరభిభవప్రాదుర్భావా సరోధక్షణచిత్రాన్వ యో నిరోధ 
పరిణామః” (8.9) ఇతి. వ్యుజ్ఞానసంస్కా_రాః అభిభూయ నే, సరోథ 
యు క్రః క్షణం శ్చి శకేనాసీయ శే. Nese మనోనాశ ఇత త్యవగ నవ్యుమ్‌. 


వ్యా. దిపజ్వాలా నంతానము వలె, వృతి సంతానము రూపమున 
పరిణమించు అంతః కరణమను _దవ్యమునకే మననము చేయుటడే మనస్సు 
ఆని పేరు. ఆ మనస్సు నశించుట ఆనగా అది వృత్తి రూపమైన పరిణామ 


వాసనాక్షయ (పకర ణమ ప్‌ో 


మును. వదలి నిరుద్దరూవములో పరిణమించుట అని అర్థము ఈ విషయ 
మునే పతంజలి యోగాళాస్త్రములో ఒక నసూ[తముచే చెప్పినాడు. ““వ్యుత్తాన 
వనిరోధసంస్కారములలో మొదటి వ్యుణాన నంస్కాారమ , ఆనగా మనస్సు 
బైటకు వచ్చి విషయములను |గహించు నట్టు చేయు సంస్కారము, అభి 
భూతమె (ఆణగ _దొక్కబడి నిరోధసంస్కాార ము (చిత్తము కదలకుండా 
ఉండేటట్లు చేయు సంహ్కార ము) ఆవిర్బువించుట, అప్పుడు నిరోధము ఉన్న 
క్ష్షణములు ఆవిచ్చిన్నముగా ఉండుట నిరోధవరిణామ మని చెప్పబడును.” 
వ్యుత్రాననంసా్య-_రములు తిరన్మతము లగును. ఆందుచేత మనస్సు 
వ్యుతానము చెంది /వెకి లేచి) బైటకు పోవుట, బాహ్యవిషయములను 
(గహించుట ఉండదు. నిరోధనంసాా_రములు పుట్టును. ఆప్పుడు వర్త 
ముతో కూడిన క్షణము చి తముతో సంబంధించును, ఆనగా చితము నిరుద్దమె 
కదలకుండ ఉండును ఇదే మనోనాశము అని [(గహించవలను. 


వ్యా. ఒక |పమిదలో తైలము వత్తి వేసి దీపము వెలిగించి 
నప్పుడు దీపజ్యాల వచ్చును. దీపము వెలిగించినది మొవలు ఆరిపోయే 
వరకు ఒకే జ్వాల ఉన్న దని మనము అనుకొందుము- కాని ఆడి ఒకే 
జ్వాల కాదు, ఆవిచ్చిన్న మెన జ్వాలల పరకి (సంతానము, జారాల క్షణ 
కణమునకు మాదిపోవును వెనుకటి క్షణమునం దున్న జ్వాల వేరు, ఈ 
క్షణమునం దున్నది వేరు, రాబోవు క్షణములోనిది వేరు. ఎందుచేత 
ననగా ఈ క్షణములో ఉన్న జాగల ఒక త్రైలాంశమును, వతి ఆంశమును 
కాల్చుచు ఏర్పుడినచి రాబోవు తణములోని తై లాంశవ ర్య్యంశ ములు వేరు, 
ఆ క్రై క్ష్షణక్షణమునందు ఆ అంశములు మాదిపోవుచున్నవి గాన జ్వాల 
కూడ మారిపోవుచునే ఉన్నది. మనము (భాంతిచేత ౬ తే జానప్షైల అని ఆను 
కొనుచున్నా ము. అక్షై అంతఃకరణము ఆ యా వసువులతో సంబంధ 
మర్పడి సప్పుడు ఆయా వస్తువుల ఆకారములో వడిణామమును (మార్పును) 
చెందుచున్నది. చెట్టు చూచినపుడు చెట్టు ఆకారములోను, గుట్ట చూచినపుడు 
గుట్ట అకారములోను మారిపోవుచున్న డి, ఆ పరిణామమునకే “వృతి' అని 
రు వైన చెప్పిన దిపజ్వాలానంతానము వలెవృ తిశంతానము ఆవిచ్చిన్న 


90 జీవన్ము క్తివివేక* 


ముగా ఉండును. ఈ వృత్తులు వ్యుళ్తాసనం స్కారములచేత కలుగును. 
ఆ వ్యుత్చానసంస్కాారములను అణచివేసి (పయత్నపూర్వుకముగా నిరోధనం 
సా్కారములను పుట్టించుకొన్న చో ఆప్పుడు వృత - ండవు. మనస్సు నిరోధిం 
వబడును. అదియే మనోనాశము అని భావము. 


వ్యా. చితములో ఉన్న వాసనకు సంస్కార మని పేరు ముందు 
వెనుకల ఆలోచన” లేకుండగా హటాత్తుగా మనస్సులో జనించు కోధాది 
వృత్తులకు ఈ సంస్కారమే కారణము. (పా_తలకు నెయ్యి మొదలైనవాటి 
వాసన వట్టుకొన్నట్లు) ఈ సంస్కారము వెనుకటనుండీ వచ్చుచున్న ఆభ్యా 
సముచేత మనస్సులో వర్పడుచున్నది గాన దానికి వానన అని పేరు 
విపకమువలస శాంతి దాంతి మొదలైన శుద్రమ్మలెన వాసనలను దృఢముగా 
ఏర్పరచుకొన్న చిత్తమునందు బాహ్యమైన నిమిత్తము లున్నను (కోధాదులు 
పుట్టవు దానికే “వాసనాక్షయము'' అని పేరు, ఆయితే, మనోనాశము 
లేని పక్షమున వృతులు పుట్టుచునే ఉండును గాన, బాహ్యమెన నిమి త్ర 
మేదైన ఏర్పడి నప్పుడు కోధాదులు కలుగవచ్చును గాన వాననాక్షయము 
కలుగదు. ఈ విధముగా వాసనాక్షయము లేనిచో వృత్తులు పుట్టుచునే 
ఉండును గాన మవోనాశము కలుగదు. (అందుచే వాననాక్ష్షయము మనో 
నాశముమీదా, మనోనాశము వాసనాక్షయముమీదా ఆధారపడి ఉండునని 
భావము.) 
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శాననాన్ని రికమెండు చేన్తూ భారత (వభుత్వానికి |వాసిన లేఖతో 
మలబారులోని వివావోచా రాలనుగూర్చి ముదాను (పభుత్వం ఇలా రాసింది: 


65 జ్ర విషయం నంక్షిప్తంగా _(వభుత్వానికి ఈ విధంగా కనిన్తున్నది - 
మరుమక్కళ్ఞాయం చట్టానికి బద్ధంగా ఉన్న తెగల్లో కైంగిక సంబంధాలు, 
అవి [పొరంఖమైన నాటినుండి ఉభయవక్షాలూ  ఆఅమరణొాంతం కట్టుబడి 
ఉండేవిగా ఉద్దేశింవబడ్డాయి. -ఈ సంబంధాలు అందరికీ కెలిసేట్టుగా బాహో 
తుంగా జరుగుతాయి. సామాజికంగా గుర్తింవబడి మతనంబంధమైన అంశం 
ఏమీలేని ఒక (పత్యేక పద్దతికి చెందిన ఉతృవాలతోకూడి ఉంటాయి. 
ఇతర [పొంతాలలో వివాహాలకు ఏ విధమైన గౌరవం ఉంటుందో అటు 
వంటి గౌరవమే ఏటికి ఉన్నది. 


(హిస్టరి ఆఫ్‌ కేరళ నం. కి. పుటలు 291- 292) 
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ఉఊఉవయు కృ (గం ఇషా 


మలయాళ (గంథాలు రచయిత 
ఒయ్యరధ్‌ చందుమీనన్‌ మూర్కోల్‌ కువూరన్‌ 
నావెల్‌ సాహిత్యమ్‌ పాల్‌ ఎం. పి. 
మలయాళ సాహిత్య చరితమ్‌ పరమేశ్వారన్‌ నాయర్‌ 
నావెల్‌ న్వరూవపమ్‌ నురేం[దన్‌ కె. 
చశందుమినన్‌ _ ఒరు పఠనమ్‌ బాలకృష్ణన్‌ కు. ఆ. 
ఇందులేఖ చందుమీనన్‌ ప. 
శారద చందుమినన్‌ ఓ. 


ఆం (గంధాలు 


ఇందులేఖ దూమెర్డ్‌ డబ్బు". 
హిస్టిరీ ఆఫ్‌ కేరళ పద్మనాభ మీనన్‌ కె. పి, 


చవాసనాక్షయ| పకరణమ్‌ 9g 


కోధాదివాననలు నశించనంతవరకు శమదమాది సాధనములు లేక 
పోవుటచేత త త్యజ్ఞానము కలుగదు. ఆద్వి తీయతత్వ జ్ఞానము కలగనంత 
వరకు [కోధాదుల కారణములు నత్యములనే | భమచేత వాసనలు క్షీణించవు. 
ఈ మూడు ద్వంద్వ ములు ఎట్టు ఒకడానికి ఒకటి కారణమో అన్వయ 
ముఖమున మేము విశదీకరించెదము. మనస్సు నష్ట మైనవ్వుడు సంస్కా 
రోద్చోధకములైన బాహ్యునిమి తము తేఏ కనబడవు; ఆప్పుడు వానన 
శీణించును. వాసనలు శీణించినప్పుడు కోదాది చి తవృత్తులు ఉదయించు 
టకు కారణము లేకపోవుటచే ఆవి ఉదయించవు; అందుచేత మనస్సు 
నశించును. ఇది మనోనాశ. వాసనాక్షయముల ద్వంద్వము. “ఏకాగమెన 
బుద్దిచేతనే (ఆత్మ) చూడబడును'” ఆను (వతి వాక్యము ననుసరించి 
ఆ త్మెక్యమునకు ఆభిముఖమెన చితవృతి ఆత్మదర్శనమునకు హేతువు 
గాన ఇతరమైన సమస్త వృత్తుల నాశము తతజ్ఞానమునకు హేతువు అను 
విషయము తెలియుచున్నది. తత్వ జ్ఞానము కలిగిన పిమ్మట, నరుని 
కొమ్మును గూర్చి ఎట్టు చిత్తవృత్తి కలుగదో అత్ర మిధ్య యైన జగత్తును 
గూర్చిన చితవృతి కలుగదు. ఆత్మసాకాత్యారము జరిగినది గాన ఇంక 
అవసరము లేకపోవుటచే ఆత్మను గూర్చిన చితవృతికూడ కలుగదు 
ఆప్పుడు క ర్షులు లేని అగ్నివలె మనస్సు దానంతట ఆదే నశించును ఇది 
మనోనాశ-త త్త్వ్వజ్ఞానముల ద్వంద్వ ము. 


మూ త తృ్యజ్ఞానస్య (కోధాదివాసనాక్షయ 'హెతులాం వా_ర్తికకార 


ఆహ 


(వై-సి. 2.18) ఇతి 


| eR 


Po 


అన అం క పె ఒవ్‌ అపి 
వ 
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“గుణాః: శమాదయో జ్రానాచామాదిభ్య సథా జ్ఞతా 
ఇ ఇ క్‌. కో 
రస్పరం వివశ్రతే ద్వే పద్మసరసీ ఇవ.” (4.107 ఇతి. 
ళు 


aN 


వాం దః ne) 


వా. (కోధాదివాసనలు శ ణించుటకు తత్తషజ్ఞానము హూతువు అను 
విషయమును వారికకారులు చెప్పినారు. 

“శ|తువులోను, బంధువులోను, తన దేహములోను ఒకే అత్మ 
సమముగా ఉన్నది ఆని తలిసికొన్న వివేకవంతునను, తన దేహమునం 
దున్న వేరు వేరు ఆవయవములపై కోవము ఎట్టు ఉండదో అశ్రు కోపము 
ఉండదు” 

(కోధాదివాననలు క్షీణించుటయే శమాదులు అట్టి శమాదులు జ్ఞానము 
నకు హేతు వను విషయము ప్రసిద్ధము. వనిమడు కూడ చెప్పినాడు - 

“జ్ఞానమువలన శమాదిగుణములు కలుగును. శమాదుల వలన జ్ఞానము 
కలుగును. ఈ విధముగా శమాదికము జ్ఞానము కూడ ఒకదాని సాహాయ్య 
వ'తో మరొకటి పద్మము, సరన్ఫూ వలె వృద్ధి కాలు నట సరస్సు లేనిది 
పద్మము లుండవు; పద్మాలు లేనిచో సరస్సుకు శోథ లేదు. ఆర్చి శ మా 
దికము లేనిచో జ్ఞానము లేదు. జ్ఞానము లేనిచో శమాదికము ఉండదు ఆని 
గకూవముం* ఇది వాసనాక్ష్షయ-త త్వజ్ఞానముల దషంద్యము. 
మూ. త తళ్లానాదినాం తయా ణాం సంపాదన సాభనమా హా_ 

మం) కృ 

“తస్మాాద్రాఘవ యత్నేన పారు మేణ వివేకినా 

ల ఆట అడ జూ ౪5 
భోగెచ్చాం దూరత_న్య క్యా (తయమెతత్సృమా శ తె, 
114 ఇతి. 

తొతుహాో యత్న 9 "కనాప్యుపాయేన అనశ్యం సంపాదయిష్యామ్‌ 
త్యేవంవిధోత్సాహరూపో నిర్నన్టః. వివేకో నామ విభజ్య నిశ్చయః... 
త_త్వుజ్ఞానస్య (శవణొదికం సాధనము; మనోనాశస్య యోగ 8; కూసనో 


కయస్య (పతికూల కం భోగచ్చాయాః స్వల్చాయా 


అవ్యభ్యువగమే “హవిషా కృష్ణవర్తృవ భూయ ఏమా భివర్హతే” (మను. 
2.94 ఇతి మటలు! ఆతి వసజ్జన్య దురాంరత్యాత్‌ దూరతః 
ఇతు్య క్‌ు 


వారి. తత్త్వ జ్లానాదులను మూడింటిని సంపాదించుటకు సాధనమును 
చెప్పుచున్నాడు - 

“రామా! అందువలన వివేకముతో కూడిన పురుష పయత్న ముచేత 
భోగములయందలి ఇచ్చును దూరముగా విడచి త త్త్వ్వజ్ఞాన-మనోనాశ-వాన 
నాకయము లను ఈ మూడింటిని నంపాదించవతెను.” 


ఏదో ఒక ఉపాయముచేత తప్పక సంపాదించెదను అను ఉత్సాహ 
రూపమైన పట్టుదల పౌరుషయత్నము. “త త్యజానమునకు (శవణమనన-- 
నిదిధ్యాననములు సాధనము; మనో నాశమునకు యోగము సాధనము; వాస 
నాక్షయమునకు ఆకుభవాసనలకు విరుద్దమైన శుభవాననలు ఆలవరచు 
కొనుట సాధనము" ఆని అ యా కార్యకారణములను విభజించి నిశ్చాయిం 
చుట వివేకము. ఖభోగచ్చాను ఏ మాతము అనుమతించినను “వావిస్సు 
పోసిన కొలదీ అగ్ని పేరిగి నట్టు భోగములు అనుభవించిన కొలదీ కామము 
పెరుగుచునే ఉండును" అని మనుస్మృతిలో చెప్పి నట్టు ఆది (భోగేచ్చు) 
అధిక మగుట తప్పదు గాన దూరతః (దూరముగా విడచి) అని చెప్ప బడినది" 


eA 


© 


ఫలమ్ము 
విద్యత్సంన్యాసస్య జీవన్ముక్తి కిరితి వ్యవసా వర్చితా; తధా చ సతి 


అదో 


|సథమత స్త త్వజ్ఞానం సంవాద్య, పశ్చాద్విద్వత్పంన్యాసం కృత్వా 


మూ. షు వ సంనాఇసస తతంబదా 
మూ. నను పూర్వ(త, విదిషాసంన్యాసస్వ తత్శ్యజ్ఞ 


జీవత: స్వస్య బన్గరూపయోర్వాస య నామనోవృత్యోర్వినాళః సంపాదడియ 
ఇతి (పతిధాతి, ఆత తు త_త్త్వజ్ఞానాదినాం నహైవాధ్యాసో నియ 
మ్యతే; ఆత ౩ పూర్వోత్త తరవిరోధ ఇతి చేత్‌, నాయం దోషః; (ప్రధా 
నోపసరనభఖా వేన వ్యవస్టోపపల్తె తే. వివిదిషో సంన్యాసెనస్త _క్వజ్ఞానం 
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ఉక ఇడి క గెల య న స 
చ తృత్త్యజ్ఞానోత్స_త్తీమా _కేణ కృతార్ధస్య కముత్తరకాఎనేనాభ్యా సేశేతి 


శజ్య_సీయక్‌, జీపన్ము_క్షిపయోజననీరూపణేన పరిహరిష్యమాణత్యా". 


వ్యా, (ఆశంక్‌ ) “వి విదిషాసంన్యూనమునకు ఫలము తత్వజ్ఞానము, 
విద్వత్సంనాకినమునకు ఫలము జీవన్ము కి" ఆని పూర్వము వ్యవస్ధ 
చూపబడినది దానినీ పట్టి మొదట తతజ్ఞానమును సంపాదించి, తరువాత 
విద్వతృంన్యాసము చేసి ఆ ఉన్నవాశడ తసకు బంధరూపమున ఉన్న 
వాసనామనోవృత్తులను నశంపచేషికొనుటకు [పయత్నించవలెను అన్నట్లు 
కనబడు చున్నది. తత్త్వజ్ఞానాదులను మూడింటినీ ఒకే సమయమునందు 
అభ్యసించవలి నని ఇక్కడ సియమము చెప్పబడుచున్నది. ఆందుచేత 
ఇక్కడ పూర్వో తర విరోధము లేదా ఇ సమాధానము) ఈ దోషము లేదు; 
_పధా నత్వమును ఆ్య_పధానత్వ మును ఆంగీకరించినచో వ్యవస్థ కుదురును. 
వివిదిషానంన్యాసికి త త్తజ్ఞానము |పధానము, మనోనాశవాననాక్షయ ములు 
ఆపధానములు. విద్వత్సంన్యాసివిషయమున ఇది విపరీతము; అనగా 
మనోనాశవాసనాక్ష్షయములు [(పధా నములు, త త్త్వ్వజ్ఞానము సిద్దించి ఉన్నది 
గాన దాని ఆభ్యానము ఆ/పధానము. అందువలన  వివిదిషానంన్యాన. 
విద్వత్సంన్వ్యాసములు రెండింటి యందును ఈ మూడింటిని కలిపిఅభ్యసించు 
టల్రో విరోధ మేమీ లేదు. తత్వజ్ల్ఞానము జనించిన పిమ్మట తావతా కృతా 
రుడెనవాడు (విద్వ తృంన్యాసి) తరువాతకూడ ఈ మూడింటిని ఆభ్యుసించే 
(పయాన చేయుట ఎందుకు ఆని ఆశంకించరాదు. ఈ ఆశంక జీవన్ము కి 
[పయోజనమును సిరూపించునప్వుడు పరిహరింపబడగలదు. 


కుం నను విద్వత్సంన్యాసినో వేదనసాధన శ్రపణాద్యనుస్థాన es 


చా 


ల్యాత్‌, పదనస్య చ స్యరూే ౨౯9 కంర్తుమక రుమన్యథా వా కర్తుమ 
శక్యస్య _అననుప్పేయళ్వాత్‌ _ఉపసర్దనత్వే౭_ప్యు తృరకాలీనోజ ధ్యా రసః 


వాసనాక్షయ|పకరణమ్‌ 97 


కీద్భశ'ః ఇతి న్‌ా ద్వాణరే పునః పున_సత్యానుస్మరణమితి 


(బూమ౩ః. తాదృశ శ్చాభ్యాసో లీలోపాఖ్యానే (ల.వా.6) దర్శిత 8. 
మూ. “తచ్చి_న్లనం తత్క_థ సమన్యోన్యం త(త్పబోధనమ్‌ 
ఏత దెకపరత్వం చ జ్లానాధ్యాసం విదుర్చుధాః.” 108 
“సర్లాడావేవ నోత్పన్నం దృశ్యం నా స్యేవ తత్స్వదా 
ఇదం జగచహం చేతి బోధాధ్యాసం విడుల్చుధాః.” 111 


వ్యా. (ఆశంక) విద్యత్సంన్యాసి వేదనమునకు సాధనములైన (శవణా 
చులను అనుష్టించుట వ్యర్గము. ఎందుచేత ననగా వేదనము (జ్ఞానము) 
స్వరూపముచేత చేయుటకు గాని, చేయకుండుటకు గాని, మరొక విధముగా 
చేయుటకు గాని శక్యము. కాదు గాన, అది వీద్యత్సంన్యాసికి ఆ పవధానవచేః 
ఆయినను ఉ తేరకాలమునందు ' జ్ఞానము కలిగిన తరువాత) దాని అభ్యాసము 
చేయుట అనగా ఏమి ? (వస్తువును పట్టి జ్ఞానము కలుగును అంతే కాని నాకు 
ఈ జ్ఞానముకలుగవలె నని సంకల్పించి జ్ఞానము చేయుటగాని, నేను ఈ 
జ్ఞానము చేయను ఆనుకొనుటచే జ్ఞానము కలగకుండుట గాని, మరొక 
విధ ముగా జ్ఞానము చేసెదను ఆని సంకల్పించి అట్టు చేయుట గాని కుదరదు, 
ఉదాహరణకు - ఎదుట నున్న వృక్షమును చూడగానే ఇది వృకము ఆను 
జ్ఞానము నాకు కలుగవద్దన్నను కలుగును. నాకు వృక్షజ్ఞానము కాదు? 
గృహజ్ఞానము కావలెను అనుకొన్నను ఆ జ్ఞానము మారదు. అన్షై ఆత్మ 
యశార్గజ్ఞానము ఒకసారి కలిగిన పిమ్మట: దాని అభ్యానముచేయుట అనగా 
ఏమి? ఆని ఆశంకకు ఆర్హము , (సమాధానము). అభ్యాస మనగా ఏదో 
విధముగా మాటి మాటికి తత్వానునంధానము చేయుటయే అని చెప్పె దము, 
అట్టి, అభ్యాసము, లఘుయోగవాసిష్టములో, లీలోపాఖ్యానములో చెప్పబడినది. 
“త త్త్యృమును గూర్చియె ఆలోచించుట, దానిని గూర్చియే మాటలాడుట 
పరస్పరము దానిన బోధించుట, దాని ఒక్కదానియందె మనస్సును లగ్నము 


చేయుట “జ్తానాభ్యాసము” అని పండితులు చెప్పుచున్నారు.” 
డొ 
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“కఈ దృశ్య పపంచము సృష్టి పారంభమునందు పుట్టనే లేదు. 
(ఆనగా స్ఫృష్షి ఆనేదే లేదు ) ఆది ఎప్పుడూ లేనే లేదు. ఈజగత్తు నను 
అనునది కూడ ఎన్నడూ లేవు ఆని భావించుటను జ్ఞానాభ్యాన మని కొందరు 
చెప్పుదురు,'” 


మూ. మనోనాశవా 
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“అత్య నాధావసంపతే” జాతుర్‌ జేయస్య మనమున 
ఆం అ= యో మో 0 


యు క్యా శా_స్తెర్యత స్తే యే 


జాత్స జేయయోర్నిథ్వాత్యథధీః: అధావసంప 
ఇ లజ ఠి 
(పతీతిః అత్య నాధావసంప తిః, యు కిః యోగః. సోఒయం మనో 
Pn = జ అాణానానాను] 
నాళాభ్యాసః. 
వ్యా. మనోనాశవాసనాక్షయాభ్యానసములు కూడ అక్కడనే చూప 
బడినది. 


'జ్ఞాతకు, జేయ మైన వస్తువునకు ఆత్యంతాభావమును సంపాదించుటక్ర 
ఎవరు యోగముచేత, కాస్ర్రములచేత (పయత్నింతురో అట్టివారు దానియందు 
(మనోనాశమునందు) ఆభ్యసించువారుగా ఉన్నారు. (అట్టివారు మనోనా 
శాభ్యానము చేయువారు)”. 

జ్ఞాత, జ్ఞయమూ కూడ మిథ్యా ఆను బుద్ది ఆభావనంప త్రి జ్ఞాతృ'” 
జయముల స్వరూపమే కనబడకుండుట అత్యంతాభావసంపత్తి “యు క్రి” 
ఆనగా యోగము. ఇది మనోనాశాభ్యానము 
మూ. “దృళశ్యాసంభవటోధేన రాగద్వేషాదితానవే 

రతిర్నవోదితా యాసౌ _బహ్మాభ్యాసః స ఉచ్య తే”. 112 ఇతి, 

సోఒయం వాసనాక్షయాభ్యాసః. 


వా సనాత్సయ పకరణమ్‌ లవ 


వ్యా. “దృశ్య పపంచము ఉండుటయే కుదరదు” అను జ్ఞానముచేత 
రాగద్వేషాదులు క్షీణించగా నూతనముగా ఆవిర్చువించిన ఏ ఆనందమయస్థైతి 
ఉండునో అది (బహ్మాభ్యాన మని చెప్పబడుచున్నది.” 

ఇదే వాసనాక్ష్షయా భ్యానము. 

మానేషు (ప్రధానోపసర్హనభధావో న వివేకం శక్యత ఇతి చేత్‌; మైవమ్‌_ 
(పయోజనానుసారెణ వివేక్తుం శక్యళ్యాత్‌ , ముముకోః పురుషస్య జీవ 
న్ముక్తిః విదేహము_క్రిశ్చేతి పయోజనద్వయమ్‌, ఆత ఏవ**విము కశ్చ 
విముచ్యతే” (కఠ. శ.1.1.) ఇతి జాయతే, తత జీవతః పురుషస్య 
దె వసంపడా మోక్ష ఆసురసంపదా బనః. ఏతచ్చ షోడశాధ్యాయే 
భగవతాభి హిత మ్‌. 

“దె వీసంపద్విమోక్షాయ నిబనాయాసురీ మతా” (5) ఇతి. 

వార. “నమముగానే కనజడుచున్న ఈ మూడు అభ్యాసాలలో ఏది 
వధానము, ఏది ఆపధానము అని నిర్ణయించుట శక్యముకాదు కదా” అని 
శంకింపరాదు, _పయాజనమును పట్టి నిర్ణయించవచ్చును కదా? మోషేచ్చు 
గల పురువునకు జీవన్ము ర్‌, విదేహము క్రి అను రెండు _పయోజ నము 
లున్నవి. ఆందుచేతచే **ముక్తుడై ముకి పొందును అని చెప్పబడినది' 
ఆందు జీవించి ఉన్న పురుషునకు డెవనంపదచేత మోక్షము. ఆనురనంపదడద 
చేత బంధము కలుగును. ఇది భగవదీత షోడళాధ్యాయములో భగవంతుడు 
చెప్పి నాడు-**దై వసంపద మోక్ష హేతువు. ఆనురసంవద బంధ హేతువు అని 
చెప్ప బడినది.” 


మూ. తెచసంపకౌ తే 9వాభిహి me 
QQ 
శ్‌ అద అడ చ ఇన ప 
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దానం చమశ్చ యజశ్న్చ స్వాధ్యాయ స్తప ఆరవమ్‌, 1, 


10౮ జీవన్ము క్తివివేకః 
అహింసా సత్యమకోధస్యాగః శా_నర_పెశునమ్‌ 
దయా భూతెష్వలోలు ప్వ్వం మార్దవం [హారచాపలహ్‌. 2 
తేజః కమా ధృతిః శాచమదోహో నాతిమానితా 
భవన్తి సంపదం దె వీమభిజాతస్య థారత, కి, 


దమ్మ దర్చ్పోఒభిమానశ్చ [కథక పారుష్టుమేవ చ 
అజ్ఞానం చాభిజాతస్య పార్ట సంవనదమాసురీమ్‌. 4. ఇతి. 
జా 
పునరప్యాధ్యాయపరిసమా పేరాసురసంసక్‌ (పపజ్బ్చితా. తతా 
See 2 | 
శాస్రీయాయాః స్వభావసిధ్దాయాః ఆసురసంపదో దుర్వాసనాయాః శాన్ర్రీ 
యయా పురుష పయత్నసాధ్యయా దె వసంపడా సద్యాసనయా క్షయే 
సతి జీవన్ము కిః। భవతి. 
సహాయ 

వ్యా. ఆ దైవాసురసంపత్తులు కూడ అక్కడనే చెప్పబడినవి- 

““ఆక్జ్టనా అభయము, మనఃశుదైి, జ్ఞానయోగమునందు స్థిరత్వము, 
దానము, ఇందియని్నిగ్గగహము, యజము, స్వాధ్యాయము, తవన్ను, 

స | మ వే న్‌ 

బుజుత్వము, అహింన, సత్యము, కోపము లేకుండుట, త్యాగము, శాంతి, 
చాడీలు చెప్పకుండుట, భూతదయ, ఆశ లేకుండుట, మృదుత్వము సిగ్గు, 
చాపలము లేకుండుట, తేజస్సు, ఓర్పు, ధైర్యము, శుచిత్యము, [(దోహము 
చేయకుండుట, అహాంకారము లేకుండుట అను ఈ గుణము దె వనంపత్తుతో 
పుట్టినవానికి ఉండును, పార్చా! దంభము, గర్వము, అహంకారము, కోధము, 
పరుషత్వము, అజ్ఞానము ఇవి ఆసురసంపత్తుతో పుట్టినవానికి ఉండును.” 

మరల అధ్యాయము చివరి వరకు ఆసురనంవ త్తి వివరించబడినది" 
అందు, శా స్ర్రవిరుద్దము, స్వభావసిద్దము అయిన ఆసురనంపత్తు అనే దుర్వాసన, 
శా స్రీ యము పురుష[పయత్న సాధ్యము అయిన దెవనంపదూప మైన 
సద్వాసనచేత క్షీణించగా జీవన్ము కి కలుగును. 
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యూ. వాసనాక్ష్షీయవన్మనోసాళన్యాపి జీవను న్ము క్తిహితుత్వం 


“మన ఏవ మనుష్యాణాం కారణం బన్ట మోక యోః 

బన్హాయ విషయాస_క్రం ము_క్వె నిర్విషయం స్మృతమ్‌." న. 

వ్యా. వాసనాక్షయము వలెనే మనోనాశము కూడ జీవన్ము కికి హేతు 
వని (అమృత బిందూపనిషత్తులో) చెప్ప బడినది- 

“మానవుల బంధ మోక్ష్షమ. లకు మనస్పే కారణము. విషయానక్ష మైన 
మనస్సు బంధ హేతు వనీ, విషయ రహిత మైన మనస్సు ము క్రిక్‌ హేతువనీ 


చెప్పబడినది” 
వ గో నిర్విషయ యనాకస్య సాల్‌ ము క్తిరిష్యుతే 
ఆతో నిర్విషయం నిత్యం స కారం౦ ము ముముత్తు షష ఈ 


వార. “ఈ మనస్సు విషయశూన్య మై ప్పుడు 
చెప్పబడినది గాన, మోకషేచ్చ కలవాడు ఎలబ్రప్పుడూ మనస్సును విషయ 
శూన్యమునుగా చేయవలెను.” 
యూ. “నిర_న్తవిష యాసజ్ఞం సంనిరుద్దం సన్‌ హృది 

యదా యాత్యున్యనీభావం ప. తత్పరమం పదమ్‌.” 4. 


వ్యా. “విషయసంగము లేని మనస్సు హృదయమునందు నిరుద్దమై 
ఎప్పుడు ఉన్మనీభావమును పొందునో (లోకో త్రరానుభూతిని పొందునో) 
అదే పరమపదము." 


మూ. “తావదెవ నిరోద్దవ్యం యావద్దది గతం క్షయము 
ఏతద్‌ జ్ఞానం చ మోక్షశ్చ శేషో _గన్టస్య విస్తరణ”. 15.ఇతి, 


a హృదయములో వీనమయే వరకునే దానిని నిగోదించ 
వలెను. అదే జ్ఞానము. అదే మోక్షము, మిగిలిన దంతా జాజర కొక 
(గంథవి సర మౌ”, 
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మూ. బన్లో ద్వివిధః-తీవో మృదుళ్చ. త(క్రాసురసంపత్కాకో 
Gs కే శహేతుత్యాత్‌ తీచో బన్షః. ద్రైైతమాత్రప్రతీతిన్తు స్వయమ 
కె శరూపత్వాత, ఆసురసంపదుత్పోదకత్వాచ్చ మృదుర్చన్దః. తత్ర వాస 
నాశ్షయేణ తీ వబన్ల SS నివర్తతే, మనోనాశేన తూభయమ్‌ు. తరి 


hrs 


మనోనాశేనె వాలము వాననాత్తయసు నిరర్లక ఇతి చేత, న, భోగహే 
cn Ee. Ca) 


శ్‌ 


తునా (ప్రబలేన ప్రారజ్టైన ప్యుజ్ణాపితే మనసి వాసనాక్షయస్య తీవ్రబన్హ 


వి 
నివారణార్థత్వాక్‌. భోగస్య మృదుబన్దేనాప్యువప_తేః. తామసవృతయ 


కం 


వ్‌ ఉద ee తలి ద ఒం గ 
సృ్యవబన్టః. “J _త్యికరాజసపృ_తిద్యయం మృదుబన్లః. ఏత చ. 


“దుః ఖేస్వునుద్విగ్నమనా:ః సుఖేమ విగత స్పృహః.” 
ఇత్యత స్పష్టీకృతము. 


వ్యా. తీ వము, మృదువు ఆని బంధము రెండు విధములు. సాఇాత్తు 
కేశమునకు హేతు వగుటవలన ఆసురసంవత్తు త్మీవబంధము ద్వైత 
_పపంచము మాతము భాసించినచో ఆది తాను క్రేశరూపము కాక_ 
పోయినను ఆనురనంవడను పుట్టించును గాన ఆది మృదుబంధము. వాన 
నాక్షయము చేత తీ_వబంధము మాతము నివ ర్తించును, మనో సాశముచేత 
రెండు విధముల బంధము కూడ నివర్తించును (ఆశంక) అట్టయినచో మనో 
నాశమే చాలును; వాసనాక్షయము అనవసరము కదా ? (సమాధానము) కాదు 
భోగమునకు హేతువైన (వబలమైన ,పారబ్ధము మనస్సును మరల లెపి 
నవ్వుడు వాసనాక్షయము తీ!వబంధమును నివారించుటకు ఉపయోగించును, 
భోగము మృదుబంధముచేత కూడ సాధ్య మగును తామసవృత్తులు తీవ 
బంధము సాత్వీకరాజస వృత్తులు మృదుబంథము. ఈ విషయము “దుఃఖే 
ష్వునుద్విగ్నుమనాః” ఇత్యాది శ్లోకమును వ్యాఖ్యానించునపుడు వెనుక 
స్పష్టము చేయబడినది (పేజి 58) 


మూ. ఎవం చ సతి మృదుబ న్హస్యాభ్యు పేయత్వాత్‌ , తీ వబన్లస్య 
వ EE అనర్భకో మనోనాశ ఇతి చేత్‌_.న; దుర్బల 
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పారబాపాదితానాషహ్‌ ఆపశ్యంధావిభో గానాం (వతీకారార్రత్యా త్‌. తాద్భ 
క్ష థి ణో 
గ్యోగస్య (పతీకారనివ_ర్హ్యత్య్వమ్‌ అభి (పిత్య ఇదమాహాg._ 


“ఆవశ్యంనావిభోగానాం (పతీకారో భివేద్యది 


తదా దుఃఖె శార్న లిప్‌ పకిరన్‌ నలరామయుధిష్టిరాః”. (పజ్బు. 7. 156)ఇతి. 
తదేవం జీవన్ముక్తి కిం (పతి హల “ఈ నాశయోఃనె సాక త్పాధనత్వాత్‌ 
(పాధాన్యము. తత్త్వజ్ఞానం తు ఉభయోత్సాదనేన వ్యవహితత్యాత్‌ ఉహ 

వ్యా. (ఆశంక ఆట్లయినచో మృదుబంధమును అంగీకరించవలసియే 
ఉన్నది కావునను, తీీవబంధము వాసగనాక్షయము చేతనే నివృత మగును 
కావునను మనోనాశము వ్యర్థము కదా? (సమాధానము) కాదు. దుర్చుల 
మెన _పారజ్జముచేత కలుగు, తప్పక ఆనుభ వించవలసినవి కాని భోగములకు 
(వతీకారము చేయుటకై మనోనాశము ఆవశ్యకము. అట్టి భోగమును, అనగా 
దుర్బల _పారబ్దముచేత కలుగుదానిసి, (వతీకారముచేత నివరింప చేయ 
వచ్చును ఆను ఆధి పాయముతోనే ఇట్లు చెప్పుదురు. 

“తప్పక జరగవలసిన బోగములకు _పతీకారము ఉండి ఉన్నట్రయితే 
నలరామయుధిష్టిరులు దుఃఖములను పాందకుండెడివారు.*” 

ఈ విధముగ వాననాక్షయ-మనోనాశములు జీవన్ము కికి సాకాత్సా 
ధనములు గాన అవి _పధానములు. ఆ రెండింటిని పుబ్టించుట ద్వారా 
జీవన్ము క్రి హేతువైన క తత్వజ్ఞానము వ్యవహితము గాన (ఓక అడుగు 
దూరములో ఉన్నది గాని ఆది ఉపసర్జ్దనము 


యూ. తత్త్వజ్ఞానస్య వ వాసనాక్షేయయే దాతుత్వం బహుళ: శుతౌ 
(శూయతే_' “జ్ఞాత్వా డేవం సర్వపాపాపహానిః” (శ్వే. ఉ. 1.1.11) 
“అధ్యాత్మయోగాధిగమెన చేవం మత్వా ధీరో హర్షళోకా జహాతి” 
(కఠ. ఉ. 1.1.12) “తరతి శోకమాత్మవిత్‌” (ఛా. ఊ. 7.1.3) 
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“తత్ర కో మాహః కః శోకః ఏకత్వమనుపశ్యతః” (ఈశ. ఊఉ. 7) 
కఫ్‌ ఎ అను అబ కాల్‌ అది ఇ 39 
జ్ఞాత్వా దేవం ముచ్వతే సర్వపాపైః (శే. ఉ.1.11 8). 

వ్యా. తత్వజ్ఞానము వోసనాక్షయమునకు హేతు వను విషయము 
_పుతులలో ఆనేక విధములుగ చెప్పబడినది. “ఆత్మను తెలిసికొన్న పిమ్మట 
సర్వపాపములు నశించును.””* “ఆధ్యాత్మయోగమును సంపాదించుట ద్వారా 
పరమాత్మను గహించిన ధీమంతుడు హర్షకోకములను విడచును.” “ఆత్మను 
తెలిసికొన్న వాడు కోకమును దాటును.” “ఏకత్వమునే చూచువానికి మోహము 
కాని శోకము గాని ఎట్టుండును ?”; “పరమాత్మను తెలిసి కొన్న పిమ్మట 
సర్వ పాపములమండి విముకు డగును” ఇత్యాదులు. 


మూ. మనోనాశ హేతుత్వం చ తత్త్వజ్ఞానస్య |శుతిసిద్దమ్‌. విద్యాద_ 
శామభిపెత్యేదం (కూయతే__ “యత త్వస్య సర్వమాశతై వాభూత్‌ 
తత్కే_న కం పశ్యేత్‌, కేన కం జిఘేత్‌”. (బృ.ఉ ని.4.14) 
ఇత్యాది. గౌడపాదాచార్యాశ్చాహం8._.. 


“ఆత్మత త్వానుబోధేన న సంకల్పయతే యదా 
అమనసాం తదా యాతి (గాహ్యాభావే తదగహకఃో 
( లి.82 ) ఇతి. 


వ్యా. త త్వజ్ఞానము మనోనాశమునకు హేతు వను విషయము 
(శుతులలో పసిద్దము. జ్ఞానవంతుని స్థితిని దృష్టిలో ఉంచుకోని ఇట్లు 
చెప్పబడుచున్నది-"ఆంతా ఇతనికి ఆత్మయే ఆయిన స్థితిలో ఆతడు దేనిని 
దేనితో చూచును; దేనిని దేనితో వాసన చూచును al ఇత్యాదులు. గౌడపాదా 
చార్యులు కూడ (మోండూోక్యకారిక లలో) ఇట్లు చెప్పి నారు-“ఆత్మత త్యమును 
తెలిసికొన్న పిమ్మట సంకల్పము లేవీ చేయని వానికి ఆప్పుడు మనోరాహి 
త్యము లభించును. (గాహ్యములైన దృశ్యపదార్థము లేవీ లేనవ్వ్పుడు చాటి 
1గహణము (జ్ఞానము) ఉండదు.” 
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యెన ముచ్యతే” ఇతి స్కృ తేః, “౩3వలస్యాత్మన వావ క వల్యం 
'దేహాదిరాహిత్య హ్‌, తచ్చ జానా తం (ప్రాప్యతే న 
ఉం య ష్‌ న అన్‌ కా 

కల్పితత్వేన జ్లానెకనివ ర్వత్వాత్‌, జ్ఞానాదేవేత్యేవకారేణ కర్మవ్యా 
ఇద ఛళ అం అది 33 
వృ_తిః, న కర్మణా న పజయా ధనన (3.412.838) ఇతి 
(శుతేః. యస్తు జ్ఞానళా ప్రై మసభ్యస్య యథాస॥ 0 

శాక అడ్డ ఇస అదర అ అడు యశ 
నాళ వ్రేస్య సగుణం (బహా స్మఐ నన తస్య _క_వల్యమ స్త్రి, 
"దేహాసా స్యానపాయాత్‌. ఆతః “వడకారేణ కాపపి వా 
ముచ్యతే” ఇత్యన్య అఆయమర్థః_యేన జ్ఞానప్రాపిత కేవలత్వేన కృత్య 
అున్హాద్వి ముచ్యతే ఇతి, 

ఇ 


టి 


వ్యా. జీవన్ము కికి వాననాక్షయ మనోనాశములు ఎట్టు [వపదానములో 
విదెహముకికి సాఇుత్సా ధన మగుటచేత దానికి, దానము అంత|వధానము. 
“కె వల్యము జ్ఞానము వలననే లభించును. డానిజేత ముకు డగును" అని 
స్మతివాక్యము. కెవలన్య= అదిర తీయ మైన ఆత్మయొక్క, భావః= 
ఛర్మము=కె వల్యము : అనగా  దేహాదుల లేకుండుట. సదెహత్వము 
(దేహముతో ఉండుట) మాయాకల్పితము గాన దానిని (సదేహత్వ మును] 
ఒక్క-జ్ఞానము చేతనే నివావించుకానుటకు శకస్ట మగును. ఆందుచే కైవల్యము 
జ్ఞానము వలననే లభించును “జ్ఞానాదేవ అన్నప్పుడు ఏవ కారముచేత 
జ్ఞానము వలననే ఆని చెప్పు టచే కర్మ నివారింప బడుచున్నది, అనగా 
కర్మ వలన కాదు ఆని చెప్పబడుచున న్నది. “కర్మ 
చెత కాదు; సంతానముచేత కాదు; ధరనముచేత కాదు” ఇత్యాది (కుతి 
వాకకిము జ్ఞానమువలననే మోక్ష మని చెప్పుచున్నది కడా ? జ్ఞానశా స్ర్రమును 
అభ్యసించక యశథాసంభవముగ (వీలైనంతవరకు) వాననాక్షయమ నో 
నాశములను అభ్యసించి, సగుణ బవ్య్మాను ఉపాసించువానికి కెవల్యములేదు. 
ఆతని లింగశరిరము నశించలేదు కదా ? అందుచేత “ోవవి కారము ఆ 


106 జీవన్ము క్రివివేకః 


రెండింటిని ( వాననాక్షయమనోనాశములను ) కూడ నివారించుచున్నది. 

ఆనగా జ్ఞానము లేని వాసనాక్షయమనోనాశములవలన ముకి కలగదు అని 

సూచించుచున్నది. “యేన ముచ్యతే” ఆనుదానికి జ్ఞానమువలన లభించిన ఏ 
వలత్వము చేత సకలబంధములనుండి విముక్తు డగునో ఆని అర్హము, 


మూ. బన్ల శ్చానేకవిధః_-ఆవిద్యాగన్తిః, అబహా త్వ 


tn 
ర. 


యగస్థిః, సంశయః, కర్మాణి, అసరకా మత్వ ష్‌. మై aa పున 


ళ్‌ త అం వో క్‌, త ఏతే బనాః: నరేం౬ క్‌ 
రన్మ ఇత్యాదిశ బైెః తత తత వ్యవహారాత్‌, ఈ ఎతె స 
ee 


జ్ఞాసనివ ర్యాః. తథా చ | వతయః. 
వ ౧ రాన్టి£ ఆఅఆథా ఇం (| యా 
(ఏ) “ఏతద్యో వేడ నిహితం గుహాయాం సో౬విద్యాగ్రనిం 
వికిరతీహ సామ్య” ee షతు శి.2.10) 
మనా 


(2) “బః హ్మ'వేద బయ్యూవ భవతి" (యు.ఉ. తె.2.9) 
(త్ర ““భిద్యతే హృదయ గని శ్చిద్య నే సర్వ్యసంశయాః 
కీయ నే చాస్య కర్మాణి తస్మిన్‌ దృ పే పరావరే” (ముం. ఉ, శి.శి.8) 


(41) “యో వేద నిహితం గుహాయాం పరమే వ్యోమన్‌, 
సో౬ళ్ను తే సర్యాన్‌ కామాన్‌ సహా” (తై.ఉ.శి.శి. 1) (ల్‌) “తమేవ 
విదిత్వా౭ తిమృత్వ్యుమెతి” (శ్వే.ఊ. తీ.ఈ) 

(6) యస్తు విజ్ఞానవాన్‌ భవతి సమనస్కః సదా శుచిః 
స తు తత్పదమాప్నోతి యస్మాద్‌ భూయో న జాయతే” 
(కఠ. 4. 1.8.8) 

(₹) “య ఏవ  'వేదాహం (బహ్మాస్నీతి స ఇదం సర్వం 
భవతి (బ్బ. ఊఉ. 1.4. 10) ఇత్యాదీన్యసర్వజ్ఞత్వాదిబన్ధనివృ_తపరాణి 
వాక్యాన్వ త్‌ తోదాహరణీయాని. 
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వ్యా. బంధము అనెక విధములు - అవిద్యాాగంథి, అ(బహ్మత్వము 
హృదయ గంది, సంశయము, కర్మలు, ఆసర్య కామత్యము, మృత్యువు, 
పునర్జన్మ ఇత్యాది శబ్రములచేత అక్క_-డక్య్థాడ వగ్ణ్గవహఠతింవబడుచున్నది. 
ఈ బంధము లన్నీ జ్ఞానముచేత తొలగింప శక మెనవే అని (శుతులు 
చెప్పుచున్నవి. (1 “సౌన్వుడా రహస్యమైన స్రానమునందు ఉంచబడిన ఈ 
(బహ్మును తెలిసికొన్న వాడు ఇక్కడనే అవిద్యా్యగంథిని విడచివేయును.” 
(2) “_హ్మను తెలిసికొన్నవాడు (బహ్మ అగును" తి “*నర్వశేష్ట 
మైన ఆ ఆత్మను చూడగానే హృదయ[గంథి భిన్న మగును. నర్వనంశయ 
ములు ఛిన్నము లగును వీని కర్మ లన్నీ శీణించును” (4) “రహన్య మెన 
ఆ పరమాకాశమునందు ఉన్న ఆ ఆత్మత త్యమును తెలిసికొన్నవాడు ఆన్ని 
కామములను ఒక్కమారుగా పొందగలడు” bs “ఆ ఆత్మను తెలిసికొన్న 
పెమ్మ టనే మృత్యువును అతి కమించును”” [6] “ఎవడు విజ్ఞానవంతుడె + 
ఎకాగచిత్తుడె, సర్వదా పరిశుద్దుడె ఉండునో అతడు ఏ సానమునుండి 
తిరిగి రాడో ఆ స్థానమును [ముక్తిని] పొందును” [7] “నేను _బహ్మను” 
అని ఎవడు తెలిసికొనునో ఆతడు సర్వస్వరూపు డగును- ఈ విధముగ 
ఆసర్వజ్ఞత్వము మొదలైన బంధముల నివృ తిని బోధించు వాక్యములను 
ఇక్కడ ఉదాహరించవలెను, 


మూ. సేయం విదేహము కిః జ్ఞానోత్ప తిసమకాలీనా జయా" 

అజం జః అయి చు 
(బిహ్మణ్యవిద్యారోపిః నామేతేషాం బన్హానాం విద్యయా వినాశ సతి 
పునరుత్స_త్యసంభవాత్‌. అననుభవాచ్చ, త దేతద్విద్యాసమకాలీనత్వం 
ఖా షరకారః8 సమన్యయసూ, శే ((-నూ. 1.1.4) (పపజ్యాయా మాస 
“తదధిగమ  ఉత్తరపూర్వాఘయోర శేషవినాశౌ తద్య్వ్యపచదేశాత” 


(1బి.సూ, 4.1.13) ఇత్య [త చ 


వాస. ఈ విదేహముకి జ్ఞానోత్ప తికాలమునందే కలుగును. 
ఆవిద్యచేత (బహ్మ్యయందు ఆరోపింవబడిన ఈ బంధము లన్నీ విద్యచే 


నశించగా అవి మరల పుట్టవు కదా? ఏటి. ఆనుభవము కూడ ఉండదు, 
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విదెహముక్తి జ్ఞానము కలిగిన సమయమునందే వెంటనే కలుగును ఆను విష 
యమును భాష్యకారు లైన శంకరభగవత్పాదులు సమన్వయ సూతము 
నందు చెప్పిఉన్నారు. “తదధిగమ£- ““ఇత్యాదిసూఆభాష్యముసందు 
చెప్పఉన్నారు. 
. వ_ర్రమాన కదేవాపాతాన “నరక విసి నిదేవాము _కిరితి 
బహాదో వరయ ని. తథా చ ఢ్రుతిః “తస్య తావ'దేప =రం 
ర్‌ నలా. 
మ్‌ సంప ళా “(ఛా.6. 6.14.2.) ఇతి. కకం 


వారి (ఆశంక] విదేహముక్తి (పస్తుతము ఉన్న దేహము విడవిన 
తరువాత వచ్చునని చాల మంది చెప్పుదురు కదా ?(శుతి కూడ ఆకే 
ఉన్న ది- “క్యా శరీరము విడచుట ఆలస్యము; శదీరము విడచిన వెంటనే 
మోక్షము”” “వాక్యవృలత్తి” లో కూడ చెప్పబడినది:- 
మూ. “ప్రారబ్బకర్మవేగేన జీసన్ముక్తో యదా భవేత్‌ 

కంచిత్యా.లమథారబ్బకర్మబ న్రస్య సంకయే. రని. 

నిరనాతిళ యానన్లం చైవ వ్లవం పరమం పడము 

పునరావ పత్తి తిరహితం కః వల్యం (వతిపద్య తే.” వలి. ఇతి. 

సూ తకారో౬ప్యాహ _ _ భోగేన త్వితరే క్షపయిత్వా సంపద్యతే 
“(ద.నూ.4.1.19) ఇతి”. ఇతర పారబ్దపుణ్యపా"ే. వసిష్టో౬ప్యాహ-_ 

““జీవన్ము కపదం త్యక్ష్కాా స్వదేహే కాలసాత్‌ కృతే 

విశత్యదెహము_ క్రత్వం వవనో=స్నన్లతామివ.ి 

( అ.వా.త్‌. 95 ) ఇతి, 

“ పారబ్దకర్మ వేగముచేత జీవన్ముకుడుగా కొంత కాలము ఉన్న 
తరువాత ఆ |పారబ్దకర్మ శీణము కాగానే అత్యుత్తమానందరూప మైనది, 
పరమాత్మ రూపము, పునరావృ తిశూన్యము అయిన  కైవల్యమును 
పాందును.”” 

(బహ్మనసూతకారు డెన బాదరాయణుడు కూడ-“|పారబ్దము చేత 


(పా్ర పము లెన పుణ్యపావములను అనుభ పించుట దాషరా తాలగించుకాని 
మోక్షము వాందును” ఆని చెస్పినాడు, వసిష్టుడు కూడ [లఘువాసిష్టములో |] 
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ఇట్లు చెప్పినాడు-*తన దేహము కాలమునకు అధీన మై పోయిన పిమ్మట 
జీవన్ము క సితిని విడచి, వాయువు నిశ్చలత్వమును పొందినట్లు విదేహ 
శి 9 C3 
ము కిని పొందును.” 
యూ. నాయం దోషః; వివకావిశేషేణ మతచ్వయనస్యావిరోధాత్‌, 
ణా కర జ్య జత ఢా 
విడేహము క్తిరిత్య(త్రత్యేన చేహశబేన కృత్స్నం దేహజాతం వివక్షీత్వా 
బ _ భిర్వక్ర్రితమ్‌. ఆస్మాభి స్తు ధావిదేహమా[తవివకయా ఉచ్యతే; 
ర 
మూ 


é et. 
దనారమ్బ్మాయైవ జ్ఞ్లానసంపాదనాత్‌. అయం తు దేహః పూర్వమే 
ర్ల చః 
శ్‌ 8; అతః జ్ఞానేనాపి నాన్యార మ్మో కూరయితుం శక్యతే, ఏత 
దైహానివ్యత్తిరపి న జ్ఞాసనఫలమ్‌; అక్షానినామప్యారబ్బకర్మక్షయే తన్ని 
వ రృమానలిజదేహనివృ త్తిః క్ష్రానఫలమస్తు; జ్రానమ న్స 


"రేణ తదనివ్న త్తేః ఇత Mes యు సత్యపి = త నన్ను కేం తన్ని 


అ 
మా. [| సమాధానము! డవజా వికెషముచే [చె ప్పె ఆభిపాయములో 
భేదము చేత] రెండు మతములకు విరోధము లేదు గాన ఈ దోషములేదు. 
విదెహము కి” అను పదములోని “దేహి శబ్దమునకు “ “సకలదేహములు” 
అను అర్థమును (గహించి చాలమంది ఆట్లు చెప్పినారు “రాబోవు దేహము 
అను అర్హమునే (గహించి మెము చెప్పుచున్నాము మరల దేహము 
రాకుండుటక కదా జ్ఞానము సంపాదించబడుచున్నది? ఈ దేహ మైతే 
పూర్వమే (జ్ఞానము కలుగుటకు ముందె) పుట్టినది ఆందుచేత జైనము చెత 
కూడ దీని పుట్టుక నివారింప శక్యము కాదు. ఈ దేహమును నివరింప 
చేయుట జ్ఞునమునకు ఫల మని కూడ చెప్పుటకు కీలు లేదు = _పార బ్బ కర్మ 
క్షీణ మైనప్పుడు జ్ఞానము లేనివారి దేహము కూడ పోవుచున్నది కదా? పోనీ_ 
జ్ఞానము లేకుండ వరమాన లింగశరీరము నివ రించదు గాన అది నివ రిం 
చుట శ్ఞానఫ అ మని చెప్పువచ్చును కదా ? అట్టు కకాడ కుదరదు; ఎందు 

త ననగా జ్ఞానము కలిగి జీవన్ముక్తి లభించిన పిమ్మట కూడ ఆ లింగ 
శరీరము ఏవ ర్రించుటలేదు, 
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వంతు co ల్‌ ౧ఆలఎఫ్టి sre ఆతె్య్ర్రాలల (పొరజైన కర్మణా [రా 
బనేనానివ ర్రకత్వే=. పి (వతిబనకయే లిజదేపానివ ర్రకత్యం భవిష్య 
GE fy చా ది డ్డ 
తీతి చత్‌_.న; పఖ"*పాదికాఎ ర్యోణ_“యతో జావమజాననెంన నివ 
రా దా జః లలి 
_ర్తకమ్‌” ఇత్యుపపాదితత్వాక్‌, తర్హి లిజ్షదేహనిన్కృ శే కిం సాధన 
ఇం అప్‌ 


మితి చేతొ్‌_సామ,గినివ తిరితి ,బూమః. దింవిధం హి కార్వనివ ౮ 
: & లు & ఎ లు 3 
కమె-విరోధిసద్భావః, సామగీనివృ తిళ్చేతి. తద్యథా విరోధినా 
వాయున్నా తై లవ రిసామగీనివృ త్యా వా దీపో నివర్తతే. లిజదేహస్య 
హా ఆ U €'_ం౦ స్‌ ny ల 
పు అట pa జ్‌ కు ష్‌ రా క్‌ య రు 
అ క్షాద్విరోధినం న పశ్యామః. సామ్మగీ హి ద్వివిధా ప్రారబ్దమనా 
రబ్బం నేత్రి. తాభ్యాముగావ్యామ జ్లానినాం లిజ దేహ ఇహాము[త చ 
అవతిష్టతే. జ్లానినాం త్వనారబ్ద స్య జానేన నిన్న తే; (ప్రారబ్దస్య చ 
భోగేన నివ = డ్‌ అవ  క్రిరహితదీపవ తా మగొ్ననిప్ళ తా లిజదేహో 
వడ జ్‌ 
నివ రృతే. స తన్నివృ త్రి తిః జ్ఞ నఫల సా. 


గ 
| 


వారి. (ఆశంక) జ్ఞానము ప్రారబ్ద కర్మచేత _పతిబంధింపబడి 
కొంత కాలము పాటు లింగశరీరమును తొలగించలేకపోయినను కాలాంత 
రముసందు ఆ (పతిబంధము క్షీణించిన పిమ్మట దానిని తొలగించగలదు 
అని చెప్పవచ్చును కదా ? నమాధానము) అట్లు కుదరదు. పంచపాదికా 
చార్యులు ((బహ్మసూ_ త కాంకరభాష్యమునకు వంచిపాదిక అను వ్యాఖ్యా 
నము రచించిన పద్మపాదాచార్యులు; భగవత్పాదుల |పధానశిమ్యలు 
నలుగురిలో ఒకరు) “జ్ఞానము అజ్ఞానమును మాతమే నివరింప చేయును” 
ఆని చెప్పినారు ఆట్రయిళతే లిలగదేహ నివృ తికి సాథన మేది? సామ |గి 
నివ ర్రించుటయే లింగడేహనివృతికి సాధనము అని చెప్పెదము. ఒక 
కార్యమును తొలగించునవి రెండు విధములు- ఏదైన విరోధి ఆవిర్భవిం 
చుట. సామ్మగి తొలగి పోవుట. డీవము విరోధి యన వాయువు పీచుటచేత 
గాని, నూనె, వతి అను సామఃగి తాలగిపోవుటచేత గాని నివ రించును 
(ఆరిపోవును). లింగదేవామునకు సాజాద్విరోధి ఏదీ (దీపానికి గాలి వంటిది 
కనబడదు. ఈ లింగచేవానికి [పారబ్ధకర్మ అనార బ్ర [ఫలమును 


వాసనాక్షయ (పకరణమ్‌ 11 


_పౌరంభించవలనసిన | కర్య ఆని నామ్మగి రెండు విధములు జ్ఞానము 
లేనివారి లింగశరీరము ఆ రెండింటి చేత ఈ జన్మయందు, రాబోవు జన్మ 
యందు నిలచి ఉండును. జ్ఞానుల ఆనార బ్ర కర్మ జ్ఞానము చేత నివ రించి 
నది, _పారబ్దము భోగము చేత నివర్తించినది. ఈ విధముగ వారి లింగ 
దేహము, తైలము, వతి లేని దీవమువలె, సామ్మగి లేక పోవుటచేత నివర్తిం 
చును. అందుచేత లింగదేహనివృ తి జ్ఞానఫలము కాదు. 


మూ. నన్వనేన న్యాయేన భావిదేహానారమ్చోఒపి న 
ఫలమ్‌. తథాహి_కిమనారమ్స ఏవ ఫలమ్‌ కిం వా తత్పరిపాలన 


నాద్యః, తస్య ప్రాగధావరూపత్వేన అనాదిసెద్దత్వాత్‌ న దితియక్క 


(1 


బా సరసి కంచు ని రొ జ మ జు జల , నాది 
బాఅన సిదేః, న చ తన్నివృ తిః ఫలమ్‌; అవిద్యానివృ త్తేడేవ విద్యాఫల 
త్యాత్‌. నై ష దచోషః,ధావిజన్మానారవ్బాదీనాం వడ్యాఫలత్వస్య [ప్రామాణి 


డూ 
కత్వాత్‌. “తున్యాద్‌ భూయో న జాయ తే” (కఠ. ఉ.1.తి.8) ఇత్యాద్యు 


దాహ తాః (శుతయ స్తత (పమాణమ్‌ు, ను ద జ్ఞా సమజ్ఞాన'నై కవ 
జా 
నివ ర్రకమితి న్యాయన  విరోధః; అజ్ఞా నసహభావనియతానామబహ్మ 


తాదీనామజ్లానళ భన పజ్బాపాదికాచారె ౪8 వివకితత్వాత్‌. అన్యథా అను 
ఏ &: ౧ చలో స్‌ న్‌ 
భవవిరోధః. అనుభూయతే హ్యజ్ఞాననివృ_త్తివద[బహ్మత్వనివృ_త్తిరపి. 


తస్మాద్భావి దేహరాహిత్యలక్షణా విదేహము_క్తిః జ్ఞానసమకాలీనా. 


వ్యా. (ఆశంక) లింగదేహము"* విషయమునందు మీరు చెప్పన 
నా్యాయమునే భావిదేహము విషయమునందు కూడ |పవర్తింప చేసినచో భావి 
దేహానారంభము (రాబోవు దేహము రాకుండ చేయుట) కూడ జ్ఞానమునకు 
ఫల మని చెప్పుట కుదరదు. ఎందుచేత ననగా, అనారంభమే (రాబోవు 
దేహము పుట్టకుండు నట్లు చేయుటయే) ఫలమా, లేక ఆనారంభమును 
పరిరక్షించుటయా ? మొదటి పక్షము కుదరదు. అనారంభ మనేది |పాగభావ 
రూపము గాన ఆది అనాది; దానిని చేయుట కుదరదు. రెండవ పక్షము కూడ 
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కుదరదు. అనారబ్దకర్మరూప మైన సామ్య గియే నివర్తించనది గాన దాని 
చేతనే రాబోవు దేహము యొక్క _పాగభావమును నంరకించుట సిద్దించును 
గాన దానికొరకు జ్ఞానము ఉపయోగించదు. 


(ఒక వస్తువు పుట్టుటకు పూర్ణము అ వస్తువు లేదు అట్లు లేకహోవు 


అ 
టకు పాగభావము ఆని పేరు. ఉదాహరణకు ఘటము పుట్టుటకు పూర్వ 
మెన్నడూ ఈ ఘటము లేదు గాన అనాదికాఎమునుండి ఈ ఘటము పుటైన 
తణమువరకు ఘట పాగభావము ఉన్నది ఈ ఘటము పుట్టగానే దాసి 
పాగభావము నశించును ఘటమును' "పుట్రించవచ్చును గాని అనాదిగా ఉన్న 
దాని _పాగభావమును పుటించే పన కి లేదు. ఆందుచేత భావిదేహ్మ పాగ 
భావమును జ్ఞానము పుట్టించును అని చెప్పుట కుదరదు ఆని (పథమ పక్షము 
నందు పూర్వ పక్ష అభి పాయము. ఘటము పుట్టకుండా చసినరో మటు 
పాగభావమును నంరక్షించిన ట్లగును ఆటై జ్ఞానము భావిదేహపాగ 
భావమును నంరశించును ఆనే రెండవ పక్షము కుదరదు ఆనారబ్దకర్మ అనే 
సామ్మగి లేక పోవుటయే ఖా విదేహపాగభావమును సంరక్షించుచున్నది 
కదా అని రెండవ పక్షమున పూర్వ పక్షి అభి_పాయము). 


ఎన్నటికిని లేకుండా భావి దేహము నివర్తించుట జ్ఞానమునకు ఫల 
మని చెప్పుట కూడ కుదరదు “జ్ఞానము ఆజ్ఞానమును మాత్రమ నశింప 
చేయును” ఆను న్యాయము అంగీకరించినారు కదా? (సమాధానము) ఈ 
దోషము లేదు. భావిజన్మను అరంభించకుండుట (కలగజేయకుండుట) 
మొదలై నవి విద్యకు ఫల మను విషయము (పమాణ సిద్ద ము. ఎన ఉదా 
హరించిన “దేని వలన మరల పుట్టడో” ఇతాాది _శుతి వాక్యములు ఈ 
విషయమున _పమాణము. “'జ్ఞానమజ్ఞానసెకవ నివర్తకమ్‌” అను న్యాయము 
తోవిరోధము లేదు అజ్జి నముతో తప్పక కలిసి ఉండే ఆ(బహ్మతా్వ్యాదులు 
కూడ అజ్ఞానమే ఆని పంచపాదికాచార్యుల అభ్మిపాయము (అనగా జ్ఞానము 
ఆజ్ఞా నమును, అజ్ఞానముతో నిత్య నంబద్దములై న అ(_బహ్మత్వాదులను 
కూడ తొలగించు నని ఆ వాక్యమునకు ఆర్థము) అట్టు చెప్పకున్నచో అను 
భవమునకు విరోధము. ఆజ్ఞాననివృ త్తితోపాటు అ_బహ్మత్వాదుల నివృతి, 
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కూడ అనుభవములో ఉన్నది కదా ? అందుచేత భావిదేహరాహిత్య రూవ 
మైన విదేహము కి జ్ఞానముతో పాటు అదే సమయమున లభించును, 


మా. తథా చ యాజ్ఞవల్య్యవచనం శూయతే “అభయం 
చె జనర (పాపోఒసి “యి? య్‌. 4. శై, 4). “పితావదరే ఖల్యమృతమోః 3 
(బృ ఉ. 4.5.15) ఇతి చ. _పత్య_న్లరే౭_పి కుం విద్యా నమృత 
ఇహ భవతి” (పు-సూూ ఇతి. యద్యుత్పన్నే౭పి తత్త్వజ్ఞా కానే తత్పల 


+ 


భూతా విదేహము క్రి స్త కి సదానీం స భవేత్‌, కాలా నర్‌ చ భవేత్‌, తదా 


ఉజ్యోతిష్టోమాదివ జ్ఞా నజన్యమహపూర్వం కించిత్‌ కల్స్యేత; తథా చ కర్మ 


శాస్ర ఏవ జ్ఞానశాస్రమ నర్భవేత్‌, 
జః అం 


వ్యా దీనికి అనుగుణముగా -“జనకా! నీవు అభయమును పొంది 
నావు” అని “ఇదే ముకి అనగా” అసి బృహదారణ్యకో పనిషత్తులో యాజ్ఞ 
వలు్య్యుని వచనము ఉన్నది మరి యొక (_వతిలో కూడ “ఆత్మను ఈ 
విధముగా తెలిసికొనినవాడు ఇక్కడనే ముకు డగును” ఆని ఉన్నది. 
తత్వజ్ఞానము కలిగిన పిమ్మట కూడ దాని ఫల మైన చిదేహముక్తి ఆ 
సమయమునందు కాక కాలాంతరమునందు కలిగినచో అప్పుడు జ్యోతిష్టో 
మాదులవలన వలెనే జ్ఞానమునుండి కూడ ఒక అపూర్య్తుము కలుగును అస్‌ 
చెప్పవలసి ఉండును, ఆప్పుడు జ్ఞానళా స్త్రము కూడ కర్మకాస్రమునందే 
అంతర్గత మై పోవును. 


(ఆ యా కర్మలు చేసినచో ఆయా ఫలములు కలుగునని వేదములో 
చెప్పబడినది. కర్మలు చేసిన వెంటనే నళించిపోవునవి. ఎప్పుడో రాబోవు 
ఫలమును అవి ఎట్టు పుట్టించ గలవు? అందుచే, కర్మలు చేసిన వెంటనే ఒక 
జ్ఞ] క్‌ పుట్టు ననియు, అది క రను ఆశయించుకొని ఉండు ననియు, కాలము 
వచ్చి నప్పుడు ఇహజన్మలో కాని వరజన్మలో కాని ఫలము నిచ్చు ననియు 
మీమాంసకులు చెప్పుదురు. ఈ శక్తికే *అపూర్వము' అని పేరు. ఇది పుణ్యా 
పాపకార్యములు రెండింటివలన కలుగును.) 
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అలి అల 

మూ. అథోచ్యశతే మ స్తాిది పతిబడ్డాగ్నివత్‌ ప్రారబ్ద(ప్రతిబద్దం 
జానం కాలా నరే విదేహము కిం డాస్యతీతి_మెవమ్‌, అవిరోధాత్‌, న 
ద DD ఇప్పి ల 
హ్యస్మదభిమతా భావిదేహాత్య నాభావలక్షణా విదెహమ్నుక్తిః వర్త 
మానదేహమాత్రస్థాపకేన ప్రారబ్దేన విరుధ్యతే; యేన (ప్రతిబధ్యేత. 
కించ కణ్‌క'త్వేన కాలా నరే స్వయ మవిద్యమానం జ్ఞానం కథం ముక్తిం 

= ద్ర అది 
దద్యాత్‌, జ్లానా నరం చరమసాక్ష[ొత్మారలక్షణముత్సత్స్య'తే ఇతి చేత్‌_ 
మ అయనే 2) 

స అప వ ఇద అష అలా ee 
న్య నాధనాభ వాతి, (మ్రతిబన్టక వ్రారబ్బనివృ _త్యెవ సక్‌్‌ గురుశా సప్రదేహే 
న్దిియాద్య శేషజగ్మత్పతిభాసనివృ_ల్తేః 3౩0౦ ఆత్సాధనం స్యాత్‌ 

వ్యా. మం తాదులచేత _పతిబద్ద మైన అగ్ని _పతిబంధ మున్న ంత 
వరకు వేడిని ఎట్టు కలిగించదో అటై (పారబ్దముచేత [(వతిబద్ద మైన 
జ్ఞానము వెంటనే కాకహోయినను కాలాంతరమునందు విదేవాము క్రిని ఇవ్వ 
వచ్చును కదా ఆని చెప్పుటకు కూడ వీలులేదు. వాణికి విరోధము లేదు. 
కదా? పారబ్జము కేవలము వ రమానదేహమును మాపతమే నిలుపును. 
దినికిని, మేము చెప్పే భావిదెహాత్యనాభావలక్షణ మైన (రాబోవు దేవా 
మనేదే కాకపోవుట ఆనే) విదేహము క్రికిని విరోధమే లేదు కదా? విరోధ 
మున్న ప్పుడే కడా ఇడి (_పారబ్దము) భావివిదెహత్వ మును బాది౭చుట? 
మరొక విషయ  మేమనగా-జ్ఞానము క్షణికము గాన కాలాంతరములో 
ఉండదు, ఆట జ్ఞానము కాలాంతరమునందు ము కిని ఎట్టు ఇవ్యగలదు, 
చరమసాకాతా్క్యారరూపమైన(చివరిక్షణములో ఆత్మ సాజాతా్య_ర మనే మరొక 
జ్ఞానము కలుగును, అది విదేహత్వమును ఇచ్చును అని కూడ చెప్ప ఏలు 
లేదు. అట్టి సాజాత్కారము కలుగుటకు సాధన మేమీ లేదు. దేహపాత 
సమయమునందు _పతిబంధక మైన (విదేపూముకికి (వతిబంధకము అని 
పీరు చెప్పే _పారబ్దము నివ ర్రించగానే గురువు, కాస్ర్రము, దెహంది 
యములు మొదలైన నకలజగతు భాసించుట కూడ నివరించును గాన దానికి 
(చరమసాకఇుత్కాారానికి) సాధన మేమి ఉండును ? 
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మూ, త ర్స్‌ ఉనూయళ్చా నై నె విశ్వమాయానివృత్తికొ (శ్వే. ఉ, 


లా 
1.10) ఇత్యస్వాః (శుళేః కోజర్ధః కతి చేత్‌; ఆరబ్లాన్తే నిమి తా 


Pe | 

ఛావాత్‌ సం ఫా మి తికనివృ 'త్రిరిత్యేవార్దః, తతో భవ 

దభిమతా వ ర్రమానదేహరాహిత్యలక్షణా 'విదేహము కః పశ్చాదసు 
Se 


శ 


"దేహపాతాన _నరమః? అస్మదభిమ మతాతు వ కానసమకారీ హం ఏత 'దేవాళ్ళి 


£ 


“పీత్య క శేష ఆకా 


అఆ త్యాదుప సక్హనత్వ యై, 


వ్యా. ఆప్తియితే “అంతమునందడు సకలమాయలు నివ ధరించును” అను 
_ుతికి ఏమి ఆర్థముళి 


“(పారబ్దకర్మ ఆంతమునండు నిమిత్తము లేకపోవుటచేత దేహేం|డి 
యాదులైన నకలనై మి త్రికములు (పౌరబ్దమువలన పుట్టిన నకలకార్య ములు) 
నివర్తించును అని మాత్రమే అర్దము అండువలన మీరు అంగీకరించే 
*వరమానదేహము పోవుట” అనే విదేహము క్రి దేహపాతానంతరము 
కలుగు ననుకొనుడు; మేము ఆంగీకదించే విదేహనుకి మొతము జ్ఞానముతో 
బాటు ఒకే నమయమునండు కలుగును. ఈ అభి పాయముచేతనే పూజు 
డన శేషుడు ఇట్లు చెప్పి ఉన్నాడు. 

“జ్ఞాని నష్ట మెన స్మృతికలవా డైనను, తీర్ణమునందు కొని, శ్వపా 
కము చేయువాని గృహమునందు గాసి, దేహమును విడచినను జ్ఞానము 


కలిగిన సమయమునందే ముకుడె కె వల్యమును వాండును,” (పరనూర్ల 
అవా మం. మట యు 
సారము 81) 
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ఆందువ విదేహము క్రివిషయమునందు దానికి సాకాత్సాధన మైన 
త త్వజ్ఞానము పధాన మని చెప్పట యుక్తముగా ఉన్నది వాననాక్షయ. 
మనోనాశములు జ్ఞానమునకు సాధనము లగుటవలన విదేహము క్రికి వ్యవ 
హితములు గాన ఆవి ఉపసర్ణనములు. 


మూ. ఆసురవాసనాక్షయకారిణ్యా 'దెవవాసనాయా జ్ఞానసాధన 
త్వం (తుతిన్మ్యత్య|ోరుపలభ్య'తే,_“శానో దాన ఉపరత స్పితితుః సమా 
హితో భూ త్వా౭. ఒత్మన్యే వాత్మానం ప శ్యేత్‌” (బృ.ఉ. 4.4.28 
ఇతి శ్రుతిః. స్కృత్తిరపి_ 
“అమానిత్య మద మ్మిత్య మహి ౦నా శాన్రిరార్ణవమ్‌ 
ప్ర 


ఆవారోంపాసనం కౌచం నుర్యమాత్మవిని గహః. 
= 


ఇని9యార్లేమ వై రాగ్యమనహంకార ఏవ చ. 
౧ అ ర 
జన్మమృత్యుజరావ్యాధిదుః ఖదో షానుదర్శ నమ్‌. 
అస క్రిరనభిష్వజ్వః పుతదారగృహాదిమ. 
నిత్యం చ సమచి తత్వ మిషానిప్లోపప తిష. 
అన =) €ఎ జ 
మయి చానన్యయోగేన భక్రిరవ్యభిచారిణీ. 
వ్‌ _క్తదెశనేవిత్వమరతిర్హనసంసది. 
అధ్యాత్మజ్ఞాననిత్యత్వం తత్త్యజ్ష్హానార్థదర్శనమ్‌. 
ఏతద్‌ జానమితిపో కవమజానం యదతో౭. న్యథా. 
ము అవవ చో 
(భగ, 13.8.12) ఇతి, 
అన్యస్మిన్నహంబుద్దిరభిష్వజ్ఞః. జ్ఞాయతే అనేనేతి వ్యత్సృ_త్యా 
జాననాధనమిత్యర్షః, 
దు థె 


వ్యా. ఆసురవాననాక్షయమును చేయు దై వవాసన జ్రానసాధన మను 
విషయము శుతిన్మృతులలో చెప్పబడినది. “మనోని|గము కలవాడు, 
ఇం|షఉయని|గహము కలవాడు, (మనస్సును, బాహ్యువస్తువులయందు (పస 
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రింవనీయని వాడు లేదా సన్యుసించినవాడు), సుఖదుఃఖాదులను నహించు 
వాడు, ఏకాాగచిత్తుడు అయి తనను తనలోనే చూడవలెను_తన మనస్సుతో 
ఆత్మా సాకాతా్యారమును పొందవలెను” అని శ్రుతి చెప్పుచున్నది ఈ 
విషయము న్మృతిలో (భగవద్గీతలో) కూడ చెప్ప బడినది... 


“గర్వము లేకపోవుట, డాందికము లేకపోవుట, అహింస, ఓర్పు, 
బయుజుత్వము, ఆచారు$ని ఉపాసించుట, పరిశుద్ధ త్వ ము, స్రైరత్వము, మనో 
నిగహము, ఇందియవిషయములయందు వైరాగ్యము, అహంకారము లేక 
పోవుల , జన్మ -మృతు వార్ద్డక్యములలోను, వ్యాధిదుఃఖములలోను ఉండు 
దోషములకు గు రించుట, పుుత_భార్యా-గృహాదులందు నంగము, (వాశ్రే 
నేను అన్నట్లు) ఆఅత్యానక్తి లేకపోవుట, ఇష్టము గాని అనిష్టము గాని 
వచ్చినప్పుడు ఎల్లప్పుడు నమచిత్తముతో ఉండుట, ఇతరదృష్టి ఏదీ లేకుండ 
నాయందు మార్చు లేని భక్తి, నిర్ణ్షనవదేశమును సేవించుట, జనసము 
దాయముతో కలియుటకు ఆస కి లేకపోవుట, ఆధా్యత్య జ్ఞానమును నిత్యము 
అభ్యసించుట, తత్వజ్ఞానముచేత పరమార్గమును తెలిసికొనుట ఇది ఆంతా 
“జ్ఞానము అని చెప్పబడుచున్నది. దీనికి భిన్నమైనది అజ్ఞాన మని 
చెప్పబడినది. 


ఇతరవ్యక్తులయందు “ఆతడే లేదా ఆమెయే నేను" అను బుద్ది 
అభిష్వంగముః “జ్ఞానము ఆనగా_. “జ్ఞాయతే అనేన" అను వ్యుత్ప త్రిచేత 
దేనిచేత తెలియబడునో ఆది. అనగా జ్ఞానసాధనము అసి అర్థ ము. 


మూ. మనోనాశస్యాపి జ్ఞానసాధనత్వం (శతిస్మృతి ప్రసిద్ద మ్‌_ 
“తతస్తు త౦ పశ్యతి నిష్కలం ధ్యాయమానః” (ము.ఉ, తె, 1.6) ఇతి 
శుతిః. “అధ్యాత్మయోగాధిగమేన దేవం మత్యా ఢీరో హరశోకొౌ 
Ee శ్రి షు ర 
జహాతి” (కఠ.ఉ. ని.12 ఇత చ (వత్యగాత్మసమాధి ప్రాప్యా "దేవం 
జ్ఞాతెత్యర 8, 
యః @ 
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“యం వినీదో జీతశ్వానాః సంతుస్టాః సంయ అేన్షింయా £ 
| యలు a 
జ్యోతిః పశ్య ని యుజ్లానా స 


ఆజా, శన 
mC ~~ 


విద్యాత్మ న య 
C, 
(మ.ధా.శా. £6.5ల్‌) ఇతి స్కృతిః. 
తదేవం త తంశజానాదీనాం (కయాణాం విరేహ ము 
జిఎం జ్ర ఉహల 


బీవనుు కివశాద్‌ వధానధావవగ్రవసా సిదా. 
పను గుల ణానగణా ప్యవస్థా డా 


pray) 


వార. మనోనాశము కూడ జ్ఞానసాధన మను విషయము |శుతుల 
లోను, సన్మృతులలోను (పసిద్దము, “ఎట్టి మనోవృతులూ బేకుండా 
ధ్యానము చేయుచు పిమ్ముట ఆఆత్మను సాకాత్కరించుకొనును”! “ఆధ్యాత్మ 
యోగమును సాధించుట దారా దిరుడు -ఆ పరమాత్మను చూచి హర్షశోక 
ములను విడచును'” అని శుతివాకకిములు చెప్పుచున్నవి. “ఆధారత్మయో 
గాధిగమెన దేవం మత్వా" ఆనగా పత్యగాత్మవిషయక మైన సమాధిని 
పొందుట ద్వారా పరమేశ్వరుని తెలిసికొని ఆని ఆర్థము. 

“నిద బేనివారు, క్యాసను జయించిన జారు, సంతుష్టులు, ఇంది 
యములను ని(గహించుకొన్నవభారు ఆయిన యోగాభ్యాసము చేయువారు, 
జో్యతీరూవ మెన ఎ ఆత్మను చూచుచుందురో జ్ఞానన్య రూప మెన ఆ ఆత్మకు 
నమస్కారము” ఆని స్మృతి చెప్పుచున్నది. ఈ విధముగ తత్త్వ్వజ్ఞానము 
మొదలై న మూడింటికి విదేవాము క్తి, జీవన్ముక్తులను పట్టి _పధానత్వ -ఆ[|_వ 
ధానత్వనిర్ణయము సిద్దించినది. 

మూ. నను పివిదిషాసంన్యాసేనా సంపాదితానామేతేషాం కిం 
విద్యత్సంన్యాసాదూర్ద్వ మనువృత్తిమా తం, కిం వా పునరపి సంపాదన 
పయత్నః అపేక్షీతః ? నాద్యః-త_త్త్వ్యజ్ఞాన స్యేవాన్యయోరస్య యత్న 
సిద్ద త్వే పౌధాన్యప్రయు కాదరాభావ ప్రసజ్షాత్‌ . న ద్వితీయ 8; ఇతర 
యోరివ జ్ఞా నస్యాపి పయత్నసాపేక త్వే సత్యుపసర్దనత్వ (పయుకౌ_ 
దాసీన్యాధావ్యపసజ్షాత్‌. నాయం దోషః. జ్ఞానస్యానువృత్తిమాత్రమితర 
యోర్యత్నసాధ్యత్వమిత్యబ్షీకారాత్‌. తథా హి _విద్యాధికారీ ది్షివిధః* 
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కృతోపా_స్తిరకృతోపా స్తిశ్చేతి ర్మతోపాస్యసాక్షొత్కారపర్య నృముపా సిం 
శై ధా. గయ గక క వాననావ 
కృత్వా యది జ్ఞానే (ప్రవ_ర్తేత తదా సనామనోనాశయో; దృఢతర త్వేన 
క్రీ 


శ్ఞానాదార్హ్యం విద్వతృంన్యాస జీవన్ము కి స్వత స్‌ సేధ్యతః. తాదృళ 


(a 


జ్జ శాసా9భిమతో ముఖ్యో విద్యాధికారీ. తత స్తం (పతి శా _సేరిమ 


హోపన్యాసాత్‌. స్వరూ పేణ వివికావపి విద్వతృంన్యాసవివిదిషా 


బ్‌ భీ లా] 


౦న్యాసా సంకీరావివ (పతిభాసేతే, 
క్‌ 


వ్యా. (ఆశంక) వివిదిషాసంన్యాసి నంపాదింకొనిన ఈ తత్త్వ 
జ్ఞానాదులు విద్యత్సంనా్యసగము తరవాత కూడ అనువ ర్రించుటమా!తమే 
జరుగునా లెక వాటిని సంపాదించుటకొరకు మరల _పయత్నము చేయవలసి 
ఉండునా? మొదటి పక్షము కుదరదు. తతంజ్ఞానము వలె వాననాక్ష్షయ 
మనోనాశములు కూడ ఆ,వపయత్నముగా ఆనువర్తించినచో ఆవి చాలా 
[ప్రధానమైనవి ఆను ఆభి|పాయముతో వాజి విషయమున ఉండవలసిన 
ఆదరము లేకుండా పోవును ఆ రెండింటి వలె జ్ఞానము కూడ (ప్రయత్న 
సాధ్యమే అయినచో వన మీరు చెప్పిన విధముగ వాననాక్షయమనోనాశ 
ములంక కె ఆది ఆ్యవధానము కాదు గాన, వాటివలెనె ఆది కూడ |పధానమే 
గాన, దాని విషయమునందు జొదాసిన్యము కుదరదు. (సమాధానము) 
ఈ దోషము లెదు. జ్ఞానము (విద్వత్సంన్యానస్టీతిలో కనా?) అనువ రించును, 
మిగిలిన రెండింటినీ _వయత్నముచేత సాధించవలెను అని అంగీకరింప 
బడినది. ఎందుచేత ననగా_ఉపాసన చేసినవాడు, ఉపాసన చేయనివాడు 
అని విద్యాధికారి రెండు విధములు. ఉపాసించే దేవత సాక్షాత్మరించువరకు 
ఉపాసన చేసి పిమ్మట జ్ఞానమునందు (వవ ర్రించినట్టయి తే వాసనా్ష్షయ 
మనోనాశములు చాల దృఢముగా ఉండును గాన జ్ఞానము కలిగిన పిమ్మట 
విద్యత్సంనాకిసజీవన్యుకులు వాటంతట అవే సిద్దించును. ఇట్టివాడే కాస్త 
నంమతుడె న ముఖ్యజ్ఞానాధికారి. విద్యత్సంనాాాసవివిదిషానంన్యాసములు 
రెండూ వేరువేరు స్వభావము కలవే అయినను శాస్త్రములలో అవి కలిపి 
చెప్ప బడుటచే అట్టి ముఖ్యాధి కారి విషయమున అవి నంకీర్ణములు (భేదర 
హితములు వలె కనబడును, 


120 జీవన్ము క్తివివేకక్‌ 


మూ. ఇదానీంతనన్ను పాయేణాకృతోపాస్తయ ఏవ కౌత్యుక్య 
మాతాత్సహసా విద్యాయాం [పవర్త నె. వాసనాక్రయమనోనాశా చ 
తాత్మా_లికే సంపాదయ న్ని, తావతా _వణమనననిదిధ్యాసనాని నిషా 
ద్యన్తే. కెళ్చ దృఢాభ్య సెరజ్ఞానసంశయవిపర్యయనిరాసాత్‌ తత్త్వ 
జ్ఞానం సమ్యగుదేతి. ఉదితస్య జ్ఞానస్య బాధక[ప్రమాణాభావాత్‌ నిప్ప 
_తాయాః అవిద్యాయా పునరుత్చ_త్రికారణాభావాచ్చ నాసి తస్య శె థి 
ల్యమ్‌. వాసనాకయమనోనాశొ తు దృఢాభ్యాసాధావాత్‌ ఖభోగ్యపదేన 
ప్రారబ్దేన తదా తదా తదా బాధ్యమానత్వాచ్చ సవాతపఫ్రదెశదీపవత్ప్స 


హసా నివ చేతే. తథా చ వసిష్టః-_ 
mt 


“పూర్వేభ్యను (పయత్నేభ్యో మషమో౬యం హి సంమతః, 
దుఃసాధో వాసనాత్యాగః సుమేరూన్నూలనాదపి (ల.వా. 26 
109) ఇతి. అర్హునో౬ పి... 

“చఇజ్రలం రాసన? కృష్ణ (ప్రమాధి బలవద్‌ దృఢహ్‌. 
తస్యాహం నిగహం మన్యే వాయోరిప సుదుష్క రమ్‌. 
(భంగ. 6.34) ఇతి, 
తస్మాదిదానీంతనానాం విద్వతృ౦న్యాసినాం జ్ఞానన్యానువృత్తి 
మాత్రమ్‌, వాసనాక్షయమనోనాళొ తు (పయత్న్ససంపాద్యావితి స్థితమ్‌. 
వ్యా. ఇప్పటివారై తే సాధారణముగా ఉపొనన ఏమీ చేయకుండగానే 
కేవలము కౌత్సుక్యముతో హటాత్తుగా జ్ఞానమార్గములో పవ ర్రించుచున్నారు. 
తాత్కాలికముగా వాననాక్షయమనోనాశములను సంపాదించుకొనుచున్నారు, 
తావన్మా్నతముచేతనే _శవణమనన సిడిధ్యాసనములు కూడ సిద్దించుచున్న వి. 
వాటిని దృఢముగా అభ్యసించుటచేత అజ్ఞానము, సంశయము, విపరీత 
జ్ఞానము తొలగిపోయి త త్వ జ్ఞానము కలుగుచున్నది. ఉదయించిన ఆ 
త త్త్వజ్ఞానమును బాధించే వపమాణ మేడీ లేకపోవుటచేతను, నివర్తించిన 
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అవిద్య మరల పుట్టుటకు కారణ మేదీలేకపోవుటచేతను ఆ తత్వ జ్ఞానమునకు 
శెథిల్యము కలుగదు. దృఢమైన అభ్యాసము లేకపోవుటచెతను, భోగము 
నిచ్చు పారబ్దము ఆప్పుడప్పుడు వాటిని బాధించుచుండుటచేతను వాననా 
క్షయ -మశోనాశములు మా తము, గాలిలోని దీపము వలె హటాతుగా తొలగి 
పోవు చుండును. ఈ విషయమునే వసిష్టుడు చెప్పి నాడు_ 

“వాసనాత్యాగమను నది పూరణ పయత్నము అన్నింటికంచె చాల 
విషమ మైనది. మీరు పర్వతమును పెకలించుటకంటె కూడ చాల కష్ట 
సాధ్యము.” 

అర్జునుడు కూడ చెప్పినాడు. 

“కృష్టా! మనస్సు చంచల మెనది; బాదించేది? చాల బలము గలది. 
బాయువును పట్టుట ఎట్టు కష్టమో దానిని ని|గహించుట అంత కష్ట మని 
తలచెదను”" 

అందువలన ఈ కాలానికి చెందిన విద్యాత్సంన్యాసులకు జ్ఞానము 
అనువ ర్రించుచుండును. వాననాక్ష్షయమనోనాశములను మొతము వారు 
(పయత పూర్వకముగా సంపాడించుకొనవతెను ఆనునచి నిశ్చి తము, 


మూ, నను కయం వాసనా యస్యాః కయాయ [ప్రయతితవ్యమ్‌ 
అడ 


ఇతి చేత్‌ _.తతృరూపసమాహ వసిషః._. 
జం! © 
“దృఢభావనయా త్య క్తపూర్వాపరవిచారణమ్‌ 


యదడాదానం పదార్లస్య వాసనా సా పకీ దిత్రా 
యి ముద 
భావితం త్మీవసంవెగాదాత్మనా య తదేవ సః 
bw సల 

భవత్యాళు మహాజాహో విగకేతరసంస్కృతిః 

తాదృ(గూపో హి పురుషో వాసనావివశీకృతః 

సంపశ్యతి యదేవై తత్‌ సద్వ_స్త్రితి విముహ్యాతి, 

వాసనాఎగ వై వశ్యాక్‌ స్వరూపం (పజహోతి తత్‌ 

(భ్రాన్తం పశ్యతి దుర్మష్టిః సర్వం మదవకాదివ.” 

(ల. వా. 28.48.51) ఇతి, 
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దిమ పొణినామభినివేశః నామాన్యలః ఉదాహరణమ్‌. విశేషతస్తు 


వేడాను క పశ్చాడుదాహరామ 8. 


వారి. దేనిని శ్నీణింపచేయుటకె |పయత్వ్నీంచవలెనని చెప్పు 
చున్నారో ఆ “వాసన్‌” అనునది ఏది? దాని స్వరూపమును వసిష్టుడు 
కొట్టు చెప్పి నాడు-- 

“ఒక విషయమును గూర్చి ఆత్యధకముగా భావన చేయుటచేత, 


పూర్వావరవిచారణ (వెనుక ముందు ఆలోచన) వది లేకుండగా దానిని 
(గహించుట అనేది ఏది కలదో అదే వాసన,” 


“క] మహాబాహూ] మా నవుడు తీ వమైన నంవేగముతో దేనిని భావన 


చేయునో, తాను కూడ అదిగానే అయిపోయి. ఇతరముల నన్నింటిని 
మరచిపోవును.” 


“వాసనకు లోంగిపోయిన పురుమడు ఆవస్తువుతో ఏకమెపోయి తాను 
చూచినదే లేదా తాను భావించినదే మంచి దని మోహమును చెందును.” 


“వాననావేగమునకు లొంగిపోవుటచేత ఆలోచనలు చేడ్‌, స్వరూప 


మును విడచి, మదముచేత వలె అంతనూ, (భాంతితో వివరీతరూవ ములో 
చూచును. 


ఈ విధపైన వాసనకు సొమాన్య మైన ఊదాహారణము.._| పతివారు 
తమ తమ దెశాచారములు, కులధర్మల తమ భాషలు మంచి వని, 
ఇశరుల ఆచోారధర్మ భాషాదులు మంచివి కావని, తాము (పయోగించే శబ్దాలు 
సుశబ్లాలని, ఇతరులు ఉపయోగించేవి ఆపశ'బ్దా అనీ చాల పట్టుదలతో వాదించు 


చుందురు వాసనవనాబేదములను చెప్పిన తరువాత విశేషరూపమున ఉదాహరణ 
ముబను చూపెదము. 
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మూ, యథోకాం వాననాదుఖి త్య బృ హదడారణ్యశే (శూయ తే_ 
బం లి 
“స యభణాకామా భవతి డత్భ్క_తుర్భవతి; య(త్క_తుర్భవతి తత్కర్మ 
కురుతే తదభిసంపద్య తే” (బృ ఉ.క*.ఓ.5) ఇతి. వాసనాఖేడో వాల్మీకిణా 
చరిాిత 8 
% 


పునర్రన్మకరీ (పో కా దులినా వాసనా బుధి ౩ 
లూ ఆల ఎ 
పునరన్నాజ్కరం తు కాగి సితా సంభాషబీజవత్‌ 
'దేహార్లం [ధియతే డ్లాత జేయా శుదేతి చోచ్యకతే,” 
a చా జః © 
'దేహొదీనాం పజ్బాకోళానాం తకాక్షిణశ్చిదాత్మనశ్చ భేడావర 
వ్‌, భం దం & 
బట లా జా వా ఒం ల్లా 
కమజ్ఞానమి.తెన నువు ఘవభూత ఆకారో యస్యాః సనేయమజ్ఞానసు 
యమ్మా 


ఘనాకారా. యథా క్షీరం తక్రమేలనేన భఘనీభవత్కి యథా వా వివీనం 
ఘృత మత్య_న్తశీతల ప్రదేశే చిరమవస్థాపితం సుభఘనీభవతి తథా వాసనా 
(దష్టవ్యా. ఘనీధావళ్ళ్చాత (ధ్రాన్స్‌పరమ్చురా. తాం చాసురసంపద్యి వరణేో 
భగ వాణనాహా.= 

వ్యా. ఈవిధ మెన జాననను గూర్చి బృహదాఠణ్యకోపనిషత్తులో 
కూడ చెప్పబడి నది_ 


“వానికి ఎట్టి కోరిక లుండునో అట్టి సంకల్పము కలుగును ఎట్టి 
సంకల్ప ముండునో అట్టి పనులు చేయును. ఎట్టి పనులు చేయునో అట్టి 
చాడే అగును.” 


వాసనాభిదమును వాల్మీకి కూడ చూపినాడు:... 
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“శుద్దము, మలినము అసి వానన రెండు విధములు మలినవాసన 
జన్మకు హేతుపు, శుద్దవాసన జన్మను నశింపచేయును” 


“ఆజ్ఞానముచేత చాల దట్టముగా ఏర్పడినది, దట్టమైన 
ముతో కూడినదీ ఆయిన వాసన మలినవాసన; ఆది పునర్ణన్మకు హేతు వని 
సండితులు చెప్పదురు.” 


అహంకార 


“వ్‌ వానన తెలిసికొనదగిన పరమార్గతత్వమును తెలిపి, పునర్జన్మను 
కలిగించు ఆంకురము లేకుండగా, వేయించిన వితనము వలె, కేవలము 
దేవామును నిలుపుటకొరకు మాగతమే మిగిలి ఉండునో ఆడి శుద్దవాసన అని 
చెప్పబడుచున్నడి.” 

అజ్ఞానము దేహాదిపంచకోశములకు, వాటికి సాక్షి యైన చిదాత్మకు 
మధ్య నున్న భేదముమ కప్పివేయును. దాని దేత ఈ వాసన చాల 
ఘనమైన ఆకారము కలది అగుచున్నది. మజ్జిగ కలుపుటజచే పాలు ఎట్టు 
ఘన మగునో, కరిగి యున్న నెయ్యి, చాల సేపు చాల చల్లగా ఉన్న 
(పదేశములో ఉంచుటచే ఎట్లు గడ్డకట్టునో ఆప్టే ఆజ్ఞానముచేత వాసన దట్ట 
మగునని (గహించవలెను. ఇక్కడ వాకన దట్ట మగుట అనగా ఒకదాని 
తరవాత ఒకటిగా భాంతి కలుగుచుండుట. ఇట్టి (భాంతిపరంపరను గూర్చి 
భగవంతుడు ఆసురసంపద్వి వరణసం దర్భుమున చెప్పినాడు-- 


మూ. “(పవృ తిం చు నివృ_తిం చ జనా న విదురాసురాః 
న శౌచం నాపి చాచారో న సత్యం తేమ విద్యతే.” 
(భ,గీ. 16.7) 
ప్యా. ఆసుర[పక్ళతిీ గల జనులు (వవృ తిని గాని నివృతిని గాని 
(ఏమి చేయవచ్చును, ఏమి చేయగూడదు అను విషయమును) ఎరుగరు. 
వారియందు శుచిత్వము గాని, సదాచారము గాని, సత్యము కాని ఉండదు. 
మూ, “అసత్యమ ప్రతిష్టం తే జగదాహురనిశ్వారమ్‌ 
అపరస్పరసంభూతం కిమన్యత్‌ కామహైతుకహ్‌.” 8 


వాసనాక్షయ (పకరణమ్‌ 125 


వ్యా. ఈజగత్తులో సత్యపదార్థ మేదీ లే దని, దీనికి ఒక _పతిష్ట 
(ఆధారము) లేదని, దీనిని నియమించు పరమేశ్వరుడు లేడని, స్రీ పురుషుల 
ఆన్యోన్యసంపర్యృాముచేతనే సృష్టి జరుగుచున్న దని చెప్పదురు. కామ మనే 
హేతువు తప్ప మరేమి ఉన్న ది ఆని ఆనుచుండుదు 
యూ. ఎతాం ద్వ పటల న స షే 
ఇ కయాయ జగతో౬ హితాః.” 9 
వ్యా. ఈ దృష్టిని అవలంబించి వివేకజ్జా నము లేసివారై , ఆల్పబుమ్టులెన 
ఈ జనులు భయంకరములె న పాపకృత్యములు చేయును, జగతుకు హితములు 
కాని కార్యములు చేయుచు ఈ జగతును నశింపచేయుదురు. 


మాల్యా “కాసు మూ (శిత దుష్పూరం౦ దమృమాన ఏమడాన్ని తాః 
చయూహాోడ్‌ గృహేత్వాసద్‌ (గా కన్‌ _పప ర శేజకుచి,వతాః”” 10 
లు న యు 


వార పూరింప శక్యము కాని కామముతో (కోరికలతో) సతమత 
మగుచు, డాంవికము, దురహంకారము మదము పెంచుకొనుచు, ఆజ్ఞా నము 
వలన చెడ్డదెన మొండి పట్టుదల వహించి చెడ్డ నిర్ణయములు చేయుచు 
వ్యవహరించుచుందురు- 
మూ. చి నామపరియయాం చ (పలయా నాముపా శ్రితాః 
SNR w = 
కామోపభోగపరమా ఏతాపదితి నిళ్చితాః. 11 


ఆళాపాశశతె రృదాః కామ |కోధపరాయణాః 
౬. ఒర 

ఈహా నే కామభో గార్టమన్యాయేనార్థ్హసంచయా న్‌ 12 

వ్యా. వినాశమునకు దారి తీయు అంతము లేని చింతను పొందుచు, 
కామభోగమునందు అతాస్థసక్తులె , ఇదే (పదానలక్ష్యము ఆని నిశ్చయించు 
కొసి, వందలకొలది ఆశ లనే పాశములచేత బద్దులె, కామ్య కోధములకు 
వశులై, కామభోగములకొరకై. అన్యాయముగా ధనమును కూడ బెట్టుటకు 
_పయత్నించుచుందురు. 
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మూ. త ఆసురాొ జగద సత్యమాహు:, నాస్తి సత్యం 'వేదప్పరా 


పమాణం యస్మింసాచృశం జగదా  $. వేదానాం౦ (పొౌమాణ్యం 


“3 


న మన్య _న్తే ఇత్యర్థః. అత ఏవ న్నాస్తీక్నరః కర్తా వ్యవస్థాపకళ్చ 
యస్మింసాదృశం జగదాహు౭. ka కుత 2 స్య జగత ఉత్పత్తి తై 
వద _స్తిత్య(తాహ జ అపరస్స కతి, అపరశళ్చా పర శక్చేత్యపరస్పరమ్‌. అపర 
స్పంతః అన్యోన్యత ప్రీ పురుషమిథునాత్‌ సంభూతం జగత్‌. కిమున్యత్‌ 
కారణమస్వ? నా స్యన్యత్కి.ఇ్పత్‌.కింతు కామమోతుకమ్‌; స్రీ పురుషయోః 
కిము పోస (పజా మాయా ౯9 కూతుర స్యత్వాహురిక్యర్దః. 

వ్యా. అసురపకృతి కలవారు జగత్తు ఆసత్యము ఆనీ చెప్పుదురు 
“నాస్తి సత్యం యస్మిన్‌ తత్‌ అసత్యమ్‌” _ వేదపురాణాదిసత్యము, 
అనగా _సమాణము, దేని యందు అెదో ఆది “ఆసత్యము ” వారు 
వేదముల [(పామాణ్యమును అంగీ కరించరు ఆని అర్థము. ఆందుచేతనే 
ఈ జగత్తును సృష్టించి వ్యవస్థలు చేసిన ఈశుడు లేడు 
ఆని వాళ్లు అందురు. అయితే ఈ జగత్తు ఎటు పుట్రుచున్న 
చని వారి ఆధి పాయము ళా వాళ్లు ఇట్టు చెప్పుచుందురు... ““అపరశ్చ పరశ్చ 
అపరన్ప్సరమ్‌.” అన్వోన్యము అని ఆర్ధ ము ఆపరస్పరమునుండి పుట్టినది; 
అనగా శ్రీవురుమల సంబంధమువలన పుటినది. ఇంతకు మించిన కారణ 
మేమి ఉన్నది? ఏదీ లేదు, ఇది కేవలము కామహైతుకము. అనగా 
స్రీపురుషుల కామమే దీనికి _పవాహరూపమున, అనగా ఒక తరమునకు 
చెందిన క్రీపురుషుల కామము తరువాతి తరమువారికి- ఈ విధముగా (వవా 
హము వలే నిరంతరము కారణముగా కొనసాగుచున్నది ఆని అందురు. 


మూ, మనాహ కా౦కార శ్చ త త్రెవోదాహృతః____ 
“ఇదమద్య మయా లబ్బమిమల CHE బర్ట్‌ మునొతతమూ 
ఇదమస్తీదమపి మే భవిష్యతి పునర్దనమ్‌. 
అసా మయా హతః శతుర్హ నిష్యే చాపరానపి 
ఈశ్వ రోఒహమహ ౦ భోగి ద్దో=హం బలవాన్‌ సుఖ్‌ 
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యి న్యో౭_ భిజనవానస్మి కత్రా ౬ఒన్నో2౬. సి సద్యళో dar అసో . 
యక్షే దాస్యామి మోదిష్య ఇత్యజ్హానవిమోహి తాః 
జూ 


ఆఅైకచి జ విధా నా యారూడాలదమాక౫ తా9 


వ్‌ 
జ కాః కామభో మ వత 
rn) 


బో 


(భంగ. 16, 13. 16) 


వ్యా, దట్టమైన అహంకారమును గూర్చి కూడ అక్కాడనే చెప్ప 


కుడి వది, _ 


“ఇప్పటికి ఇది నంపాదించినాను ; ఈ మనోవధమును (కోరిన 
వస్తువును) సంపాదించెదను. ఇప్పుడు ఈ దన మున్నది; ముండు ముందు 
ఈ ధనము లభించగలదు ఈ శతువును హతమార్చినాను; మిగిలిన 
చాళ్తను కూడా పరిమార్చెదను; నేను నమర్షుడను; నేను సకలభోగములు 
ఉన్న వాడను ; నను కార్యములు సాదించినాను ; బలవంతుడను ; సుఖ 
వంతుడను; ధనవంతుడను; మంచి బలగము ఊఉన్నవాడను; నన్ను 
పోలినవాడు ఎవడున్నాడు? పూజలు చేసెదను; దానాలు ఇచ్చెదను; 
సంతోషించెదను” అని ఆజ్ఞానముచేత మోహితులై, అనెకవిధముల చిత్త 
(భఛభమణములతో ఆజ్ఞా నముచేత ఆవరింపబడి వీరు కామభోగములందే నిరంత 
రము ఆస కి చూపుచుందురు చివరికి ఆవవితమెన నరకములో పడెదరు. 


మూ. ఏతేన పునర్ణన్మకారణత్వ ముడాహృలఠతం భవతి. తచ్చ పున 


“ఆత్మసంధావితాః _స్త జ్ఞా ధసమానమదడాన్ని తాః 
యజ_న్హై నామయక్షై స్తే దమేనావిధిపూర్వకమ్‌. 
ఆహాంకార ౦ బలం దర్పం కౌమం (క్‌ కోధం చస సం శితాః 
మామాత్మపర దేశే రాయు ద్రద్వి షనో౭_భ్యసూయకాః. 
తానహాం దషతః [కూరాన్‌ నంసారేషమ నరాధమాన్‌ 
&పామ్యజ[సమళుభానానురీష్నేవ యోనిషు. 
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మామ (ప్రాప్యైవ కొ_న్తేయ తతో యా_న్త్యధమాం గతిమ్‌.”” 
(భ.గీ. 16.17.20) ఇతి. 
పార. దీనిచేత, ఆసుర్యపక్కతీ , మలిని దానన) పునర్ణన్మకు కారణ 
మని చెప్పినట్టు అయినది. ఆ విషయము కూడ మరల స్వష్టముగా 
చెప్పబడినది. 

“గావ్పృవార మని తమకు తామే భావించుచు, వీనయము లేనివారై, 
ధన మున్నది కదా అను గర్వ ముతోను,మాన్యుల మనే భోవముతోను కూడిన 
వారై ధర్మాత్ముల మని చెప్పుకొనుటకె ళాస్త్రవిహిత మైన పద్ధతిని ఆను 
సరించక యజ్ఞములు (పూజాదులు) చేయుచుందురు. అవన్నీ ఫేరునకు 
మాతమే యజ్ఞములు, ఆహాంకారము, బలము, గర్వము, కామము, 
[కోధము మొదలైనవాటితో సిండినవారై, అసూయాపరులె, తమళలోను, 
ఇతరుల దేహములలోను కూడ ఉన్న నన్ను ద్వేషేంచుచుందురు. (ఇత 
రులను ద్వేషించుట అనగా వారిలోను తనలోను కూడ ఉన్న నన్ను 
(పరమాత్మను) ద్వేషించుటయే.) ఈ విధముగా ద్వెషస్వభావము గల, 
(కూరులైన ఆ నరాధములను నేను ఎల్లప్పుడు సంసారములందే (జన్మ 
మరణ [పవాహమునందే వడవేయుచుందును. అర్జునా] ఈ మూఢులు (వత్‌ 
జన్మయందు ఆసురవకృతితోనే _పవర్తించుచు, నన్ను చేరజాలక, అధమ 
గతికి పోవుచుందురు.” 


మూ. శుదవాసనా తు జాతవేయా.. 
ళ్‌ యో చూ 


గ) 


నుస్వరూపం | తయోదశా 
నాం 


U 


శత. 


|| 


ధ్యాయే భగవానాహాః._ 
“శ్రేయం యంత్తత్సవక్ష్యామీ యద్‌ జ్ఞాత్వా౭.మృతమశ్నుతే 
అనాదిమత్సదరంల (బ్రహ్మ న స్త్తన్నాసదుచ్యతే. 
(భ. గ్‌ 18. 12) 


వ్యా. తెలియదగిన సత్యమును తెలిసికొనిన వాసన శుద్దవానన. 
జ్ఞ్లేయస్వరూపము _తయోదళాధ్యాయములో భగవంతుడు చెప్పినాడు. 
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“దేనిని తెలిసికొన్న వాడు ముక్తిని పొందునో ఆ జ్ఞేయమును గూర్చి 
చెప్పెదను. ఆది అనాది యెన పర జణహ్మగ్యరూపము. ఆది సత్తు (ఉన్నది) 
ఆని గాని ఆసత్తు (లేనిది) ఆని గాని చెప్పుటకు ఏలు లేదు.” 
మూ. “సర్వతః పాణిపాదం తతృర్వతోకి౬ శిరోముఖమ్‌ 

సర్వతః [శుతిమల్జా కే సర్వమావృత్య తిష్టతి”. 13 

“ఆది అన్నివె పులా హ నములు పాదములు కలది. అన్ని చె పులా 
నేేతములు, శిరస్సు, ముఖము కలది. అన్ని వెపులా చెవులు కలడి, 
అంతను ఆవరించి ఉన్నది '' 
మూ, “సర్వేస్టింయగుణాధాసం సర్వే స్తిియవివర్దితమ్‌ 

ఆస్నక్తం సరుభృచై పవ నిర్గుణం గుణభో_క్క చె 14 
వ్యా. “ఆది ఆన్ని ఇం|దియముల గుణములను _పకాశింప చేయునది 
ఏ ఇం|దియమూ లేనిది. సంగము లేనిది, కాని అంతకూ ఆధార మైనది 
గపుణరహపితము. గుణములను అనుభవించునది” 
న “బహిర_న్లశ్చ భూతానామచరం చరమవ చ 
సూక్కత్వా_త్తదవిజ్లేయం దూరస్థం చాన్సికే చతత్‌.” 15 
వ్యా. “ఆది భూతములకు బైటా తోపలా కూడ ఉన్నవి. చలనము 
లేనిది కాని సంచరించునది. నూక్షుము అగుబచేత ఆది తెలియ శక్యము 
కానిది, దూరముగా ఉన్నది, నమీవమున ఉన్నది” 
మూ “అవిభ కం చ భూతేషు విభ కమివ చ స్టితమ్‌. 
భూతభ ర్స చ తద్‌ కాయం (గసిష్టు ప్రభవిష్థు చ” 16 

వ్యా “ఎట్టి విభాగములు లేకపోయినను అది భూతములతో విభ క 
మైనట్లు ఉన్నది. ఆది భూతనులను పోషించునది. వాటిని _మింగివేయునది 
వాటి విషయమున అధికారము కలది అని తెలియవలెను" 
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మూ. ోజ్యోోతిషామపి తజ్వోతి సమసః పరముచ 
జ 9 ౨ 


వ్యా. “ఆది _వసిద్దము లెన అన్ని తేజస్సు లకు కూడ తేజస్సు" 
తమస్సుకు ఆతీతము* అది జ్ఞాన స్వరూపము; జ్లేయ (తెలియదగివవస్తువు ' 
సర్ర్పరూపము జ్ఞానముచేత పొందదగినది. ఆందరి హృదయములందు 
ఉన్నది.” 
యూ: ఆత తటప్టలక్షణస్వరూపలక్ష ణా భ్యామవగన్తుం హకిప్రాద్రి 
a) 7 
క నిరువాధికస్యరూపద్యయముపన్య సమ్‌. కదాచిత ౦బజని సక్‌ యల 
లం oJ థి ne; 
కయతి త తటసలక్షణమ్‌. యథా “కాకపత్‌ దేవద తగ్వహమ్‌” ఇతి 
Pres థు పాలే ౬ ge i 
తథా కాల తయసరిబ ని సత్‌ యలక్షయతి తత్‌ స్వరూపలకత ణము, 
oe) ౧ 
అక ఇర ass అట 05 
యథా... (పకృష్ణ పకాశశ్చన్ల)ః ఇతె. 


వ్యా. _బహ్మను తటస్టలక్షణము ద్వారాను, స్వ రూపలక్షణము 
ద్వారాను తెలిసి కొనుటకై ఆ _బహ్మ యొక్క. ఉపాధితో కూడిన స్వరూ 
పము ఉపాధి లేని న్వరూపము కూడ చెప్పబడినవి ఏదో ఒక సమయము 
నందు మాాతమే ఒకదానితో సంబంధించి ఉండీ దానికి గుర్తుగా చెప్పబడి_ 
నది తట స్ట్‌ లక్షణము ఉ.-“కాకి వాలి ఉన్నది దేవదత్తుని ఇల్లు. అని దేవ 
దతుని ఇంతికి కాకిని గురుగా చెప్పు చున్నాము అ కాకి మరు క్షణంలో 
ఎగిరిపోవచ్చును కావి గుర్తు చెప్పే నమయాగికి అక్కడ ఆది ఉండుటచే 
దానిని పట్టి దేవదత్తుని ఇంటిని గుర్రించుచున్నాము. ఇది దేవధత్తుని ఇంటికి 
తటస్థలక్ష్షణము, అరే సృష్టాాదులను చేయుట అనేది (బహ్మకు మాయా 
సంబంధముచేత కల్పింపబడినద్‌ కాని వాస్త్రవముకాదు. అందుచేత “సృషమ్వ్యై- 
దులను చేయినది |బవహ్మ” ఆని చెప్పిన (బహ్మాలశడణము తటస్థలక్షణము" 


కాల త)యమునందు (భూత-భవద్‌ -భవిష్యతా్యలములందుు) సంబం 
ధించి ఉన్న డానిని గుర్తుగా చెప్పినచో అది స్వరూపలక్షణము. ఉదా- 
ఆధిక మె ప్రకాశము కలది చం_దబింబము” అనునది స్వరూసలక్షణము. 
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పకృష్ట “వకాశ”* అనునది ఎన్నడూ చరిదుని వీడకుండ ఉన్నది కదా 
ఆకే “(బ్రహ్మ స తరము, జ్ఞానము అనంతము” ఆని చెప్పిన (బహ్మ్‌ 
అత ణము న్వరూపలక్ష ణము 


మూ. నను త్యక్తపూర్వాపరవివారత్వం వాసనాలక్షణము క్షమ; 
అ క 


[1 
గ్ర 
J 
రీ 
౧౮ 
[0 


విచారజన్యమ్‌, ఆతో న శుద్దాయూ౦ తల్ల క్షణమ సి" 


[1 
RA 
fn 2 


మ లతణే దృథ ధా వనయెతు[ _కృత్వాత్‌, వ్‌ బహుషు జన్మను 
ఢధావితత్వేనాస్మిన్‌ జన్మని వినై వ పరోపదెశమహంకారమమకార 
మ[కోధాదయో మలినవాసనా ఉద్పద్య న నే తథా పాథమికస్య జోధస 
వుడాచ రజన్య'త్యే2_ పి వేర్తకాల దై గ్‌ వర్యసత్కారై 8 భావితే త లం పళ్ళా 
ద్వార యు క్రవరావ ర్శ్గమ_న్హ నరేకై వ చురోవ _ర్రెిమటాదివత కు 

తత్త్వం పరిస్సుఠతి. ఆర్ప కాక దోధానువృ త్ర తా సహిత ఇన్టింయవ్యవ 
మోర 8 శుద్ధా వాసనా నా చ డేహజీవనయా తాయోవయుజ్య తే, న 
దమృడర్పాద్యాసురసంపదుత్పాదనాయ్యనాపి - జన్మా నర హేతుధర్మాధర్మ్నో 


la] 


త్పాద నాయ యథా భృష్టాని వీహ్యాదిఫీజాని కుసూలపూరణమా్రో 
మయో యు కొని న నతు రుచిరాన్నాయ్యనాపె సస్యనిష్ప_త్తయే తద్యత్‌, 


FE 


E 


వ్యా. (ఆశంక) పూర్వాపరవిచారములు లేకుండుటయే వాసనకు 
లక్షణము ఆని చేప్పబడినచి కదా? జయ మైన పరత త్వమయొక్క._ జ్ఞానము 
నిచారము వలననే సిద్ధించును. అంచుచే మీరు చెప్పిన వాననా లక్షణము 
శుద్ద వాసనకు వర్తించుటలేదు కదా ? (సమాదానము) అట్టు ఆనరాడు 
హాననా లక్ష్షణములో “ధృఢ మైన ఖావనచేత” అను పదమును చేర్చినాము 
కదా ? ఆనేక పూర జన్మ లలో దృఢముగా భావన చెయబడుటచేత, ఈ 
జన్మలో ఎవరూ ఉవదేశించవలసిన పని లేకుండగానే అహంకార = మమకార 
కామ-|[కోవాది మలినపాసనలు ఎట్లు పుట్టుచున్నవో అశ్రై మొట్టమొదటి జ్ఞానము 
చిచారమువలననే కలిగినను ఆ తత్త్వమును గూర్చి చాలకాలము, నిరంత 


చము శ్రద్దతో భావన చేయుటచే, పిమ్మట మహాహక్యములు వినుట గాసి 
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యుక్తులు గాని, దానిని గూర్చున మననము గాని చేయకులడగానే తత్వము 
ఇదుట నున్న ఘటము వలె ఛట్టున స్పురించును ఆడ్జిక్లానము అనువ రించు 
చుండగా జరుగు ఇం దీయవానన శుద్దవా 3న. ఆది కేవలము దేహజీవన 
మునకు మా[తమే ఉపయోగించును అంతే; ఆది డంభదర్చాద్యాసుర 
సంపదను పుట్టించుటకు కాని, జన్మాంతరమునకు "హేతువు లైన ధర్మా 
ధర్మములను పుట్టించుటకు గాని ఉపయోగించదు. వేయించిన ధాన్యపు 
వీ త్త నములు మొదలై నవి పొణకలు నింపుటకు మా తమె ఉపయోగించును? 
ఆంతేకాని మంచి అన్నము వండు కొనుటకు గాని, నన్యములను మొలిపించు 


టకు కాని ఉవయాగొంచవు. ఆపే ఈ కుద్దవాసనలును. 
తా. మలినా వాసనా (తివిధా-లోకవాసన్నా శాస్రవాసన్కా దేహ 
సనా చెతి. సర్వ జనా యధా మాంన నిన ని, యథా వాసువన్ని 
OO ద అనాలో 
థెవన సర్వమాచరిష్యామి ఇత్యభినివేశో లోకవాసనా. తస్యాశ్వ 
చెం 
౦పాదయితుమశక్యత్వాక్‌ మలినత్వమ్‌. తథా హి 
కోన్వస్మిన్‌' సాం పతం లోకే గుణవాన్‌ కశ్చ వీర్యవాన్‌” 
రా. 1.1.2 


[| 


గ ఈ 


ఇత్యాదినా బహుధా వాల్మికిః ప్యపచ్చ; 
“ఇక్షాకునంశ| ప్రభవో రామో నామ జనై 8 శ్రుతః 
(రా. 1.1) 
ఇత్యాదినా _ప్రత్యు త్తరం నారదో చనా, తాదృశస్యాపి రామస్య 
పత్మివతాశిరోమణిభూతాయా  జగన్మాతుః సీతాయాళ్చ (శోతుమశకో 


జనాపవాద 8 సంపపృ తక; కిము వ కవ్యమన్యెషాష్‌? 
యురీ 0 ల) 


వీ 


వ్యా. లోకవాసన, శాస్త్రవాసన, దేహవాశన అని మలిన వానన 
మూడు విధములు. “ఎవ్వరూ నన్ను నిందించకుం డేటట్లు అందరూ నన్ను 
స్తుతించే టట్టు అన్నీ చేసెదను ఆను పట్టుదల లోకవాసన, ఎవ్వరూ కూడ 
ఆవిధముగ |పవర్తించజాలరు గాన ఆవాసన మలిన వాసన. ఆది యుక మే 
కదా? (ఎందుచేత ననగా)- “ఈనాడు ఈ లోకములో ఉ తమమైన సతమత 
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వరా కమము గలవాడు ఎవ్వడు”? ఆని వాల్మీకి నారదుని బహు విధముల 
(పశ్నించగా- “*ఇక్వా కువంశములో పుట్టినవాడు, రాము డను మరుతో 
జనులలో (వసిద్ధుడు' ఇత్యాదివిధముగా నారదుడు (పతు(త్తర మిచ్చెను. 
అట్టి రాముని విషయముశందడు పతి వతా?రోమణి, జగన్మాత ఆయిన 
సీతవిషయుమునండు వినుటకు కూడ శక్యము కాని లోకావవాడ బయలు 
డెరిన దనగా ఇతరుల మాట ఏమి చెప్పవలెను? 

మూ. కథాహి-దేశవిశేషేణ పరస్పరం నిస్డాబాహుల్యముప 
లభ్యతే దాకీ కక్నాత్వ్యెర్వి ఫ్రెః బా తరాహి వెదవిదో వివా మాంసభకి ణో 


అ 

తళ TE తరాహెశు మాతులసుతోదా-హి నో యా ్రాసు మం. దాం 

BD wn” చయ అ ల ఈడ 
ద మ చరా ఇ వాల అననా రాం 
డాహినో దాకికాత్యా నిన్న నే. బప ఏజ్‌ ఆశ్వలాయనశాఖాం కాణ్వ 
శాకాయాః (పశసాం మన్య నే. వాజసనేయినస్తు వై పరీత్యేన. ఏవం 
స్వస్వకులగో బన్గువ శషదెవతాది పశంసాపరకేయనిన్లా చ ఆవిద్యదజనా 

@ ng టలు ra 

pau gy, a Ee అస టె చ 
౯; పాలం సర్వత (వసిద్దా. 


వ్యా. ఎందుచేత ననగా దేశబేదమును పట్టి జనులు పరస్పరము 
అధికముగా నిందించుకొనుట కనబడుచున్నది. దక్షిణదెశీయులైన (బాహ్మ 
ఇలు ఉతర దేశీయులై న వేదవేతలై న _దాహ్మణులను వీళ్లు మాంన భక్ష 
కులని నిందించుచుందురు ఆస్తి ఉ తరదెశీయులు దషిణదేశీయులను వీళ్లు 
మెనమామ కూతురును వెండ్రియాడుదురనీ, తీరయా(తలో మట్టికుండలు 
మోసికొని పోవుచుందురనీ నిందించుచుందురు.బహ్యచులు తమకు సంబంధి 
చిన ఆశ్వలాయన శాఖ కాణ్యశాఖకంచె పశ సమెన దని బావించుచుందురు. 
వాజసనేయులు దీనికి విరుద్దముగ తమ శాఖయెన ఆశ్వలాయన శాఖ ప్రశస్త 
మెన దని అనుకొను చుందురు. ఇన్స తమ తమ కులములను, గో(తము 
లను, బంధువర్గమును, ఇష్టదేవతలను, తమకు సంబందించిన ఇతర విషయ 
ములను _పశంసించుచు ఇతరుల కుల-గో|త -బంధువర్గ-ఇష్ట దైవతాదులను 
నిందించుచుండుట పండితులు మొదలు త్రీలవరకు, పామరులె న గొల్రలవరకు 
అందరిలోనూ (ప్రసిద్ద మైనది. 
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గ్‌ 


వాతా ఏత్రదేవాఖి (కేత్యో షా 


“కుది పీశాచో విచతో విచక్షణః 

కమో౭ ప్యళకో బలవాంశ్ర యకక 
టి చలు 

నీశ్చి త్త చోరః సుభగోఒపీ కామీ 

కో తోకమారాదయితుం సమర్దః* ఇతి. 


“విద్యతే న ఖలు కశ్చిదుపాయః 
సర్వతోకవరితోషకరో యః 

సర్వథా స్వహితమాచరణీయల 

కిం కరిష్యతి జనో బహుజల్బః”” ఇత చ 
అతో లోకవాసనాయా  మలినత్యమధి పేత్య యాగీశ్వాళన 
తుల్యనీన్హాసుతిత్వం మోక్షశా_స్ప్రషమ వర్ణితమ్‌. 


వ్యా. ఈ ఆధి పాొయముతోనే ఇట్లు చేప్పబడీనదీ-- 


““టోకుల దృష్టిలో శుచి యెనహోడు (ధనవ్యవహారాదులలో పడ్‌ 
శుద్దుడు ) వఢథాచము?; నేర్పు గలవాడు చపలుడు; ఓరిమి గలవోడు అస 
మర్గుడు; బలవలతుడు దుష్షుడు; ఏ ఆలోచనలూ లేని ఆమాయకుడు దొంగ, 


సౌందర్యవంతుడు కాముకుడు; ఈ లోకముమ సంతోష పెట్టగలిగిన పాడు 
ఎవడు?” 


“ఆందరికీ నరతోషము కలీగంచే ఉపాయ మేదీ లేదు ఆందుచేత 
సర్వవిధాలా తసకు ఏడి హితమో ఆ పని చేసుకోవతెను ఏదేదో పేలావను 
ఫేలే ఈ లోకము ఏమి చేయును*” 


ఈ విధముగ లోకవోసన మలిన మను ఆధి పొయము జేతనే యోగీ 
శరరుడు సిందోసుతులయందు (ఎవరెనా తనను నిందించినను సుతించి 
నను సమముగా ఉండవతె నని మోక్షకాస్త్ర్రములో చెప్పబడినది.) 
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మూ. శాౌస్త్రవాసనా |తివిధా-పాఠవ్యసనమ, బహుశా ప్ర వ్యసనము 
అన్తూనవ్యసనం చేతి. పాఠవ్యసనం భరడ్వాజే ఆవగమ్యతే. స హి 


పురుసాయుష(తయేణ బహూన్వేడానథధీర్య ఇన్దైంణ చతుర్థాయుషి 


(వళోభితస్తలాపి పరిశిష్షవేదాధ్యయనాయోద్యమం చకార. తస్యాపి 


జోధ్య పాఠాన్నివ_ర్శ్య తతో2_హ్యధికౌయ పురుషార్హాయ సగుణ బహ్మ 
విద్యాముపదిదేళ.తదేతత్సర్వం త్రై త్తిరీయబాహ్మణే ద్రష్టవ్యము. 


వాస. పాఠవ్యననము, బహు శా స్రవ్యన నము, అనుష్టానవ్యసననము 
అని శాస్త్ర్రవాసన మూడు విధములు. భరద్వాజునకు ఈ పాఠవ్యననము 
ఉండెడి దని తెలియుచున్నది ఆతడ. మూడు పురుషాయురాయాలతో 
కవాలా వేదాల అధ్యయనము చేసిన పిమ్మట “ ఉంకొక వురుషాయుర్హాయ 
మును ఇవ వలెనా?" ఆని ఇం(దుడు నాల్గవ పురుషా యురాయమున కే 
(పలోభనము చేయగా ఆ నాల్గవ పురుపాయుషమునందు కూడ మిగిలిన 
వేదముల అధ్యయనము చేయుటకు ఉ ద్యమించెనట ఆ పాఠముకూడ 
చేయశకసక్థముకాదు గాన ఆది మలిన వాసన అని చెప్పబడినది ఇం|దుడు 
ఈ విధముగా పఠనము పూర్తి చేయుట అశక్యమని తెలిపి, అతనిని జ 
పాఠమునుండి మరల్చి, అంతకంటె అధికమైన పురుషార్థ మునకు ఉపయో 
గించు సగుణ (_బహ్మవిద్యను ఆతనికి ఉఊవదేళి చెను. 

ఈ విషయము తె తిరీయ _బాహ్మణములో ఉన్నది; ఆక్కడ చూచు 
కొనవలెను. 
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(ప్రవర్సితః” ఇతి. ఆత్యవిద్యా నాన_న ర. గురుకారుణ్యర హితస 
న 'వేదశాప్ర మా తేణోత్చద్వ్యతే తథా చ శ్రుతిః _ “నాయమాల్యా 
(పవచనేన లభ నమధయా న బహూనా (శుతెనొ (కఠ.ఉ ఉ.1l. 2.22 
ఇతి, అన 5ష్టకాప్యు క fee Meme 


కలిహాంగారై కథాదనా న్‌ పృథివ 
ఆన్వేష్షవ్యం వయోక్సేన తే త్వ వై'ర్హానమా త 


“అధ్‌త్య చ చతురో వేడాన్‌ ధర్మశాస్తాణ్యనే కథః 

(బహ్మోళ త్యం న జానాతి దర్వీ పాకరసం యథా” ఇతి చ. 

నారదః చతుఃషష్టికలాకుళలో౬ప్యనాల్మవి కేన అనుతప్తః 
సనతు((మారముపససార ఇతి ఛన్లోగా అధ్‌య తే (భా. ఊఉ. ₹). 

వా. ఆను అత్యుత్తమ వురుషార్గమెన మోక్షమునకు సాధనము కాక 
పోవుటచేత బహుకాస్త్రవ్యసము కూడ మలిన మెనదే ఆని కావషేయ 
గీతలో చెప్పబడినది దుర్వాను డను ఒకముని ఆనేక విధములైన శాస్త్రము 
లకు సంబంధించిన పు సకముల కట్టలు తీసికొని మహాదేవునకు నమస్కా- 
రము చేయుటకు వెళ్లగా ఆ సభలో ఉన్న నారదముని “సీపు బరువు మోసే 
గాడిడతో నమానాడవు” ఆన్న ట్లు తేల్చగా అతడు కోవముతో ఆ పు నకము 
లను ఆన్ని ంటినీ లవణార్లవములో వడవేసినాడట. ఆప్పుడు మహాదేవుడు 
ఆతనిని ఆత్మ విదయందు పవ రింప చేసెనట ఆంతర్ముఖుడు కానివానికి, 
గురుకృప లేనివానికి ఆత్మ విద్య వేద శాస్త్రములను చదివినంత మా తమున 
లభించదు. “వేదాధకియనముచేత గాని, మేధాశ కిచేత గాని, అధిక శాస్త్ర 
జ్ఞానము చెత కాని ఈ ఆత్మను పొందజాలరు" అని ,శుతి చెప్పుచున్నది, 
ఇతర (గంథములలో కూడ చెప్పబడనది ___ 


“అనేక శాస్త్రముల చర్చ ఆనే చింకిరి గుడ్డను నమలి వృథాగా 
నెమరు వేయుటచేత ఏమ |పయోజనము? తత్త్వజ్ఞానము గలవారు (తత్త్వ 
జ్ఞానము కోరువారు) (పయత్నపూర్వకముగా తమలో ఉన్న తేజస్సును 
ఆన్యేషించవలెను.” 
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“నాలుగు వేదాల అధ్యయనము చేసినను అనేకధర్మ శాస్తాాలను 
చదివినను గరిజె వంట రుచిని ఎటు ఎరుగజాలదో అటే (బహ్మత త్యమును 
రా రా యానునీ 
ఎరుగ జాలడు,” 


ఆరవె నాలుగు కళలలో నేర్పుకలవా డైనను నారదుడు, ఆత్మ 
జ్ఞానము లేకపోవుటచేత బాదపడుచు ఆత్మత త్వ ముపదేశించు మని కోరుచు 
సనక్క్కూమారుని వద్దకు వెళ్లై నని ఛందోగులు ఆధ్యయనము చేయుచున్నారు 
“చాందోగ్యోవనిషత్తులో చెప్పబడినది ) 


గగ 


రూ ఆన్తూన సననం విష్ణుపురాణె నిదాఘసో్యోపలభ్య తే;వసిష 
అ 


ళా 
ar 
పురాణే దాశూరస్య. నిదాఘా హి బుభుణా పునః పునః (పబోధ 
మానో౬ఒపి కర్మ శద్ధాజాడ్యం చిరం న జహొౌ, దాళశూరశ్చాత్య_న్తశద్దా 
శాడ్యేన అనుషానాయ ళుద పదేశం భూమౌ న క్యాపుపలేఖే. అనస్యాశ్చ 
© > 
అధీయ తే... 
వ్యా నిదాఘు డనే వానికి ఉన్న ఆనుషానవ్యననము విష్ణుపురాణము 
లోను, దాళూరుని అనుషానవ్యననము వసిష్టపురాణములోను వర్ణింపబడినడి. 
బుభుడు ఎంత బోదించినను నిడాఘుడు కర్మ | శ డాజడత్వ మును బాల 
కాలము విడువలేదు. దాశూరుని శద్దాజడత్వము ఎంత తీ|వమైన దనగా 
ఆతనికి కర్మానుహ్రైోనము చేసికొనుటకు తగిన పరిశుద్ధ మైన (ప్రదేశము 
ఎక్కడా కచబడ లేడు. ఇట్టి కర్మ వానన పునర్హన్మకు హేతువు గాన ఇది 
మలినము. అందుచేతనే ఆధ ర్షణ వేదాద్యేతలు ముండకోపనిషతులో ఈ 
విధముగా ఆధ్యయసము చేయుచున్నారు (చెప్పుచున్నారు) ర్‌ం 
యూ. రూ హతే ఆద్భ థా య జదూపొా 
గం : అః 
అపషాదశొ కమవరం యేసు కర్మ. 
చ్చ అణ 
ఏత ఛయో యేఒభినన ని మూఢా 
శతథా = 
జరామృత్వుం తే పునరేవాపి య ని (ముజ, 1.27) 
SRR) 
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బ్యా “(జ్ఞానమునకు దూర మగుట చేత) నికృష్టమైన ఈ (యజ్ఞ 
రూపమైన) కర్మ ఏ పద్దెనిమిది యజ్ఞరూపములవై (పదహారుగురు 
బుత్వ్కి-కులు, యజమానుడు, పత్ని అనే యజ్ఞసాధనముల_పె ఆధారపడి 
యున్నట్లు చెప్పబడుచున్నదో ఈ పదెనిమిది యజ్రరూపములూ కూడ 

య a ఖా 
దుర్చులమైనవి. తేలిపోవునవి (నశించునవిి ఈ కర్మయే _శేయఃకారణ మని 
ఏ మూడులు ఆనందించుచుందురో వారు మరల మరల జరామృతు్యువులను 
పాందుచునే ఉందురు.” 


వ స నరే వ రమానాః 


= ఇమా 


స్వయం ధ్‌రాః పలణ్ణిత కంమన్యమానాః, 
ere 8 కరం నీ మూఢా 


దో 


అన్లేనై వ నీయమానా యథాగాః” (ము. ఉ. 1.2.8) 
గారి 


ఛి 


వ్యా “అవిద్యలో చిక్కుకొని ఉండి, తామే బుద్దిమంతుల మని 
పండితుల మని అనుకొనుచు ఈ మూఢులు మాణదిమాజణికి జరామరణాదడులచే 
పీడించబడుచు (గుడ్డివారిచేత నడపబడుచున్న  (గుడ్తివారు వలె తిరుగాడు 
చుంచురు.ో 


య. 


ల. “ఆఅవిడదాంయాం బహుధా వ రమానా 
హ్‌ మన 
వయం కకారా ఇతంభియ ని జాలా? 
అ గణి ల పా 
యత్కర్మిణో న (ప్రవేదయ్య న్ని రాగా 
_తే2నాతురాః కీణతోకాశాంవ నే.” (ము, ఊ. 1.2.9) 
అం oD 


వ్యా. ““మూర్గులు ఆవిద్యతోనే అనేక విధముల _పవర్తించుచు మేము 
కృతార్జుల మెనా మని ఆనుకొనుచుందురు ఎందుచేత ననగా ఈ కర్మారులు 
రాగమువలన తత్త్వమును ఎరుగజాలరు. అందుచెత వారు దుఃఖార్తులై, పుణ] 
లోకములు శీణించగా వాటినుండి జారి వడి పోవుచుందురు.” 
66 ద పూల ల్‌ అచ ఆ ఇజ్‌ ప 
ల ఇ షు _ర్తం మస్యమానా వరిషం 


నాన్యచ్చేయో చేదయన్తి (ప్రవిబాఢథాః, 
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నాకస్య పృ Ens కృత నుభూకై 2 
ముర రర హోపకతరర తా విశ ని.” (ము,ఊ. 1. a 10) 
వాస. ““ఇష్టము | యాగాది శాతకర్మలు), పూర్తము (వాపేకూపతటా 
కాదినిర్మాణరూపమైన స్మారకర్మ ఇవియే (శేష్టము లని ఆనుకొనుచు ఈ 
మూడులు దీనిని మించిన (శేయన్స్ను ఉన్న దని ఎరుగరు. వారు స్వర్గములో 
తాము చేసిన పుణ్యమును అనుభవించి పిమ్మట ఈ లోకములోనికో లేదా 
ఇంతకంటె నికృష్ణమెన లోకములోనికో _వవేశించుచుందురు.” 


డూ, భగవతాపుం కము. 
ద్‌ 
“యామిమాం పుషి-రాం చం (పవడ_న్ల న్యవిపశ్చితః 
డేదవాదరతాః బార్ల le పీతి వాదినః 


రావాలా కత జన్నకర్మఫల్మపదామ్‌ 
౧ & 
లం భో” గ రనరగ రిం 


తతా. "న ఏిధియ తే, 


సతంనో "నరో [9 hee a 
షరా చ 
యావానర్హ ఉదపానే సరంతః సంప్లతోద కే 
అయ అదా క అల్లు అడం అత్త తతా ఇడ జ 
CEO అరం వడేెమ CE శ్రా చుడ నత ౩ 
(భ.గే. 2.42.46) ఇతి 
మడు కూడ చెప్పి ఉన్నాడు - 
“"అర్జునా చదవు వపనఅష ఆస కికలవారై కొందరు అవండితులు 
వేదోకకర్మలకంటె వేరేది లేదని చెప్పుచు, కోరికలతో నిండిన మనన్సులు 
కలవారై న్వర్గమునందు ఆన కితో భోగె శ్వర్యముల ,పాపికి సాధనము; 
జన్మరూపమైన కర్మఫలమును ఇచ్చేదీ, అనేక కర్మలతో కూడినదీ ఆయిన 
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పుష్పించిన (పైకి ఆందముగా కనబడు) వాక్కును పలుకుచుందురు ఆ 
వాక్కు_చేత ఆకర్షింపబడిన మనస్సు కలవారై భోగైెశ్యర్యములందే ఆస కి 
గల వారికి నిశ్చయాత్మక మైన బుట్టి ఉండదు ఆక్హునా 1 వేదములు [వతి 
పాదించే విషయము _త్రగుణాత్మక మెన సంసారమునకు నంబంధించినది. 
సవు నంసారాతీతుడవై (కోరికలు లేనివాడవై.' శీతోష్టాదిద్వంద్వ ములు 
గాని, యోగచ్నేమముల చింతగాని లేక ఎల్లప్పుడు సత్య గుణమునందే 
_పమాదరహితుడవై ఉండుము. పరిమితమైన జలము ఉన్న కూపాదులవలన 
చట్టి స్నా నపానాదిిపయోజనములను పొందవచ్చునో అంత (పయోజనము 
ఆంతట పొర్తుతున్న పీరు గల విశాలజలన్థానమునందు లభించును; దానితో 
ఆంతర్గత మగును నకల వేదములవలన కలుగు (వయో జనము (బహ్మ - 
జ్ఞానవంతునకు ఆట్టిదే " 


GK 


మూ, దర్ప హేతుత్వాచ్చు శాశ్రవాసనాయా మలినత్వహ్‌, శ్వే 


| 


'కేతురల్పేనై న కాలేన సర్వాన్వెదానధీత్య దర్పణ కితురపి పురత 
వినయం న చకారేతి ఛన్హో గాః షషాధ్యాయే పఠ_న్పి. తథా బాలాకిః కాని 
చిదుపాసనాన్యవగత్య దృ్భృ_ప్పః ఉశీనరాదిషు బహుషు డే శేషు దిగ్విజ_ 
యేన బహూని ప్రానవజ్ఞాయ కాళ్యామజాతశ తుం (బహ్మవిచ్చిరోమణి. 
మనుశాసతుం ధార్యం చకారేతి కౌషీతకినో వాజసనేయినళ్చ అధీయతే. 

వ్యా, జల పకక హుతు వగుట చేత కూడ కాస్రవానన మలినము, 
శ్వేత కేతువు ఆల్సకాలమునందే సకలవేదముల అధ్యయనము చేసి దర్చ 
ముతో తండి ఎదుట కూడ వినయము చూపలేదని ఛందోగులు భాందోగో) 
పనిషత్తు ఆరవ ఆధారాయములో పరించుచున్నారు ఆ ట్రై బాలాకి కొన్ని 
ఉపాసనలు నేర్చి దృప్తుడై ఉశీనరదేశము మొదలైన అనేకదేశములలో 
దిగ్విజయముచేత చాలమంది కాహ్మణులను అవమానించి కాశియందు 
(బహ్మ వే తలలో శిరోమణి మయమైన ఆజాతశతువునకు కూడ ఉవదేశించుటకు 
ధార్గక్టమును చూపె నని కౌషీతకి - వాజసనేయశాఖలకు చెందినవారు అధ్య 


యనము చేయుదురు 
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జ న్న 


మూ. దెహవాసనా ప్యాత్మత్వగుణాధానదోషాపసనయన ధ్రా న్ని- 
జేడాత్‌ (తివిధా. త|తాత్మత్వం భాష్యరార ఉదాజపహార_. “దేహా నావమాతం 
వాక యలం కొనక రాం టా సనా దడ కాడా ఎద కాం 9 
ప్రైత న్యవిశిష్టమ త్యేతి (ఆ కతా £౪నా తెకాయితిడె శ (పుతిపన్ఫా 8 
(ఐ.సూ,ధా. 1.1.1.” కుత. 


సుం ఆ, పురుషో౬ న్నరసమయః=*= 
ఇత్యారభ్య “త్త సా న్యాదన్నం తదుచ్యు 


జ్‌ క 1 
౧ అ” (తై -ఊ. 2. 1.3) ఇత్య నైన 

మ్‌ న జక అల్ల తుల న్నా రా అలాని ఉట వ్‌ 
గస్టన తమేవ ప్రాకృత[పతిప_త్తిం తై త్తిరాయాః సృష్టీకుర్వ ని 
మిరోచనః [క ఆను 


ర) 


శిషో2_ పి సంచి తదోపషేణ డెహాత్కుబుదిం 
5 చ్‌ యద 


ఇతి చనో గా౪ అష్షమాధ్యాయే 
౧ టె 
రూము స సై 
అర్‌ 


వ్యా. దేహమే ఆత్మ అను (భాంతి దేహమునకు గుణములు నమ 
కూర్చు చున్నాము అను (భాంతి, దోషములను బోగొట్టుచున్నాము అను 
(భాంతి అని డెహవానన కూడ మూడు విధములు. దెహాత్మత్వమును భాష్య 
కారులు ఉడాహిరించినారు-“చెతన్యముతో కూడిన దేహమే 
పాక్ళత జనులు తొౌకాయితకులు భావించుచున్నారు " 


ఆత్మ అని 
“అ పురుమడు ఆన్న 
భసమయుడు" అని (పారంభించి “అందుచే ఆది అన్న మని చెప్పబడు 
చున్నది" అను దాస్‌ వరకు ఉన్న _(గంథముచేత తె తిరీయులు పాక్ళత 
జనుల కున్న ఆ దృష్టిని గూర్చి న్పష్టకరించుచున్నారు. |పజావతి వద్ద 
ఉపదేశమును పొందిన పిమ్మట కూడ విరోచనుడు తన చి తదోషముచేత 
దేహాత్మబుద్దిని దృుడముగా చేసికొని అసురు లందరికి దానినే ఉపదెశించె 
నని చందోగులు ఆష్టమాధాకయములో చెప్పుచున్నారు. 


మూ. గుణాధానం ద్వివిధం లౌకికం శాగస్రీయం చేతి. సమీచీన 
శబ్దాదిసంవాదనం తెకిక్షషము, ప గాతుమ'ధ్యేతుం క్‌ లై అ 
పోనమశీచభక్షణాదిష లోకాః (పయత pea మృదుస్పర్మ్శాయ తోకాః 
పుష్టికరావౌషధాహారౌ ఉపయుజ్ఞతే, లావణ్యాయాభ్యజ్లోద్వ ర్త రనదుకూ 
లాలంకారానుప సేవ చే. నె సౌగన్నా నాయ (సగ్వినిపనే ధారయ న్ని. శాస్త్రీయం 


గుణమాధాతుం గజ్జొన్నానసాల గ్రామతీర్ణాదకం సంపాదయ న్తి. 
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వ్యా. లోకికము, శాతద్రీయము ఆని గుణాధానము రేండు విధములు, 
నమీజనమైన ౨.౦కధ్వని మొదలైన వాటిని సంపాదించుకొనుట లౌకికము, 
మంచి కంఠధ్వనితో పాడవలతె నని లేదా వేదాధ్యయనము చేయవలె నని 
చాలమంది తె లపానము, మిరియాలు తినుట మొదలైనవి చేయు చుందురు. 
మృదు స్పర్శకోరక్తే (శరీరము మెత్తగా ఉండుటకై , జనులు పుష్టికర ము 
లైన జొషధాహిరములను ఉవయోగించుచుందురు. లావణ్య ము (శరీరము 


నక మెరుగు) కొరకు అభ్యంగస్నానము, ఒస్ప పట్టుట లేదో నలుగు పెట్టుట 
వట్టువస్త్రములు మొదలైన ఆలంకారములు ధరించుట చేయు చుందురు. 
సువాసన కొరకై పుష్యమాలలు, మైవూతలు ధరించుచుందుదు శా ప్రీ య 
మైన గుణమును గంపాదించుటకు గంగాస్నానము, సాల్మగావతీర్ణ సేవనము 
మొదలగునవి చేయుచుందురు 


మూ. దోషావనయనం చ చికిత్సకో తె రొషనె వ (మ తరత 
[శః 


దేహవాసనాయా heen Geo estes అ రా బరీ 
కళతాంద శేషదుఃఖహేతుతాంచ మలినము. అసి ంశ్చార్హ కాలాలూ ల 
వె పు త్తే దం రాట 


సర్యరపి పరాకా_న నః గం దక ర శ క స మగొరమః. 


(పపిద్దా ఎకు కారకా అభా ప గ (మయ 
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“మాంసాసృకళ్చూయవిణ్య్మూ(తన్నాయుమ జైఫసంహాత 
దేహి చేత్స్పీతిమాన్‌ మూఢో భవితా నరకేఒ౬పి సః 
స్వదేహాళుచిగన్దేన న విరజ్యేత యః పుమాన్‌ 


కన నో జు తస్య కిమన్యుదుపదిశ తే ఇతి 


వ్యూ. దోషాపనయనము కూడ రెండు విధములు 


వెద్యులు చెప్పిన జొషధములతో ముఖాది! పకాల నము చేపికొనుట 
అనేది లౌకికము. శౌెజాచమనాదులచేత చేసేది వెదికము. ఈ దేవావానన 
మలిన మను విషయమును మున్ముందు చెప్పెదము _పమాణములకు 
విరుద్ద మగుట చేతను, సకలదు ఖములకు హేతు వగుట చేతను దేహమే 
ఆత్మ అనుకొనుట మలిన 'మైనది. ఈ విషయమున హార్యాచారుర్ణ లందరూ 
తమ పరాకమము చూపి ఉన్నారు. సాధారణముగా గుణాధానము (లేని 
గుణమును సంపాదించుట) కనబడదు. ఎందరో గాయకులు, అధ్యాపకులు 
వ సౌష్టవమును సంపాదించుటకు ఎంత _ప్రయత్నించినను దానిని 

కూతద్షతేక కహోవుటను చూచుచునే ఉన్నాము, మృదుస్పర్శ, శరీరపుషి ఆనేవి 
కూడ నియతములు (తురక లభించేవి కావు, లావణ్య సౌ గంధ్య ములు కూడ 
పటు వస్త్రములు మాలికలు మొదలైన వాటిళో ఉన్నవి కాని దెవామునందు 
వు. అందుచేతనే విమ్షపురాణములో ఇట్లు చెప్పబడినది- 

"మాంనము, రకము, చీము మలమూ_వములు, కండరములు, 
కొవ్వు, ఎముకలు-వీజి పోగు అయిన దేహమునండు (పీతి గల మూఢు 
నకు నరకమునందు కూడ పతి ఉండును!.” “తన డేహమునుండి వచ్చు 
అపవి్యతమైన దుర్వాసనకు వైరాగ్యము చెందని వానికి మరి ఏ ఇతర 
వెరాగ్యకారణములను చూపినను పయోజన ముండదు." 


మూ. శాత్రీయం చ గుణాఢధానం (ప్రబలేన శాసా9ం నరేణా 
ప్రాహ బారి తే. యథా ోన హింన్యాత్న ర్యాభూతాని"" ఇత్యస్య' “ఆఅ సషోమీయం 
సశుమూలభేత” ఇత్యనేన అపవాదః తద్వక3. (పబలతరం శాస్త్రమే. 
తదన్యశాసా9పక్షయా, 





“యన్యాత్మబు ముదిః కుణ (తిధాతు కె 
ళా వ్‌ న 
స్వధీః కల(కాదిషు భౌమ ఇజ్యరధీః, 
య సీరబుదిః సలిలే న కర్తి జ్‌ 
“ఢి యు న్‌ 1 
జ్ఞనేష్వభిజ్లైమ స నుగ గే ఘర (ఢా) 
“అత్య నమలినో హొ య చాత్య_న్తనిర్మలః 
Pees | 
ఉభయోర నరం జాతా 


క్‌ కస్య శెచం విడియ తే.” ఇత్యాది 
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వ్యా. కాస్తోంక్ర మైన గుణాధానమును |వబలమైన మరొక శాస్త్రము 
సీవారించుచున్న ది. “ఏ పాణులను హింసించకూడదు” అను శాస్త్రమునకు 
అపవాదగా (బాధకముగా) చెప్పిన “అగ్నీ పోమీయ యాగమునకు సంబం 
ధించిన పశువును ఆలభించవలెను (బలి ఇవ్వవలెను,” ఆని చెప్పుట 
ఇందుకు ఉదావారణము. ఇతర శాస్త్రములు ఆన్నింటికంటె ఈ (కింది) 
కా స్త్రము చాల (ప్రబల మెనది : “మూడు వాతపి తకఫరూవధాతువులతో 
నిండిన ఈ శవమును ఎవడు ఆత్మ అని భావించుచున్నాడో, భార్యాదులు 
నావా రని అనుకొనుచన్నాడో, భౌతిక పదార్థమలు పవ్నితము లని తలచు 
చున్నాడో, ఉదకమును తీర్ధ మని భావించుచు జ్ఞాను లైన వారియందు 
ఎవ్వరి యందూ పవి_ తత్వ దృష్షిని చూపడో ఆతడే ఎద్దులకొరకు గడి 
మోసికొనువచ్చు గాడిద.” 


“దేహము చాల మలిన మైనది ఆత్మ చాల నిర్మల మైనది. ఈ 
రెండింటికి ఉన్న భేదమును _గహింళిన పిమ్మట శౌచము నుడేనికి విధించ 
వలెను 2 ఎంతశౌచము చేసినను శరీధము శుద్దము కాదు, ఆత్మకు శౌచము 
అవసరము లేదు'” 


మూ. యద్యప్యనేన శా సే)ణ దోషాపనయనం (పతిషిధ్యతే న 
తు గుకాధానమ్క తథాపి సతి విరోధిని (పబలదోషే గుణ ఆధాతుమశక్య 
ఇత్యర్దాద్‌ గుణాధానస్య |ప్రతిషేధః, అత్య_న్లమాలిన్యం చా(త్ర మై(త్రా 
యణీయశాఖాయాం కూయతే ___“భగవన్నస్టిచర్మస్నాయువమజ్తామాంస 
శుకశోణితాశుదూషికాదూషి తే విల్యూతవాతపి త్తకఫసంఘాళతే, దుర్గన్ల 
నిఃసారేఒస్మెిన్‌ శరీరే కం కామోపఖోగై 4” (1.1.2) ఇతి. “శరీర 
మిదం మెధథునాదేవోద్భ్ఫూతం, సంవిద్య్యహపేతర, నిరయ ఇవ మూత 

sen 
ద్వారేణ నీ(ష్మా__ నమ్‌ అస్టిభి శ్చితం, మాంనేనానులి పం, చర్మణావ 
నద్దం, విణ్మూ(త్రపి త కఫమజ్ఞామేదోవసాభిరనై కశ్చ మలై ర్పహుభి ౩ 
పరిపూర్ణం కోశ ఇవ వసునా” ఇతి చ. 
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వ్యా. (“'నిరయ ఇవి” అనుటకు బదులు **నిరయత ఇవి” ఆను 
పాఠముండి ఉండవచ్చును.) 


ఈ కాస్రము దోషములను పొగొట్టుకొనుటకు చేసే _పయత్న మును 
మాతమే నిెషేడించు చున్నది గాని గుణనంపాదనమును నిషేధించక 
పోయినను, విరోధి యెన (వబలదోషము ఉన్నప్పుడు గుణమును సంపా 

దించుట కూడ శక్యము కాదు గాన గుణాధానమును కూడ నిషేధించి నవే 
ఆగును దేహము ఆత్యంతమలిన మను విషయము మె[తాయణీయళాఖలో 
చినబడుచున్న ది (చెప్పబడినది). “ఓ పూజ్యుడా! ఎముకలు, చర్మము, 
కండరములు, కొవ్వు, మాంసము, ళ్యుకము కశోణితము, కన్నీళ్లు, పుసులు 
మొదలై న వాటితో దూషిత మెనది, మలమూ![త వాత పి తకఫముల పోగు, 
దురగ్గంధభరితము, సారవిహీనమూ ఆయిన ఈ శరీరమునందు కామభోగ 
ములను అనుభవించుట అనగా ఏమి ?'” “ఈ శరీరము శ్రీపురుమల 
కలయిక వలన పుట్టినది, చెతన్య శూన్యము; నరకమునుండి వలె మూత 
ద్వారమునుండి వైటకు వచ్చినది; ఎముకలు చేర్చి నది; మాంసముచేత 
పూయబడినది; చర్మచేత వీగించబడినది; సరుకుతో నింపిన తిత్తి వలె మల 
మూత -పి త్త - శ్రష్మ ములతోను, మజ్జ, కొవ్వు, వన మొదలె న ఇతరముల 
తోను నింపబడి నది'”. 


మూ, చికిత్సయా చ రోగశా నిర నియతా; శానో౬పి రోగః 
కదాచిత్పునరుడేతి. నవభిః ఛిదై 9 నిర సరం (సవత్సు మలేష్కురోమ 
కరాపెరసంఖ్యాతై * స్విన్నే గాాశతే కో నామ ఖేదేన (ప్రక్షొలయితుం శక్ను 
యాత్‌ 7 తదు క్తం పూర్వా చారై్యైః --- 

“నవచ్చిచయుతా దేహోః స్రవన్సి ఘటికా ఇవ 

బాహ్య్యళౌచ వైరు. సుధకి ని నానశౌచం చ విద్యతే,” 

అతో దేహవా మలినా. ా. తదేతన్మాలిన న్యమభిపేత్య వసిష్ట 


ఇ 


చందూ. 
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“ఆపాదమస్తక మహం మాతాపితృవినిర్మిత= 
ఇత్యేకో నిశ్నయో రామ బనాయాసద్విలోకనాత్‌ .” 
ధ 
(ల.వా.20.4 శ్రి ఇతి. 


(ల.వా. 18.16,17) ఇతి, 


తదేతల్లోక శాస్త దేహవాననా తయమవివేకినాముపా దేయ తే న 


(పతిభాసమానమపి వివిదిషోర్యేదనోత్ప_త్తి విరోధిత్వాత్‌ , విదుషోర్‌ జ్ఞా 
(వతిష్టావిరోధిత్వాచ్చ వి'వేకిభిర్రే యమ్‌. 


aR) 


నా 


cA 


అత ఏవ స్మర్యలే___ 

“రేకవాసనయా జనో శాశ్రవాసనయాపి చ 

దేహవాసనయా జ్ఞానం యథావనైవ జాయ తే.” 

(సూ.సం ఇతి. 

వ్యా చికిత్స చేత రోగము తవ్పక శాంతించు నస నమ్మకము 
లేదు తగ్గినను ఆ రోగము మరల రావచ్చును, తొమ్మిది రం్యధముల 
దారా మలములు నిరంతరము (నవించుచుండగా లెక్క పెట్ట శక్యము 
కాని రోమకూపముల ద్వారా శరీరము చెమట పట్టుచుండగా, ఎంత శమ 


పడినను ఎవడెనా ఈ మలములను కడిగివేయగలడా ? ఈ విషయమునే 
(పాచీనా చారులు చెప్పి నారు.- 


“తొమ్మిది ఛిదములతో కూడిన దేహములు కుండల వలె కార్చు 
చునే ఉన్నవి ఇవి బాహ్యుశాచము లెన్ని చేసినా శుద్ది చెందవు. లోపల 
శాచ మనునది కుడరనే కుదరదు" 
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అందు చేత దేహవానన మలిన మైనది ఈ మాలిన్యమునే దృష్టిలో 
ఉంచుకొని వసిష్టుడు చెప్పినాడు - 

“రామా! పాదములు మొదలు శిరస్సు వరకూ నన్ను తలిదం|డులే 
నిర్మించినారు అనగా ఈ దేహమే నేను! ఆను ఈ నిశ్చయము చెడ్డ 
దృష్టివలన ఏర్పడినది ఇది బంధ హేతుపు. 

“డేహమే నేను అను ఈ భావన మృత్యువు దగరకు లాగికొనిపోయే 
తాడు. అపీచి ఆనే నరకమునకు లాగికొసిపోయే గొప్ప వల. నరకములోచి 
ఆఅసిపతవనమునకు వాడియెన కత్తులే అకులుగా గల అడ వికి) మార్గము స 
“అన్ని విధములా దానిని తృజించవలెను, నర్యనాశము సంపా పించినా 
కూడ తెలివై న వాడెవగ్గడూ, కుకగమాంసము తీసికొనిపోవుచున్న వుల్మ_స 
త్రని వతె, దీనిని దేహాహంవావనను) స్పృశించకూడదుం” 

ఈ లోకవాసన, ఛా స్త్రవాపన, దేవావాగన అనే తయము పచక్‌ 
హినులకు |గాహ్యముగానే కనబడవచ్చును కాని ఇది వివిదిషవునకు 
(తత్వ మును తెలిసికొన గోరువానికి) జ్ఞానము కలుగకుండగా చేయును. 
వెద్వ్యాంసునకు అ జ్ఞానము స్థిరముగా ఉండకుండ చేయును; అందుచే దీనిని 
వివేకవంతులు విడువవలెను. అందుచేత నే 

“మానవునకు లోకవానన, కళాస్త్రవాసన, దేహవాసన ఉన్నంతవరకు 
తత్త్వ జ్ఞానము కలుగడు” అని చెప్పబడినది. 

మూ యా తు దవృుదర్పాద్యాసురసంప దూపా తన్యా౭ నరక 
హేతుత్వాత్‌ మాలిన్యమతివసిద్ద మ్‌, ఆత౩ కేనావ్యుపాయేన వాసనా 
చతుష్టయస్య కయ: నంపాదసియః,. యథా వాపనాయాకః కయః 
నంపాదనీయః తథా వమనసోఒసి, నచ తార్కె_కవన్నిత్య[చవ్యమణు 
పరిమాణం మనో వైదికా అభ్యుపగచ్చ ని యేన మనోనాళో 
దుఃసంపాదః స్యాత్‌. కిం తర్హి సావయవమనిత్యం సర్వదా జతు 


సువర్తాదివదృహువిధపరిణామార 0 (ద్రవ్యం మనః, తస్య లక్షణశి 
చ యౌ 
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(ప్రమాణం చ వాజననేయినః సమామన న్స్‌ నీ_“కామః? సంకలో వచికిత్సా 
(శద్దాఒశద్దా ధృతిరధృ తిర్తీ 0ర్రిర్ఫిరి త్యేతత్స ర్వం మన గ (బృ.ఉ. 
1 5. త్రి వైత్యేతల్ల కణక.. యాః కామాదివృత్త తయః [కమెణోత్చద్య 
మానాళ్బ్చాతష (పత్యకఘటాదివత్‌ సాక్షీ పత్యకే ణాతిస్పష్టం భాస న్తే 
తదుపాదానం మన ఇత్యర్థః. 


వ్యా దంభము, దర్పము మొదలైన ఆనురసంవద అనే మానస 
వాసన నరక హేతువు గాన అదిమలిన మను విషయము (పసిద్దమే. అందు 
వలన ఏదో ఒక ఉపాయముచేత ఈ నాలుగు వాసనలను (లోక -కాస్ర్ర-దేహ- 
మనోవాననలను) క్షీణింపచేసికొనవలెను.  మనోవాసనను క్షీణింపచేసికొని 
నట్లు మనస్సును కూడ క్షీణింప (నశింప) చెసికొనవలెను తార్కికులు 
అంగీకరించి నట్లుగా వై దికులు “మనస్సు ఆణువరిమాణము గల నిత్య 
_దవ్యము" ఆని అంగీకరి.చరు గాన మనోనాశము సంపాదించుట అశక్యము 
కాదు. వెదికుల మతము |పకారము మనస్సు అవయవములు గలది 
అందుచేత ఆనిత్యము. లక్క, బంగారము మొదలైన వస్తువుల వలె అనేక 
విధముల పరిణామము చెంద గలిగిన (దవ్యము. దీని లక్షణమును, 
మనస్సు ఆనేది ఉన్న దని చెప్పుటకు (పమాణమును వాజననేయులు 
చెప్పుచున్నారు - “కామము, సంకల్పము, సందేహము, _శద్ద, ఆ(శద్ద, 
దైర్యము, అదైర్యము, సిగ్గు, బుద్ది, భయము-ఇవన్నీ మనసే”. ఇది 
మనస్సునకు లక్షణము చకురిం దియమునకు (కంటికి) ఘటాదులు _పత్య 
తముగా కనబడి నట్లు, (కమముగా పుట్టుచున్న కామము మొదలె న 
వృత్తులు సాక్షి పత్యక్షమునకు స్పష్టముగా తెలియుచున్నవి. అట్టి కామాది 
వృత్తుల ఉఊఉపాదానకారణము మనస్సు ఆని అర్థ ము. (కంకణము మెదలైన 
వాటిని ఏ పదారముతో చేయుదురో అది ఉపాదానకారణము. ఉదా. సువర్ణము 
కంకణాదులకు ఉపాదానకారణము ఆది తయారుచేయువాడు, సాధనములు 
మొదలె నవి నిమి త్తకారణము). 
చమూ “అ ఏక తమనా అభూవం నాదర్శష్‌ 
న్యాకాషమ్‌” (బృ.ఉ.1.5.త్స) ఇతి, “మనసా హూష పశ్యతి మనసా 
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శృణోతి” (బృ.ఉ. 1.5.తి) ఇత్యేతత్‌ (పమాణము. చకుఃసంనిక్ళ షః 

© అటి 
స్పేతాలోకమధ్యవ_ర్తీ ఘటః, శ్రోత్రసంనికృష్ణ ఉవైైఃపఠితో వేదశ్చ య 
న్యానవధానే సతి న (వతీయ తే, ఆవధానే తు [ప్రతీయతే తాదృళం 
సర్వవిషయోపలబ్రినాధారణకర ణమన్వ యవ్యతిరేకాభ్యాం౦ (పతీయ తే 
ఇత్యర్థః. “తస్మాదపి పృష్టత ఉపస్పృష్టో మనసా మిజానాతి” 
( బృ.ఉ.1.5.కి ) ల తే తదుదాహ ర ఆ ము. యస్మాచ్చ 
అక్షణ పమాణాభ్యాం స ద్ద 0 మన స్ట ౭వ ముదాహ =-రణీ 
యు పృష్టధా గే వ్య న్యేనోపస్పృష్టో దేవదతో రత్న జానాతి 


చల్‌ 


సస ఎర్యోజాయమజ్ఞులిస్పర్శోఒయమితి. న సమూ “కత చతుః (వసరతి. 


3 


2) 


గిన్టీయం తు మా కార్ల వకాఠతి న్యమా త త గహాణ ఉపకీణమ్‌. తస్మాన్మన 
వ విశేషజానకారణం పరిశిష్య తే.తచ్చ మననాన్మన ఇతి చేతనాచ్చిత 

జః యాం 
తి చాభిదీయ తే. 


7 1. 


4 


వ్యా. “నా మనస్సు మరెక్కడనో ఉండెను? అందుచేత చూడలేదు; 
నా మనస్సు మరెక్క_డనో ఉండెను, అందుచేత వినలేదు” “ఇతడు మనస్సు 
తోన్‌ చూచుచున్నాడు; మనస్సుతోనే వినుచున్నాడు” ఇతా్యాద్యుపనిష 
దాషక్ళములు మనస్సు అనేది ఒకటి ఉన్న దని చెప్పుటకు [(పమాణము,. 
అధికమైన వెలుతురులో నేతములకు దగ్గరగా ఉన్న ఘటము దేని అవ 
దానము లేనిచో కనబడదో, చెవి దగ్గఠ బిగ్గరగా చదవబడుచున్న వేదము 
వినబడదో, దేని ఆవధాన మున్న ప్పుడు అవి కనబడునో, వినబడునో 
అట్టిది ఒకటి ఉన్న దని, ఆది సకలవిషయముల జ్ఞానోమునకు అవసరమైన 
సాధారణసాఢన మని ఆన్యయవ్యతిరేకములచేత తెలియుచున్నది ఆ 
సాధారణసాధనమే మనస్సు 


“ఆది ఉన్నచో ఇది ఉండును” అని చెప్పుట అన్వయము, ఉదా, 
“ఆగ్ని ఉన్నప్పుడే ధూమము ఉండును" అనునది అన్వయము. “అది 
లేనిచో ఇది ఉండదు” ఆని చెప్పట వ్యతిరేకము. ఉదా. “ఆగ్ని లేనిచో 
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ధూమము ఉండదు" ఇది వ్యతిరేకము. మనస్సు ఇక్కడ ఉన్నప్పుడే 
ఘటకశబ్దోదె జ్ఞానము కలుగుచున్నది; ఆది లేనప్పుడు కలుగుటలేదు ఆను 
రీతిలో ఆన యవ్యతి రేకములచేత మనస్సు సాధింపబడుచున్నది; అనగా 
మనస్సు అనేది ఉన్న దని నిరూపింపబడుచున్నది. 


“అందువలననే ఏపుమీద న్పృశళశింపజడినను మనస్సుచేత తెలిసికొను 
చున్నాడు” అనునది ఉదాహరణము. మనస్సు ఉన్న దను విషయము 
లకణముచేతను, (పమాణముచేతను సిద్ధించినది గాన దానికి ఉదాహారణ 
మును ఇట్లు చూపవలెను. ఎవరో వచ్చి దేవదత్తుని వీపుమీద స్పృశించినను 
ఇది హసస్పర్శ, ఇడి ఆంగుళి (వెలి న్పృర్శ్మ ఆని ఆతడు తెలిసికొన 
కలుగుచున్నాడు. కన్ను వెనుకవైపు ,పనరించదు. త్వగిందియము 
మృదుత్వమును, కరనత్వమును మాతమే _గహించకలుగును. ఆందుచేత 
ఇక్కడ కలిగే విశేషజ్ఞానముకు మనస్సే కారణము. ఆది మననము చేయు 
నది గాన “మనస్సు” అనీ, చింతించుటవలన “చిత్తము” ఆనీ చెప్పబడు 
చున్న. 

ఆలతఃకరణము ఒక్కా కే ఆయినను ఆదీ చేయు వేరు వేరు పనులను 
పట్టి దానికే నాలుగు పేర్లు ఉన్న వని చెప్పదురు. 


క వష బుద్దిరహాంకార శీ కే త తం కరణమనూ నర మ్‌ 

సంకలో నిశ్చాయో గర్వ: స్మరణం పిషయో ఇ మే” 

“మనస్సు, బుద్ది, ఆహాంకారము, చిత్తము ఆని అంతఃకరణము 
నాలుగు విధములు. ఏటిక వరుసగా సంకల వ ముచేయుట, సిశ్చయించుట, 
గర్షషము, స్మరణమ్‌ అనునవి విషయములు” 

యూ. తచ్చ చిత్తం పే _క్యరజి _సమోగుణాత్మకమ్‌; (కాశ 
పన్‌ తమోహానాం స స త్వాదికార్యాణొం తత్ర దర్శనాత్‌. ప్రకాశాదీనాం 
చ గుణ జఅణకార్యత్వ్యం గుణాతీతలక్ష జీఒ, వగమ్యు తే... 


ర 


“ పకాశం చ (పవ్య_త్తిం చ మోహయువ చ పాజ్లవ” 
(భోగ. 14.22) 
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ఇత్యభిధానాత్‌. సాంఖ్యశా స్తే)౭_పి జ “వకాశ[పపృ తి తమోహో 

నియమూర్షాః:”ఇత్యు కము. (వకాళో నామ న్మాత సితిధాస్వరరూపం, కిం 
ఢి అం 

తు జాన్‌. 


వ్వా 


స త్యాత్నంశాయ తే శానం రజసో శ తోభ ఏవ చ 
దుమాద మోహో తమనో భవతోఒ డానమేవ 


(భ.గి 14.17) 
ఇత్యు _కృత్వాత్‌, క్ఞానవత్ఫుఖమపి స _క్త్యకార్యకణు, తదప్పు కమ్‌ 


“న సత్వం సుఖే నజ్బయతి రజః కా శారత 
ళ్‌ నమావృత్య ఫ్ర తమ: (పమాదె సజ్ఞాయతు 


చః 


వ్యా. ఆ చితము న త్త్వరజ నమోగుణాత్మ కము. అందువలననే 
సత్త్వ గుణాదుల కారస్థ్టములైన (స త్వ గుణాదుల వలన పుట్టు) (వకాశ - 
(పవృత్తి తి.మోహములు చి తములో కనబడు చున్నవి. (పకా శాదులు గుణముల 
నుండి పుట్టునని భగవద్దితలోని గుణాతీతలక్షణములో తెలియుచున్నది. 
“అర్జునా! (యోగి) (పకాశమును (పవృ తిని, మోహమునుకూడ(ద్వేషించడు)ో 
ఆని అక్కడ చెప్పబడినది. ““పకాశ - (పవృ త్తి- మోహములు నియ 
మార్దములు ' (7) అని సాంఖ్యశాస్త్రము నందు కూడ చెప్పబడినది, ఇక్కడ 
(పకాళ మనగా తెల్లగా మెరిసే రూవ మని ఆర్థ్ధము కాదు; జ్ఞాన మసి అర్థము, 
ఎందుచేత ననగా. 


“నత్యమునుండి జ్ఞానము, రజోగుణమునుండి లోభము, తమస్సు 
నుండి పపమాదము, మోహము, అజ్ఞానము పుట్టును” అని భగవద్గీతలో 
చెప్పబడినది. 


జ్ఞానము వలె సుఖము కూడ సత్త్వ మునుండి పుట్టును. ఈ విషయము 
కూడ. 
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“అర్జునా? నత్త్వము సుఖముసందు ఆనక్తుని చెయును; రజోగుణము 
కర్మ యందు ఆసక్తుని చేయును తమస్సు జ్ఞానమును ఆవరించి _పమాదము 
నందు (ఏమరిపాటునందు చిక్కుకోను నట్టు చేయును” ఆని భగవదీతలో 
చెప్పబడినది. 


మూ, సమ్ముడతర జపన్స్‌ ర నరం పరణమమాచేషు గుజహు 


కదోచిత్క_శ్చిదుదృపతి; ఇతరావభిభూయేతే. తదు క్రష్‌. 
“రజ స్త సమశ్తాభిభూయ స త్వం భవతి వాతత 
రజః "నత్తం తము కె వ తమః స్ర్త్యల రజ సఖా” 
(భ.గీ, 14.10.) ఇతి. 


“బాధ్యబాధకతాం యా స్తీ క కల్లోలా భవ సాగరే.” 


అలో 


(యో.వాఎ) జతి అ. 
తత తమస ఉద్భవే సత్యాసురసంపదుడేతి. రజన ఉచృ్భవే సతి 
లోకాదివాసనా స్పిహో భవ ని. స త్యస్యోద్భవే సతి దే వీ సంపదుపజా 
nn 3 అణానలే 7 చ 
య తే. ఏత దేవాభి పేత్యో క కాం 


“సర్వద్యారేషు 'దేహే౬స్మిగ్‌ (పకాళ ఉపజాయ తే 


id 


ల తానం యదాోొ కదూ విద్యాద్వివ్యద్దర సై _త్వమిత్యుత. స్ట 
(భంగే. 14.11) ఇతి. 


వార. గుణములు సముదతరంగముల వలె నిరంతరము పరిణతి 
(మార్పు) చెందుచుండును ఒకప్పుడు వాటిలో ఒకటి పెరుగుముండగా 
మిగిలిన రెండు అణగ ఉండును ఈ విషయము భగవర్గితలోను, యోగ 
వాసిషములోను చెప్పబడినది - 

“అర్జునా 1 ఒకప్పుడు సత్యము రజ సమోగుణములను తరన్క_రించి 
(అణగదొక్కి) తాను పెకి వచ్చుచుండును. ఒకప్పుడు రజోగుణము 
సత్వతమాగుణములను, ఒకప్పుడు తమోగుణము సత్త్వరజోగుణములను 
అణగ (దొక్కుచుండును.” 


వాసనాక్ష్ష్రయ | పకరణమ్‌ 158 


“ఈ గుణములు సముదముళలోని తరంగముల వలె పరస్పరము 
భాధ్య (బాధింపబడేది) బాధక (బాడించేది) భావమును పౌందుచుండును.” 


తమస్సు విజృంభించినపుడు ఆనుర సంపద ఉదయించును రజస్సు 
ఆవిర్భ వించినపుడు తోకవాననా - శాస్త్రవాననా - దేహవాననలు పుట్టును. 
సత్యము ఉత్కు_టముగా ఉన్నప్పుడు దైవసంపధ కలుగును. 


మూ. యద్యప్య నఃకరణం తిగుణాత్మకం డాసతే్య తథాపి 
కనాన 
స త్త మేవాస్య నా గా రజ స్తమసీ తూపష్టమృశే. 
పాలి €ం 
ఉపాదానసహాకారిభూతా అవనయజా ఉపష్టమృకాః. ఆత ఏవ జ్ఞానినో 


యోగాభాాసెన రజ సమసోరపనీతయోః స తమేవ సంరూపం పి 
౬ రా సత్త్వ ల 


జ సళ్ణి చిత్తమచి తం స్యాద్‌ జ్ఞచిత్త తం సత్త త్యముచ్య తే” ఇతి. 
తచ్చ సత్త్వం చాజ్బుల్యపే కన ల. హా 


Cl 


సూ 


ట్ర 


ఠి 


త్మదర్శ్భ్శనయోగ్య మ్‌, ఆత ఏవ (శుతిః_ 


వూ 
“దృశ్యతే త్వగ్యయా బుద్ద్యా సూక్మయా సూక్మదర్శిభిః” 
(కఠ-ఉ. 1.3.12) ఇతి, 
న ఖలు వాయునా దోధూయమానేన (దీపేన మణ్‌ము కాది 
లక్షణాని నిర్ణారయితుం శక్యన్సే. నాపి స్టూలేన క. సూచే్యవ 
తిః సంభవతి చేతదిద్భ మ సత్యమేవ అయోగిమ 


తదె 
న్‌ు = ళ్‌ 
నాక జేనోపస్పృ్టం బహువిధది ఇత తసంక కల్పన 


వార. ఆంతఃకరణము (తిగుణాత్మ కముగా బాసించినను దీని ముఖ్య 
మైన ఉపాదానకారణము సత్యమే. రజ నమోగుణములు ఉ పష్షంభకములు 
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[నిలబెట్టునవి] మాతమే. ఉపాదానకారణమునకు సహకరించు ఆవయవ 
ములకు ఉపష్టంభకము లని పేరు అందుచే యోగాభ్యాసముచేత జ్ఞాసెలోని 
రజ సమోగుణములు తొలగింవబడగా అంతఃకరణము ఆసలు న్వరూప మైన 
సత్త్వము మా_తమే మిగులును. ఈ అభి_పాయముచేతనే “జ్ఞానిచి తము 
చితము కాదు. జ్ఞాని చి తము సత్వమే ఆని చెప్పబడును” అని 
చెప్పబడినది. ఆ నత్వము చాంచల్యమనకు హేతువైన రజోగుణము 
లేకపోవుటచేత ఏకాగముగా ఉండును. _భాంతిచే శ కల్పింవబడిన అనాత్మ 
స్వరూపములైన స్థూలపదార్థాకారమునకు హేతువై న తమోగుణము లేక 
పోవ్సటచే సూక్ష్మ మగును ఆపు డది ఆత్మ దర్శనమునకు తగి ఉండును. 
అందువలననే __ “ఆత్మ వకా_గము, నూక్షము అయిన బుద్ధితో నూక్ష్మ 
దర్శ్భులచేత చూడబడును'” ఆని శుతి చెప్పుచున్నది గాలికి దీపము 
కొట్టుకొనుచున్న ప్పుడు మణులు, ముత్యములు మొదలై నవాటి లఅత్న్షణ 
ములను నిర్ధారణచేయుట శక్యము కాదు కదా? సన్నటి బట్టను సూదితో 
కుట్టి నట్టు లావె న గునపముతో కుట్టుట శక్యము కాదు కదా? అట్ట ఈ 
సత్వమే యోగులుకానివారియందు తమోగుణము గర్భమునందు గల రజో 
గుణము చే స్పృృశింపబడినదై ఆనేక విధములైన దె్యతవస్తువులను సంక 
ల్పించుటచే చింతించుచు “చిత్రము” ఆగుచున్న ది. 


మూ. తచ్చితం తమోగుకాధి క్యే సతా 


త్పీసం భవతి. తథాహ వసిష్టః_ 


కానురీం సంపదముపచిన్వ 

“అనాత్మన్యాత్మభావేన దేహాధావనయా తథా 

వుతడారె 8 కుటుమెళ్చ చేతో గచుతి పీనతామ్‌ 

2 ఇ.) ఇ 
(ల.వా, 24.17) 

వ్యా ఆ చిత్తము తమోగుణము అధిక మైెనప్పుడు ఆసురసంపదను 

పెంచుకొని బలిసి పోవును. ఈ విషయమును వసిషుడు (లఘువాసిష్టములో) 
© అ 

చెప్పినాడు 
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“ఆత్మ కానిదానిని ఆత్మ ఆని అనుకొనుటచేత, దేహమును గూర్చి 
తలచు కొనుటచేత, బార్యా-పు_త కుటుంబముల నంబంధముచేత చితము 
అలిసి పోవును.” 
యూ  అఆహంకారవికారణ మమతామలరిలయా 

ఇదం మమేతి శావన చేతో గచ్చతి పినతామ్‌.” 13 
వ్యా. “అహంకారము వలన కలిగిన వికారముల చేతను, చెడ్డ 
మమకారవిలాసముల చేతను, ఇది నాటి అనే భావము చేతను చితము 
బలిసిపోవును.” 
యూ. “ఆధివ్యాధివిలావేన సమాశ్యా సేన సంసృతౌ 
హేయాదేయవచిధా గేన చేతో గచ్చతి కీనతామ్‌.” 19 
వ్యా, “మనోవ్యధల, వ్యాధుల విలాసము చేతను, నంసారముతో 
నంత్భృ షి చెండుపిచేతను, ఇధి విడువదగినది, ఇది [(గహించదగినది ఆను 
విభాగము చేతను చి తము బలసి పోవును,” 
మూ, “స్ప కాన ధనలోబేన లాఫెన మణియోషి తామ్‌ 


ఆపాతరమణీయేన చేతో గచ్చతి కీనతామ్‌ 20 


““స్ప్నే హముచేత, ధనమునందు లోభముచేత, వెకిచూచుటకు బాగుగా 
ఉండే ప్రే-యణిలాభముచేత చి'తము బలిసిపోవును ” 
మూ. దురాశాకీరపానెన భోగానిలబలెన చ 
ఆసాొడానేన చారేణ చి తాహిరాంతి పీనతాహ్‌.” 21 
(ఏ 0 ష్‌ 
ఆస్థా నామ (పప ses సత్యత్వబుద్ధిః, తస్యా ఆదానమజ్లకారః, 
స ఏవ చారో గమనాగ నాది(కియా, తేనేతి. తదేవం వినాశసియ 
యోర్వాసనామనసోః ans నిరూపితమ్‌. 
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వ్యా “దురాశ ఆనే పాలు తాగుటచేతను, భోగము లనే వాయువు 
బలముచేతను, ఆస్టాస్వీకార మనే సంచారముచేతను చిత్ర మనే సర్పము 
లావెక్కు_ను."” 

ఆస్ట అనగా పపంచము సత్య మనే బుద్ది డాని ఆదానము అనగా 
దానిని స్వీకరించుట. ఆదే గమనాగమన్మకియ. 

ఈ విధముగ నశింపచేయ దగిన వాననల స్వరూపము, మనస్సు 
స్వరూపము చెవృుబడినది. 


మూ. అథ వాసనాకయమనోనాశా [క్రమేణ నిరూస్యేతే. త్మ 
వాసనాక్షయ [పకారమాహ సహ 
“బనో హి వాసనాబనో మోక్షః న్యాద్యాస నాక యః 
య ధి 
ఆరదు అల సప అడ హాండాను అ ళీ 99 
బాసనా_స్త్వం పరిత్యజ్య రర కార్టిత్వమపి త్యజ, 
(ల.వా, 18.20) 


వా ఇప్పుడు _కమముగా వాననాక్షయ-మనోనాశములు నిరూ 
పింపబడుచున్న వి. వాగనాక్షయమును గూర్చి వసిష్టుడు “అఘముయోగ 
వాసిష్టములొ” చెప్పినాడు... 

““వాసనలవలన ఏర్పడిన బంధమే బంధము. వాసనలు క్షీిణించుట 
మోక్షము, నీవు వాసనలను పరిత్యజించి మోక్షము కావలె నను కోరికను 
కూడ త్యజింపుము." 


ఇట్‌ 


మూ.  “మానసిర్వాసనాః పూర్వం త్య క్వా విషయవాసనాః 
మైయత్వ్యౌదిభాపనానామ్నీ రృ హోణామలవాసనాః.” (18.21) 
వ్యా “ముందుగా విషయాభిలాష అనే మాననవాననలను విడచి” 
మతారదిభావ నలు ఆనే సిర్మలము లైన వాసనలను [(గహించుము 


అయో 


వు. “తా అపహ్య_నః పరిత్యజ్య తాభిర్వ్యవహరన్న కి 
ఆ_న్తః శానతమ న్నేహొో క్‌ు చిన్మా (తవాసనః.” 
(18 జన) 
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వార. “ఆ మె త్యాదివాసనలతో వ్యవహరించుచున్నట్లు కనబడినను 
లోలోన వాటిని కూడ పరిత్యజించి పూర్తిగా రాగమును శాంతింపచేసికొని 
చిన్మా(త (ఆత్మమాత) వాసనను ఆలవరచుకొనుము.”? 
యూ. “తామహ్య_నః పరిత్యజ్య మనోబుద్దిసమన్వితామ్‌ 

శేషే స్టిరసమాసీనో యేన త్యజసి తజ.” (1ర8.శిక్సి 

వ్యా. ““మనస్సుతోను, బుద్దితోను సహా ఆ చిన్మాాతవాననను కూడ 
లోలోన పరిత్యజించి, ఇక మిగిలిన ఆత్మస్వరూపమునందే స్థిరముగా 
కూర్చున్నవాడవై దేనిచేత వీటి నన్నింటినీ త్యజించినావో దానిని కూడ 
త కజించుము."” 


మూ. ఆత్ర మానసవాసనాళశజ్రైన పూరో కా స్రిదో లోకశాస్త 


Om) రో 
దేహవాసననా  వివకీతాః. _ విషయవాసనాళబేన దద్భుదర్పాద్యాసుర 
సంపద వకికా. మృదుతీ,వకతేే తద్యికాభేదకారణే. యడాం శబ 
పు న స స న్‌ 3 గ్‌ చి 
స్పర్శరూపరసగవ్చా విషయాః. తేషాం కామ్యుమూనత్వదశా జన్యం 
యఖ ఈ + చ 


వ్యా. ఇక్కడ “దూననవాసననీ అనగా వెనుక చెప్పబడిన లోక __ 
శాస్త్ర-దేహవానన లనే మూడువాసనలు అని అర్థము “విషయవానన”ోఅనగా 
దంభము, దర్పము మొదలైన ఆసురనంపత్తు ఆని ఆర్థము. ఏటిలో 
మృదువుగా ఉండుట తీ వముగా ఉండుట అనే భేదమును పట్టి వాటిని 
వేరుగా చెప్పుట జరిగినది, అనగా మృదువుగా ఉన్నవాటిని మాననవానన 
లని, తీవముగా ఉన్నవాటిని విషయవాసన లని చెప్పుట జరిగినది. లేదా 
విషయము లనగా శబ్ద-న్సర్శ-రూప-రస-గంధములు వాటియందు కోరిక 
కలుగు దశలో ఉన్న సంస్కారము మానసవాసన వాజిని అనుభవించు 
నపుడు పుట్టు సంస్కారము విషయవానన. ఈ పక్షములో వెనుక చెప్పిన 
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నాలుగు వోసనలు (లోక శాస్ర దేహ మానగపాసనలు) ఈ రెలడింటిలోనే 
అంతరతము లగును. ఆంతర (లోవల నున్న) వాననబకంటపి, జూహ్య 
విషయవతాసనలకంపి వేరుగా వాసనలు ఉండవు కదా? 
మూ. నను వాససాయాః పరిత్యాగః కథం ఘటకే?న హి 
తోసాం మూ ర్తిర సి యేన సంమారనీసమూహితధూళితృణవద సేన 
మ యాలని ల! జాజి 
ఉదృత్య బహిః త్యక్యోమకః. మేవమ్‌._ఉపవాసజాగరణవదుపప_తేః- 
యు దాం ఇ) 
స్యభావపా పయోః భుజి|కియానిదయోః ఆఅమూ_ర్రత్వే2. పి తత్పరిత్యాగ 
రూపే ఉపవాసజాగరణే సరె ్యరప్యనుష్షీయేకే;తద్వచ (తాప్య సు. “అద్య 
9 బు 0 ఆలే 
౬) a జడ 9 జ అచు నె పాం అడ = అర 
స్థిత్వా నీరాహాతమ్‌ ఇత్యాదీమ న్తేంణ సంకల్పం కృత్యా సావధానత్వేనావ 
సానం తత త్యాగ ఇతి చేత్కొఆతాపీ న తదణవారితమ. గ్రైషమ_న్తేంణ 
థి 2G వ్‌! నం 
అల ఉప అర క్ష న్‌ న య 
సంకల్వ్యా(ప్రమడ్ర్త త్వనావస్థాతుం శక్యత్యాక్‌.'వె దికమ_న్తాసధికారిణాం 
తు భాషయా సంకల్చో=. సు. యదీ త శాకసూపొదనాదిసంని ధిత్యాగ9 
తర (త్రాపి (సక్వన్దనవనికాసంనిధిపరిళ్యాగో౬ సు. 
వౌ ఆశంక ). వాసనలను విడిచి పట్టుట ఆనునది ఎట్లు కుదురును? 
వాటెకి ఆకారము లేదు కదా? ఆకోర మున్నచో, చీపురుతో తుడిచి _హోగుగా 
చెసిన దుమ్ము, గడ్డి మొదలైనవాటిని చేతితో ఎ త్రిదూవముగా పోరపోసి నట్లు 
ఏటిని కూడదూరముగా విడచుటకు ఆవకాశము ఉండెడిది | సమాధానము] 
అట్లు కాదు ఉవవోనజాగరణాడుల నత ఇది కూడ కుదురును స్వభావతః 
[ఎవరూ చెప్పకుండగనే _పో పించే భోజన|కియా ని|దలు ఆమూ ర్తములె 
అయినను వోటిని వీడచటను ఉవవా్ససజూాగరణరూోపముతో ఆలదరు చేయు 
చున్నారు కదా? అన్తే ఇక్కడ కూడా జరుగవచ్చును. [ఆశంక | “ఆద్య!” 
| ఈనాడు ఆహారముతీసికొనగా ఉండి | ఇతా్ఫది మం తముచేత సంకల్పము 
చేసి సావధానముగా [ పొరపాటు రాకుండా చూచుకోనుచు | ఉండుటయే 
భోజసని దాత్యాగము; ఇక్కడ అట్టిది ఎట్లు కుదురును? [సమాధానము] 
ఆటి త్యాగము ఇకుడ పనికిరాదు ఆని ఎవ్వరూ కటజ్బ చేతితో ధరించి 
సీవారించుటలేదుకడా? వైషమం,తముచే [సంన్యానమం(త మును చదువుచు | 
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గంకల్వించి జాగరూకతతో ఉండుట ఆను“ది ఇక్కడ కూడ శక్యమే 
బైదికమంతమలయందు ఆది" రము లేనివారు బాషచేత గసంకల్పించ 
వచ్చును. అక్కడ కూరలు, షహులు, అన్నము మొదలైనవాటి సాంనిధ్య 
మును తశ బించ వచ్చును ఆన్న చో ఇకుడ కూడ మాలికలు, చందనము, 


ప్రీలు మొదలై నవాటి సాంనిధ్యమును త్యజించవచ్చును. 


ర 


మూ. అథ తత బుభు 2ని[డాలన్యాదివినా రకైెః పురాణ శవణ 


పపూజానృత్యగీతవాది(కాదిఖిః చితముపలాలే 
ల 


Dh 


(| 


(త త్యాదిఖి9 తదుపలాలయేత్‌. తు కనే జూలినా సూతితాః_ 


ట్‌ 


. 


(తీత తీకరుణాముదితో పే సుఖదు? ఖపు ణాపుణ్యవిషయా కాం 
భవనా న. ల్‌ pe ఇతి. చిత్తం హి రాగద్వేష 
పుణ్యపామెః కలుషీ[కియ'తే. రాగద్వేషా చ పతజ్ఞురిః సూతయామ-స_ 
“సుఖానుశయీ రాగి (2.7) “దుఃథా ప 'ద్యషఃె (2.8) ఇతి. 
స్వేన నానుభూయమానం సుఖమనుశేకతే కశ్చిద్దివృ_త్తి తివికేష8 “నుఖకాతీయం 


చ 


స్ట. సర్వం భూయాత్‌ ఇతి, తచ్చ దై దృష్ట రామగ్యుధా వాన్న 
సంపాడయితుం శక్యము. ఆతః స కం కలుషీకరోతి. యదా 
సుఖిష్వయం మెత్రీం భావయేత్‌ సర్వేఒ సప్యెతే సుఖినో మదీయాః” 
ఇతి తదా తత్పుఖం స్వకియమేవ సంపన్న మితి భాపయత_ స్తత్ర రాగో 
నివ_ర్రతే. యథా స్వస్య రాజ్యాభావే౭. పి పు[తాదిరాజ్యమేన స్వకీయం 
రాజ్యం తద్వత్‌. నివృత్తే చ రాగే వర్షాస్వ తీతాసు శరత్సరిదివ చిత్తం 
(పసీదతి. 

వార. ఉపవాసాదులవిషయములో ఆకలిని, ని_దను, ఆలసత్వమును 
మరిపించే పురాణ వణము, దేవతాహాజ నృత్యము, గీతము, వాద్య ములు 
మొద లెనవాటిచెత చిత్తమును లాలన చేయుటకు అవకాశ మున్నది, 
ఇక డేమి ఉన్నది అని కూడ అనుటకు వీలులేదు. వందుచేత ననగా 
ఇక్కడకూడా మె త్యాదులచేత చిత్తమును లాలనచేయవచ్చును చై 
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దులను గూర్చి పతంజీలి “మే తీకరుణాముదీతో కేకాణాం సుఖదుఃఖ పుణూ కా 
పుణ్యవిషయాణాం భావనాతశ్చి త్మ వసాదనమ్‌”” ఆను సూ తము లో చెప్పి 
నాడు, (సుఖితులు, దు ఖిీతులు, పుణ్యాత్ములు, పోపకారక్టము చేయువారు 
అను ఈ నాలుగు విధముల మనుష్యుల విషయములో వరుసగా మోతి, 
కరుణ, సంతోషించుట, ఉ పేకించుట ఆను భావనలు చేసకొన్నదో చిత్తము 
నిర్మల మగును ఆని ఈ సూ తముగ కర్ణము). చిత్తమును రాగ ద్వేష- 
వుణ్యపావములు కలుష్వము చేయుచుండును ““నుఖమునకు సంబంధించినది 
రాగము” “దుఃఖమునకు నంబంధించినడి ద్వేషము” ఆనీ పతంజలి 
రాగద్వేషములను గూర్చి స్యూతములు చెప్పినాడు ఒకానొక చిత్తవృతత్త్‌ 
విశేషము- “నాకు ఇట్టి సుఖమే కలుగుగాక” ఆని కోరుకోనుచు తాను 
ఆనుభవించుచున్న సుఖమును ఆనుసరిరచి ఉండును కాని ఆట్టి సుఖము 
కావలె నన్నచో తెలీసినవీ తెలియనివి ఎన్నో సామ్మగులు కావలెను. ఆవి 
అస్నీ సమకూరుట కష్టము గాన డానిని సంపాదించుట శక్యము కాదు" 
అందువలన రాగము చి తమును కలుషముచేయును. ఆయితే సుఖవంతులను 
గూర్చి ఇతడు “ఈ సుఖవంతు లందరూ నావారే" ఆస్‌ భావన చేసిన 
ట్రయితే ఆ సుఖము తనదే అను భావన ఏర్పడును గాన దానివె ఇక ఆతనికి 
రాగము ఉండదు. తనకు రాజ్యము లేకపోయినను పుతాదుల కున్న 
రాజ్యము తనదే అను భావన ఎట్లో ఇది కూడా అన్తే రాగము తొలగి 
పోయిన వేంటనే, వర్షాకాలము గడచిన పిమ్మట శరత్కా=లనది వలె చిత్తము 
నీర్మల మగును. 

మూ. తథా దుఃఖమనుశేతే కశ్చిత్పత్యయః ““ఈద్భశళం సర్వం 
దుఃఖం సర్వదా “మేమా భూతి" ఇత్తి. తచ్చ రోగశ తువ్యా ఘాదిమ 
సత్పు న నివారయితుం శక్యము. నుచు సర్వే దుఃఖహాతవో హన్తుం 
శక్య న్నే తతః స ద్వేషః సదా హృదయం దహతి. యదా స్విస్యేవ 
పరేషాం సర్వేషారి (ప్రతికూలం దుఃఖల మా భూదిత్యనేన ప్రకార్రణ 
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చ 


కరకాం దుంశకమ పాజిషు వావయెతి, తదా రాందిచింషనినవ. తౌ 
ఎ సల్‌ ర్‌ “ ళ్‌ ము ఇ 

DTT) పందతి. మంట వలే స్మర్యతే____ 

తే తథా 


సాధవః” ఇతి, 


"రాకా యథాత్య్శనో=. భీష్టా భూతానాముమి 
ఆతాపమ్యన భూతానాం దయాం కుర ని 
ఇతె 
తత్పకారం చ మహానో చరయ Se 
“*నార్రే్య2_ (త నుకినః నను సరే, సను నవిరాముయా 
pane! 2 | స అ 


సర్వ భ ద్రాణ్‌ పశ్యసన్తు మా కశ్శాడ్‌, దుఃఖమాప్పయాత” గతి. 


యా. అన్తే “ఇట్టి ఐఏ దుఃఖము నాకు ఎన్నడు కలగకుండుగాక 
అను ఒక చి తవృతి కలుగును రోగములు, శతువులు, చ్యా|ఘాదులు 
ఉంటూండగా ఆ దుఃఖమును నివారించుట శక్యము కాదు. దుఃఖ హేతువు 
తన, వాటిని అన్నింటిని నళింపచేయుట శక్యము కాడు కదా? ఆందుచేత 
అ ద్వేషము ఎక్హ్లప్పుడు హృడయమును దహించివేయుచుండును. తనకు 
వలెనే ఇతరు లెవ్యరికి కూడ పతికూలమైన దుఃఖము కలగకూడదు అను 
రీతిలో దుఃఖముతో వాధపడుచున్న [పాణుల విషయమునందు భావన చేని 
నట్లయితే శ|తువులు మొదలె నవారియందు ద్యేషము తొలగిపోయి చితము 
(పనన్న మగును. ఆందుచేతనే న్నృతిలో చెప్పబడెనది- 

“తన [పాణములు తన కెట్టు ఇష్టముళో ఇతర | పాణులకు., వాటి 
_పాౌణము లకే _పియములు. సత్పురుమలు తనతో పోల్చుకొనుచు ఇతర 
_పాణుల విషయమున దయ చూపుదుతు.” ఆ పద్దతిని మహాత్ములు 
చూపుచున్నారు- 

“ర్య లోకములో అందరూ సుఖపడుదురుగాక. అందరూ రోగములు 
లేనివారై ఉందురుగాక. అందరూ మంచి మంగళకర విషయములనే చూచె 
దరు గాక. ఏ ఒక్కడూ దుఃఖమును పొందకుందురుగాక.” 

మూ. తథాహి-ప్రాణినః స్వభాపత ఏవ పుణ్యం నానుతిష్టన్ని' 


పావం త్వనుతిష్ట నై ఆతదాహాం3_._ 
కుం 
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ళ్‌ ఇల 


పుణ్యస్య ఫలమిచ్చ_ని పుణ్యం నెచ్చన్తి మానవాః 

న పాపఫలమిచ్చన్సి పాపం కుర్వ ని యత్నతః” ఇతి, 

వి శుత్యా 
నూద్యతే _ “కిమహం సాధు నాకరవమ్‌; కిమహం పాపమకరవమ్‌ూ 
(తె.ఉ.ని.9). ఇతి. యద్యసొ పుణ్యపురుషేషు ముదితాం భావయెత్‌ 
తదా తద్వాసనయా స్వయమేవాాపమ తః పుణ్యేమ |ప్రవ_ర్తెత, 


tA 


తేచ పుణ్యపా "పే పశ్చాతాపం జనయత౭. స తా 
జానా 


వ్యా. _పాణులు నహజముగానే పుణ్యమును ఆచరించరు. ఆది వారి 
న్య్వభావము. పాపమును మా(తము ఆచరించుచుందురు. అందుచేతనే ఇట్లు 
చెప్ప బడినది - 

“మానవులు పుణ్యమువలన కలిగే ఫలమును (సుబాదులను) కోరు 
కొనుచుందురు గాని పుణ్యమును కోరుకొనరు. పాపమువబ్ర కలిగ ఫలమును 
కోరుకొనరు, కాని పయత్న పూర్వకముగా పాపమునే చేయుచుందురు.” 

ఆ పుణ్యపాపములు పళశ్చాతాపమును కలిగించుచుండును. ఈ పళ్చా 
తాపమును (శుతి అనువదించి చెప్పుచున్నది-““ఆయ్యో ! నెను పుణ్యము 
ఎందుకు చేయలేదు ! పాపమే ఎందుకు చేసితిని ఇ” ఇతడు పుణ్యపురుషుల 
విషయమును ముదితను (సంతోషమును) భావన చేసినట్టయితే ఆప్పుడు ఆ 
భావనచేత కలిగిన వాననచేత తాను కూడ అఆ(వపమకత్తుడె పుణ్యములయందు 
(పవ ర్తించును, 

మూ. తథా పాపిషూసపేవాం భావయన్‌ స్వయమపి పాపాన్ని 

0 (పసీదతి. సుఖిష మతిం 
నివ్న_తిః కిం త్వసూయొర్జ్యాదయో౭_పి 
నివర నే, గుజేము దోషావిష్కరణమసూయా. పరగుణానామసహన 


సృ _త్రీరపి యథాయోగముసన్నేయా, 


వాసనాక్షయ పకరణమ్‌ 183 


వారి. అ ట్రై పావము నాచరించుబారి విషయమునందు ఉపేక్షను 
భావన చేసేవాడు తాను కూడ పాపమునుండి నివ రించును. ఆప్పుడు వళ్చా 
తాప ముండదు గాన చి తము పగన్న మగును సుఖవంతుల విషయమున 
మెతిని భావనచేసేవానికి కేవలము రాగము తొలగుట మాతమే కాదు, 
అసూయ, ఈర్ష్య మొదలె నవి కూడ తొలగును గుణములను దోషములుగా 
చితించుట అనూయ. పరుల గుణములను చూచి నహించలేకపోవుట ఈర్ష్య. 
మె|తీవశమువలన పరుల సుఖము కూడ తనదే అయినప్పుడు పరగుణముల 
యందు అనూయ ఎట్టు కలుగును ? ఇతరదోషములు నివ ర్రించుబను కూడ 
ఈ విధముగనే ఊహించుకొ నవలెను. 


న్‌ 


ద్ద హాం బలవాన్‌ సుష 


“ ఈళశ్వరో౬హమహం భోగీ ప 
ప్‌ సదృళో మయా” 


క్రో 


“ఆదు సో్వో౬ఒభిజనవా నస్మాక్‌ 


ఇత్యాది. 


వ్యా. దుఃఖవంతుల విషయమున కరుణను భావించువానికి శతు 
వధాదులను చేసే ద్వేషము తొలగిపోవును అప్పుడు ఇతరులు దుఃఖ 
ములతో భాధపడుచుండగా తాను సుఖముగా ఉన్నాను ఆనే భావమువలన 
ఏర్వడిన దర్పము కూడ తొలగిపోవును. వెనుక, ఆసురనంవతులో అహం 
కారమును గూర్చిన (పసావమునందు, దర్పము - “నేను సమర్యడను; 
భోగము లన్నీ నాకే ఉన్న వి; నేను ఆస్నికార్యములను సాధించగలను; 
బలవంతుడను; సుఖవంతుడను”; “నాకు చాల ఐశ్వరక్షము బంధువర్గము 
ఉన్నది. నాతో సమానుడు ఎవడు ₹2* ఇత్యాది విధముగా ఉండు నని 
ఇశదీకరింపబడినది. 
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మూ. నను పుళ్యాత్మసు ముదెతాం భావయత: పుణ్య ప్రవ్మృత్తిః 
ఫలత్వేనో కాఃసాచ యోాగినో న యు కా; మలినాయాం వాసనాయాం 
పుణ్యమ _వర్చాప్య పూర్వముదాహ్మత త్వా త్‌ = మైవషమ. పునర్హ న్మరారణస (a 
కామ్మషాపూరా డే సత మలినత్వేనోదా వారణాత్‌. ఇహ తు యోగా 

ళం BER, ల 

అద అర అ ఇ Fan 

భ్యాస జన్యమశుక్లాక్ళ ప్ల త్వేన జన్మానా పాదకం పుణ్యం వివక్షితమ్‌. 
ఆశుక్షాకృష్ణత్వం పతజ్ఞులిః సూత్రయామాస_ “కర్యాళు క్లాకృష్ట్ణం యోా గిన 
త్రవిధమిత రేషామ్‌” (4.7) ఇతి. కామ్యం కర్మ విహితత్వాక్‌నిషిద్దం 
కషము. మి,శం శుకకాషమ్‌ు. తడేత తయమితరేషామయోగినాం 
అద గ అర అర జర అర్‌ కా 
సంపద్య తే. తచ్చ |తివిధం జన్మ (ప్రయచ్చతి. తదాహంర్విశ్వ రూపా 


జాలా... 
“శుభా ౪ (పాహ్మాతి 'దేవత్వం నిషి ద్రెర్మారకం గతిమ్‌ 
ఉభాభ్యాం పుణ్యపాపాభ్యాం మానుష్యం౦ అభ కే౭_ వశః” 
(నై. 1.41.) ఇతి. 


వాళకి. (ఆశంక) పుణాకిత్య్ముల విషయమున ముదితాబావన చేయు 
వానికి పుణ్యకర్యలయందు పవరించుపే ఫలము అని ఇక్కడ చెప్పు 
బడినది. ఆది యోగికి యుకము కాదు. ఎందుచేత ననగా - పుణ్యమును 
కూడ మలినవాసనలో ఆంతర్గతము చేసి వనుక ఉదాహరించి ఉన్నారు 
(సమాధానము). అట్లు కాదు. ఆక్కడ మలినకర్మగా ఉదాహరదించినడదె 
పునరన్మకు కారణమైన కామ్యమెన ఇషాపూరాదికర్మ. ఇక్కడ చెప్పిన 
యోగాభా్యనమువలన కలుగు పుణ్యము ఆశుక్షాకృృష్ట మగుటచే పునర్జన్మ కు 
హేతువు కాసి పుణ్యము. ఆశుక్టాకృష్ణకర్మను పతంజలి సూ,తములో 
చెప్పిఉన్నాడు-“*యోగి కర్మ ఆశుక్టాకృష్టము; ఇతరుల కర్మ (తివిధ 
మైనది". కామ్యుకర్మ శాస్త్రఏహితము గాన శుక్లము. నిషిద్ధకర్ము కృష్ణము 
మి(శకర్మ శుక్షకృష్ణము. ఈ మూడు విధములైన కర్మ ఇతరులకు, 
ఆనగా యోగులు కానివారికి, నంభవించును. ఆది మూడు విధాలైన జన్మను 
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ఇచ్చును. ఈ విషయమును విశ్యరూపాచారురిలు (.నెష్కర్మ కసిద్ధిలో 
చెప్పి ఉన్నారు- 


“జీవుడు పుణ్యకర్ములచేత దేవత్వమువు పొందును. నిషిదకర్మల 
చేత నరకభాధ అనుభవించే గతిని పొందును పుణ్యపాపములు రెండూ 
సమముగా ఉన్నచో మనుష్యత్వ మును పొందును. ఆంతేకాని వానికి 
స్వాతంత్య మేమీ లేదు". 

మూ. నను యోగన్యానిషిద్ధత్సాదకృష్ణత్వేఒపి విహితత్వాచ్చు క్ష 
తంమితి చేత్‌, మైవమ్‌; అకామ్యత్వా భి ప్రాయేణాళు క్రత్వాభిధానాత్‌ , 


ఆత్‌ '౬శళుక్రకృష్చై పుణ్యే పవృ త్తిర్యోగినో౬ పేకితా. సను యోగి 


న 
పుణీశ్‌ మేవ (పవ ర్రేరన్నితి చత్క రవ ర నాం నాము. యే య గాకిదిభి 


౭3 అలానా యు యా అ 
శ్చిత్తం (పసాదయ సి తేషామేవ యోగిత్యాక. 
ae | జనాన్‌ 


వ్యా, (ఆశంక) యోగము నిషిద్దము కాదు గాన ఆది అకృష్ణమె 
6*యినను, విధింపజడినది గాన శుక్ల మగును కదా? (సమాధానము) అట్రు 
కాదు. యోగము కాస్త్రవిహితమే అయినను కామ్యకర్మ కాదు గాన ఇది 
ఆశుక్షము అని చెప్పబడినది. అందుచేత ఆశుక్తము, అకృష్టము అయిన 
పుణ్యమును చేయుటకు (వవర్తించుట యోగికి ఆవసరమే. అయితే 
యోగులు కూడ ఈ నాకయముచే (రీతిచేత) పుణ్యాత్ముల విషయమున 
యథోచితముగా ముదితాభావన చేసి పుణ్యమును ఆచరించుటయందే |పవర్తిం 
తురు గదా ? _పవరించనిమ్ము! మె[త్యాదులచేత చిత్తమును నిర్మలముగా 
ఉంచుకొన్న వారే కడా యోగు లనగా ? 


కకక మత్యాదిచతుషముపలక్షణమ్‌, తేన “అభయం స త 
షా న్‌ — 

సంళుద్షిః” ఇత్యాది దె వసంపత , "అమానిత్వమద మ్చిత్వమా” ఇత్యాది జాన 
థి ౬... జః 


దా సర లర ఆడ్‌ లో వ డు అలాని శ. బాకా సా 


రా 
మః 


మతెపాం కుభవాసనారూప తస మలినవాసనానివ రకత్వాత్‌. ననుస న్య 
PRE) స్త Pea = 
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ల అతకాననాఖ సతాం అక్వా. ఆల కితుం తక, 
సీరర్ధకశ్చ తదభాాసపయాస ఇతి చేన్న; తన్నివ ర్యానామన నానాం 
మలినవాసజానామేకస్య మనస్యసంభవాత్‌. న హ్యాయుర్వేదో కాని 
సర్వా త్యాషధాన్యేకేన నేవితుం శక్య_న్తే.నాపి తన్నివ ర్యాః సర్వే రోగా 
ఎకన్య దేహే సంభవ స్స్‌. 

వ్యా. మైె(తాఫ్రదిచతుష్టయ మనునది ఉపలక్షణము, చెప్పవలసిన 
వాటిలో ఒకటిరెండు మ్మాతమే చెప్పుట ఉపలక్షణము. మిగిలినవాటిని 
(శోత ఊహించుకొనును. ఉదా. “ఇక్కడ నెయ్యి పన్రెనాను; కాకులు 
తినకుండా చూడుము” అని చెప్పగా ఒక్క. కాకులే కాదు, ఆ నేతిని 
అన్నింటి నుండీ, పిల్లి, కుక, చివరకు దొంగ ఆందరినుండి, రక్షించ 
మని ఆర్హము), మె్మత్యాదులు ఉవలక్ష్షణముగా చెప్పబడినవిగాన *అభయం 
న త్త్వనంశుద్ధిః:” ఇత్యాదిశ్లోకములలో చెప్పిన దైవనంపద, “అఆమానిత్య 
మదమ్బిత్వమ్‌' ఇత్యాదిజ్ఞానసాధనములు,జీవన్ము కస్థితవజ్ఞాదులకు చెప్పిన 
ధర్మ ములు, వీటిని కూడా _(గహించవలెను ఎందుచేత ననగా ఇవన్నీ 
కూడ శుభవాసనలే గాన ఇవి మలినవాసనలను నివ రింపచేయును. (ఆశంకి ) 
శుభవాననలు అనంతములుగా ఉన్నవి. ఒక్కడు వాటిని అన్నింటిని 
ఆభరిసించజాలడు ఆందుచే వాటిని ఆభ సించుటకు చేయు (పయాన 
వ్యర్థము కదా ? (నమాధానము) ఆట్టనకూడదు. ఆ శభవాననలచేత 
నివ రింపచేయ దగిన మలినవాననలు కూడ ఆనంతములే; ఆ మలినవాసన 
లన్నీ ఒకని మనస్సులో ఉండవు. ఆయుర్వేదములో చెప్పిన జొషధము 
లన్నీ ఒకడు సేవింపజాలడుకదా ? వాటిచేత పోగొట్టదగిన లోగము లన్నీ 
ఒకని శరీరమునందు నంభవించవు కదా? 


మూ. ఎవం తృర్తి స్వచిత్తం (ప్రథమతః పరీక్య తత్ర యదా 
యావత్యో మలినవాసనా స్తదా తావతీర్విరోధినీ; శుభవాసనాః అభ్యస్యేత్‌, 
యథా పుత్రమిత్రకలన్రాదిభిః పీడ్యమాన స్తతో విర్వక్త్సస్తన్నివ రకం 
పారి వాజ్యం గృహ్హాత్తి తథా విద్యామదధనమదకులాచారమదాదిమలిన 
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వాసనాఖిః పీడ్యమానః తద్విరోధినం వివేకమభ్య సేత్‌, సంద. అలక 
జనశేన దర్శితః_ 
““ఆద్య యే మహతాం మూర్ద్ని తే దిన్రైర్నిపతన్యధః 
హస చిత మహతాయాః కెషా విశా సతా తవ 
చ ——— తాడే (js అలామో 
(ల.వా. 19.89) 


శె జు 


ళ్‌ ఇదా 5 are గా అ బా వ దా జో 
షో దనాను oo ౮ (ఆ లా శ se జగ స్తే దన 
పా కనాని [పయాకాని కేయం౦ విశ సతా తవ 
వతు. & ee 
““కోటయో [బహ్మణాం యాతా గతాః స్వర్షపరమ్పరాః 
(ప్రయాతఠతాః పాంసువదూపొ:ః కా ధృతిర్మమ జర్‌ లో 
(ల.వా, 19.4 1,42) 
““మేషాం నిమేషణోన్మెషా జగతః [(పలయోదయౌ 
తాద్భశాః పురుషా నష్టా మాద్భ శాం గణనై వ క్‌ 
(ల.వా. 19.49) ఇతి, 
వ్యా. ఆందుచేత ముందుగా తన చిత్తమును పరీక్షించుకొని దానిలో 
ఎన్ని మలినవాసనలు ఉన్నవో అన్ని, ఆ మలినవాసనలకు విరోధులైన, 
శుభ వాసనలను అభ్య్గసించవలను పుతమి తకల|తాదులచెత బాధ వెట్టబడు 
చున్నవాడు వారినుండి విరకుడె, ఆ బాధలను తొలగించు సంనా్యానమును 
(గహించి నట్టు విదాకిమదము, ధనమదము, కులమదము, ఆచారమదము 
మొదలైన మలినవాసనలచేత పిడింపబడుచున్న వాడు ఆ వాసనలకు, విరోధి 
యైన వివేకమును ఆభ్యసించవలెను ఆ వివేకమును జనకుడు చూపినాడు-- 
“జక నాడు గొప్పవారి శిరస్సుల పె (ఆందరికంపె గొప్పవారుగా) 
ఉన్నవారు కొన్ని రోజులలో (కిం దపడిపౌవుదురు ఆమా! ఓ చితమా! 
గొప్పతనమును గూర్చి నా కింత విశ్వాసము ఎందుకో తెలియదు 1" 
“రాజుల ధనము లన్నీ ఎకుడ ఉన్నవి? బ్రహ్మ సృష్టించిన 
ఆ జగతులు ఎక్కడ ఉన్నవి? ,పాచినమైన వన్నీ పోనే పోయినవినీ 


168 జీవన్యు కివివేకః 


కింత వికాస మెందుకు ?'' టై కొలది [బహ్మలు గడచిపోయినారు; 
స్వర్గపరంపరలు మాయ మెనవి; రాజులందరూ బూడిద వలె ఎగిరిపోయి 
నారు; నీకు ఈ జీవితముమీద ఛైర్యము (స్థిరత్వబుద్ది) ఆనగా ఎట్రిది.” 

“ఎవరి నిమేమో న్మేషములు జగత్తుకు _పశయోదయములో( అవరు రెపు 
పాటువేసిన జగత్తు నశించునో, కనులు తెరచిన జగత్తు ఆవిర్భువించునో) 
అట్టి మహాపురుషులే పోయినారు; నావంటివాళ్లు ఒక లెక్క_యా ఇ?” 

మూ. నన్వయమపి వివేక స్త త్వజ్ఞానోదయాత్చా౦9చీనః, నిత్యా 
ల కా (బహ శ్రక్షైగా రాసంభవాత్‌*: ఇహ తు 
ఉత్పన్న [బహ్మాసాక్షాళ్కారస్య జీవన్ము కయే వాననాక్షయాదిసాధనం 
వ కుముష్మకా నమ్‌; ఆత 8 కిమిదమకాల్లో తాజ్బవమితిచేత్‌; శరా 
దోషః, సాధనచతుష్టయసంపన్నస్య పశ్చాత్‌ బహ్మజ్ఞానమిత్యేష సర్వ 
రుషసాధారణః (అాఢో రాజమార్గః. జనకస్య తు పూర్వపుణ్య 


క 


పుజ్షపరిపా ౩ణా కాశఫలపాతవదకసా శ్రక్సిద్ద గీరాశవణమా _తేణ తత్త్వ 
కన వ 9 వు తతశ్చ చితవి(శా _నయే వమవడో2.యం (రైయతే 
ఇతి ఏవేదముచిఃం తాజ్జవమ్‌ 


వ్యా. (ఆశంక) ఈ వివేకము తత్త్వ జ్ఞానము కలుగుటకంచె ముందు 
ఉండవలసినది. కదా?  నిత్యానిత్యవన్తువివేకాదిసాధనములు లేకుండ 
_బిహ్మ జ్ఞానము కలుగుటకు విలులేదు కదా? _బహ్మ సాతాతా,_రము 
కలిగినవానికి జీవన్ము కి లభించుటకై వాననాక్షయము మొదలై న సాధనమును 
చెప్పుటకు ఇక్కడ (పారంభించబడినది. ఈ ఘట్టములో ఈ ఆకాండ 
తాండవము (సమయము కాని సమయమున తాండవము) ఏమిటి? వివేక 
మనునది _బహ్మసాజాత్కారము కలుగక ముందు కావలసినది. మన 
మిప్పుడు మాటలాడు కొనుచున్నది బహ్మ జ్ఞానము కలిగిన తరువాత ఆ 
జ్ఞాని వాసనాక్షయమును సంపాదించుట ఎట్టు ఆనుసది. ఇప్పుడు వివేకము 
_పనక్తి ఏమున్నది అని [పశ్న. [సమాధానము] ఈ దోషము లేదు. 
సాధనచతుష్టయమును నంపాడించుకొనిన పిమ్మట (_బహ్మజ్ఞానము కలు 
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గును అనునది అందరికి సాధారణమైన, అడు లేని రాజమార్షము. అయితే 
జనకునకు  మాగతయు పూర్వ పుణ్యనముదాయ వరిపాకవళముచే సిద్దగీత 
వినగానే, ఆకాశమునుండి ఫలము వడినట్టు ఆకస్మాత్తుగా త త్వజ్ఞానము 
కలిగినది. అందుచేత చి తమునకు విశాంతి కలుగుటకై ఈ వివేకము 
చేయబడుచున్నది గాన ఇది అకాండతాండవము కాదు; కాండతాండవమే, 


$ జానసమననరభావిత్వెన మలిన 
వాసనానువృ త్యభావాత్‌ళుద్దవాసనాఖ్యాసో నాపేకిత ఇతి చేక్క్‌ న; 
లిం ధి స 
నకసన కదనువ్న త్యధావే౬వి రా రథాదే సదన 
లా సి తదనువృ త్యధావేఒపి య జ్రైవల్క్య్యభగీరథా దేస్తద రు 
వృ త్తిదర్శనాత్‌, ఆస్తిహి యా జ్ఞవల్క్యుస్య తత్పతివాదినాముష ప్తె 
కహోలాదీనాం చ భూయాన్విద్యామదః; శె * సరె (రపి విజిగిషుకథా-. 
ఐతె 5. లాప్‌ 
యాం [పవృ తత్వాతి, నను తేషాం విద్యా నరమేవాసి నతు _బహ్న్మ 
0 P=) అవను మ్‌ 
విద్యెతి చేత్హ్‌ న; కథాగతయోః (వళ్ళో తరయోరహ్మవిషయత్యా క్‌; 
నను _[బహ్మావిషయత్వేఒపి తేషామాపాతతో జ్ఞ్లానమేవ నతు సమ్య 
గ్వేదనమితి చేక్‌; న. తథాసత్యస్మారమపి తదీయవాశకె ్యరుత్సన్నాయా 
భు ES యా 
1బహ్మవిద్యాయా ఆసమ్య క్య(పనజ్లాతి. నను సము కె2_పి కుక 
కజ్జానమే'వేతి చేన్స, “యత్సాకాదపరోక్షెద్‌ |బహ్మ” ఇతి ముక్యాపరోక్ష 
జః ఇ ఖ్‌ & శ 
విషయతయెవ విశేషత 8 (వళ్చాపలమాత్‌, 
వ్యా. (ఆశంక) ఈ వివేకము శ్ఞానము కలిగిన తరువాత కలిగేది 
కావున మలినవాసనలు ఆనువ ర్రించవ ఆందుచేత శుద్దవాసనాభ్యాసము 
అవసరము లేదు కదా? (సమాధానము) అట్లు కాదు; జసకునకు మలిన 
చాసనలు అనువరెంచకపోయినను యాజ్ఞవల్క్య? భచిరథాదులకు జ్ఞానము 
కలిగిన తరువాత కూడ ఆ మరినవాసనలు అనువరందఏ నట్టు కనబడుచున్నది 
కదా? యాజ్ఞ్జవలు్కు్యనకు, ఆతని _పతివాదులై న ఉషనస్తి-కహోలాదులకు 
చాల విద్యామదము ఉన్నట్టు తెలియుచున్నది. ఎందుబేత ననగా వారందరూ 
ఏజుగీషుకథలో (ఇతరులను జయించవలె నని చేసిన వాదములో ] పవ రించి 


+ 
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నారు. [ ఆశంక | వారికి. మరేమో విద్యలున్నవి గాని |బహ్మ విద్య లేదు 
కదా? [నమాధానము | అట్రనుబకు వీలు లేదు ఎందుచేతననగా వారు 
చేసిన వాదమునకు సంబంధించిస |పశో తరములు (బహ్మకు సంబంధించి 
ఉన్నవి. ఆవి (బహ్మ విషయములే అయినను వారికున్న _బహ్మ జ్ఞానము 
పెకి జ్ఞానముగా కనబడుచున్నదే తప్ప ఆది నరియెన జ్ఞానము కాదు అని 
ఆనుటకు వీలులేదు, ఆట్లయి నచో వారి ఇ*కరముల ద్వారా మనకు కలిగిన 
_బహ్మ జ్ఞానము కూడ సనరియెనది కాదని చెప్పవలసి వచ్చును. ఆడి 
సరియైన (బ్రహ్మ జ్ఞానమే -ఆయినను పరోక్షజ్ఞాన మె ఉండును అని అనరాదు. 
“ఏ |బహ్మ సాక్షాత్‌ (పత్యక్ష్షమోి' ఇత్యాది విధముగ ఆక్కడ |పశ్నలు 
ముఖ్య మెన అపరోక్షజ్ఞానము నకు సంబంధించిన విగానె కనబడుచున్నవి కదా? 


న్‌ా నన్యాత్మక్లానిని ఏదాంమద ఆచాటె ర్నాభ్యుపగమ్యతే; 
eles a 


దః ఇ 


క చాధ్యాత్మాఖిమానో అమ్‌ జం ష్‌ న 


విదుషోఒప్యాసుర “శ్వృత్స్యాన్నిష్పృలం దహ్మదర్భనమ" ఇతి? 


జతి చేత్‌, నాయం దోష ౩ జీ్‌వన్ము కెపర్య నస్య త me 
అ యాస అజ ఇం) 
జానస్య తత వివక్షితత్వాత్‌ ; స తలం రుతువు జవన్న్ముకానాం నుడా? 
డు Fate) 
బుదమయ్యపగ వామః. 


వ్యా. (ఆశంక) ఆత్మజ్ఞానము కలవారికి పిద్యామద ముండు నని 
శంకరాచార్యులు ఆంగీకరించరుకడా ? అందుచేతనే ఉపదేశసాహ్యసిలో- 
“పూర్య ము చెబ్బన్‌ విధమున ఎవడు తనకు (బహ క్యాజ్ఞాన మున్నది ఆని 
కూడ అనుకొనడో అతడే ఆత్మ జ్ఞాని; ఇతరుడు జ్ర. ఆని చెప్పి నారు. 
జ్ఞానికి “నాకు జ్ఞాన మున్నది” అను అభిమానము కూడ ఉండదు. ఎందు 
చేత ననగా ఆది ఆసురభావము, త కూడ ఆసురభావ మున్నచో ఆతని 


చాన నాక్ష్షయ[ పకరణమ్‌ 171 


ము రము అని న్తైష్కర్మ్య్యసిద్దలో కూడ చెప్పబడినది 
౧మాధానము ఈ దోషము లేదు. డ మేము చెప్పే త త్వజ్ఞానము 
a వచ క్‌ pe త త్వశ్ఞానము. ఆ త తజా న్‌క్తి 
అ త 
Se అ seed 


లో ణి 
చో స క జ షో రాయాలో మంగ హస 
తో ౨? 
అహ శాఖా శా క. ల్‌ క్త జు టీ 
రాగ లిజబుజోథ సు ల తంయతావతాముతు 
అం 
లో లు శతు ee; క వా అల్‌ 
దువత౭ ఇ ద్యలతా తట్య యన్యాగ్నిః కౌ తరోఃో 
పుం జా 
= వు అద ది డా ( ) 
ఇరాాచాల రయం పగదమాదితి బత, న; 
(జ అహ 
6 mee 
రాగాదయః నము కామం న తడ్భావ౬పరాధ్యతి 
అనస్‌ 
జ Da” ఈ నర 
ఉతారడదంరబూరగవదపడాూ ఈ కరి కంతి (బ్బ. జా.4 1746) 
లు Ey చ మ 
అ ee డూ 
ఇత; త తె ఇవ రాసా సునత మోడు ఆ చాత పరసర 
ఐల 0 ce 
క SC త ఇ ఇ శాన వ రొ ఇమ శు” Sv అ షా జ క ల 
కూంమాణతిఃః SESE యం! క వం UCI? ర సం పా 
@ ళ్‌ ష్‌ 
యు కరాత్‌, 
అము న? టో 


వ్యా. (ఆశంక ) బావములో జయమును కోడువానికి ఆత్మ బోధయే 
లేదు ఆందుచేతనే “చిత్తము (వసరించె _పచేశములయందు ఆస క్రి ఉన్న 
వానికి జ్ఞానము లేదని ఆర్థము తొజ్జలో నిప్పు ఉన్న చెట్టు పచ్చగా ఎలా 
ఉండును ?” అని సురేశ్యరాచార్యులు చెప్పినారు. (నమాధానము) అట్లు 
కాదు. ఆ నురేశ్యరాచార్వుులే..“రాగాదులు ఉన్నచో ఉండనిమ్ము. అన 
ఉండుటవలన ఏ అపరాధము భయము) లేదు. కోరలు వీకివేసిన 
నర్పము వలె అవిద్య ఏమి చేయును" ఆని రాగాదు లుండవచ్చు నని 
చెప్పినారు. అయితే ఈ మాటలు పరస్పర విరుద్దములు ఆని అనరాదు. 
ఎందుచేత ననగా స్థిత _పజ్ఞాని విషయమునందు, కేవలజ్ఞాని ము 
నందు వీజికి వ్యవస్థ చూపవచ్చును. అనగా మొదటిది స్థిత వజ్జుల 
ణు ఖా 
విషయమునందు, రెండవడి కేవలజ్ఞానివిషయమునందు ఆఅన్వ యించుకొన 
వలెను. 
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భద ra en రా సన ఒర ఖా + నాగ 
ఉత్ప్పద్య మానా లాగాద్యా ee గలబ్మూనా 


తదా తదెవ దహ్యా నే కుత సేషాం (పరోహణమ్‌ు” 
వాజ్‌ పము 


ది 
చల ౨ 
కదవభానమానానాం బాధకిత్వాత. 


తదాఏం షయన్ను వపలభ్యుతే; తద్వత్‌, త 
వృతొ న కో౭పి బాధ ఇతి చేత్‌ _చిరం జీవ 


i 


వ్రిభాసత్వ్యానున Sate 
తే వ గైర్‌. కయ మెవాస్మ 


వ్యా, (ఆశంక) జ్ఞానికి రాగాదులు ఉండు నని ఆంగీకరించినచో 
ధర్మాధర్మముల ద్వారా జన్న్మాంతరములు కలుగును కదా * (సమాధా 
నము) ఆ దోషము లేదు. ఆవిదా్యపూర్వకములెన కామాదులే ముఖ్యము 
లైన రాగములు. ఆవి కాల్పని మంచి వితనముల వంటివి. ఆట్టి రాగాదులే 
పునర్ణన్మకు కారణము. జ్ఞాని యందు ఉన్న రాగాదులు కాల్చివేసిన 


వీజాదులవటథె ఆభాసమా[ తములే. ఈ ఆభిపాయముచేతనే ఇట్లు చెవు 
బడినది ా 


కం పుట్టుచుండే రాగాదులు పుట్టుచున్న సమయమునందేే వివేకజ్ఞాన 
మనే ఆగ్ని చేత కాల్చివేయబడుచుండును. ఆది ఇంక మొలచుట ఎట్టు ఇ” 
(ఆశ ంక ) ఆపితే ఆవి స్థిత _పజ్జునికి కూడా ఉండవచ్చును కదా ? 
(సమాధానము అట్టు కాదు. ఆ సమయములో ముఖ్యములుగా కనబడునవే 
బాధకములు. రజ్ఞాసర్ప ము కూడ ఆ సమయమునందు ముఖ్యకనర్సము వలె 
భయమును ఎట్టు కలిగించుచున్న దో అస్రే. ఆయితే అవి ఆభానమా(త మే 


వాననాక్షయ |[వపకరణమ్‌ 173 


ఆను అనుసంధానము (ఆలోచన) అనువ ర్తించుచున్నశ్వాడు ఏ బాధా 
కలిగించ వని అర్హమా ? నాయనా ! చిరకాలము జీవించుము. మేము 
చెప్పు జీవన్ము కి ఇదేం 


మూ. యాజవల్క్య ను విజిగీమదశాయాం న హీద్పశః. చిత 
ళో ఎలయ ల హా 
తానె జాయే 
వ శా నయి విద్వతృంన్యాసస్య తేన కరిష్యమాణత్యాత్‌, న కవలమస్య 
< స 


అ ప కతం నె స్స్‌ సహా సమపహాత 
(బహ్మావిడాం పురతః స్థాపితం నాలజాా_రం గోసప (ప్రమపపహ తేది 
సంయయమేవేదమాహ_*నమో వయం (బహ్మివ్రాయ కుర్మో గోకామా 


pa మయం స్యః* (బృ. ఉ.తి. 1.2) ఇతె, ఇతరాన్‌ (బహ్మావిదో౭౬వ 


జాతుమియం కాచిద్వ చోభజీతి చేత్‌; ఆయమపి ₹ ర్వ పరో దోషః. 
ర్త Oy లా 

అణచి ఖో Po a] 
ఇతర. చ (బహ్మావిదః స్వకీయం ధనమగనాపహృతమితి మత్వా 
చుకుధుః. ఆయం చ [కోధపరవశ౪ శాకల్యం శాపేన మారయా 
మాస. న చాస్య (బహ్మఘ్నో మోకాధావః శజ్యాస్‌యః. యతః 


న పితృవధేన న సేయేన న (భూణహత్యయా” 
(తె.1 ఇతి. శేషో౬ఒపి స్వకృతాయామార్యాప జ్బాశీత్యామిదమాహ-_ 


™ 


హయమధశతసహా[సాణ్యథ కురుతే (బహ్మఘాతలకాణి 

పరమార్ధవిన్న పుజ్ర్యైర్న చ పాామెః సశ లే విమల” ఇతి. 

తస్మాత్‌ కిం బహునా, _బహ్మావిదాం యాజ్జవల్కా్యాద్‌నామ_స్త్యేవ 
మలినవాసనానువ్భ త్తిః. భగీరథ పు తత్త్వం విదిత్వాపి రాజ్యం పాల. 
యన్యలినవాసనాభి శ్చితవిశా న్యభావే సతి సర్వం పరిత్యజ్య పశ్చాద్వి- 
(శా నవానితి వసిమెైనోపాఖ్యాయ తే. ఆతః స్వకీయం వర్తమానం 
మలినవాననాదోషం పరకియదోషవత్నమ్యగుక్పేక్యు త|త్పతీకారమభ్య 
స్వేత. అనేనై వాధి పాయేణ స్మర్య'తే_ 


174 జీవన్ము కివివేకః 


ర 
క ఉత కోన ముచ్యత బన్లనాత్‌*ి ఇతి. 


వ్యా విజిగీషవుగా ఉన్న దశటో యాజ్ఞవల్క [డు ఈ విధముగా 
లేడు. అందుచేతనే చి తవి|శాంతికొరకు అతడు విద్యత్సంన్యాసమును 
స్వీకరించుటకై సంకల్పించినాడు. ఇతనికి విజిగిష (జయించవలెననేఇచ్చ) 
మాషతమె కాదు; ధనాశ కూడ చాలా బయలుదేరినది. ఆందుచేతనే చాల 
మంది |బహ్మవేతల ఎదుట ఉంచబడిన, ఆలంకారనహితములై న వేయి 
గోవులను తీసికొని న్యయముగా_-“|బహ్మి ఘ్రనకు ఒక నమస్కారము, 
మాకు గోవులమీదనే వాంఛ ఉన్నది” అని పలికెను ఇది మిగిలిన | బహ్మ 
వేతలను ఆవమానించుటకు ఆవలంబిం చిన వచోభంగి (మాటలాడే పద్దతి) 
అనవచ్చును కదా ? అట్రయితే ఇది మరొక దోషము. ఇతర బహ్మవేత 
లందరు తమ ధనమును ఆవహరించినా డని అతని విషయమున కోపించిరి. 
ఇతడు కోపావేశముతో శపించి శాకల్యుని చంపివేసినాడు. ఆయితే (బహ్మ 
హత్య చేసిన ఇతనికి మోక్షము లభించదు అని శంకింవరాదు ఎందుచేత 
ననగా “జ్ఞాని లోకము ( మోక్షము) ఏ కర్మచేతను దెబ్బతినదు; మాతృ్స- 
వధచెత గాని, పితృవధచేత గాని, భూణహత్యచేత గాని ఏ మాత ము 
వోని కలుగదు" అని కొషీతకులు చెప్పుచున్నారు. శేషుడు కూడ తాను 
రచించిన ఆర్యాపంచాశీతిలో ఇట్లు చెప్పినాడు_ 


“నిర్మలుడైన ఆత్మజ్ఞాని వేలకొలది ఆశ్వ మేధములః చేయవచ్చును, 
లకలకొలడి _(బహ్మహత్యలు చేయవచ్చును, అయినను పుణ్యము కాని 
పాపము కాని ఇతనిని ముట్టదు శ్‌ 


ఆందువలన, వేయేల; _(బహ్మువే తలెన యాజ్ఞ వలా్కా్యాదులకు కాడ 
మలినవాసనలు అనువరించుచునే ఉండెను, భగీరథు డెతే తత్త్వమును 
తెలిసికొనిన పిమ్మట గూడ రాజ్యపాలనము చేయుచు, మలిన వాననలచేత 
చిత్తమునకు వి|శాంతి లేకపోగా, అన్నింటిని విడచి తరవాత విశమించి 
నాడని వసిష్టుడు చెప్పుచున్నాడు. అందుచేత పరులలోని దోషములను 
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అవమానమును చేప్పుకోనెను. ఆతని తం|డి మా(తము అట్టి మద మ 
లేక ఆ రాజును అనునరించి ఆ విద్యను సంపొవించిను. దృుప్తుడెన 
కాలాకి ఆజాత శతు వనే రాజుచేత నిందెతుడై దర్పమును విడచి ఆ 
రాజునకు శిమ్యుడయ్యను. ఉష సనకపహోలాదులు గర్వముతో వాదించి పరా 
జయము పొందిరి. 


మూ. యదా స్వవిషయః పరనిష్టో మదః (పవర్తెత తదా 
తః స పరో మాం నినతు, అవమన్యతాం వా. సర్వథాపీ న మ 
అజయ టు 


నిదితి రావయేత్‌?; తథా హీ 


ర 


“ఆత్మానం యది నీనని నన్గన్‌ స్యయ'మేవ మా 
అ= OD 
శరీరం యది నిన ని సహాయా_సే మతా మమ. 
నీనావమానావత్య్వ నం భూషణం యస్య యోగినః 
© వామ 
ద్‌వికేపః కథం తస్య వోటా కుః డఉయతామీహ ఇతి. 
sam 
వ్యా. తనను గూర్చి పరులకు మద మున్నచో ఆనగా తన కేమీ 
తెలియదని ఆనుచు ఇతరులు విదా్యగరషమును చూపినచో- మదించిన 
ఆతడు నన్ను నిందించిన నిందించుగాక! అవమానించుగాక. ఏమైనా నాకు 
హానీ లేదు ఎందుచేత ననగా-“వారు నిండించునడి ఆత్మనా శరీరమునా 
ఆత్మను సిందించుచున్నట్టయితే తమనే నిందించుకోనుచున్నారు. [నా 
ఆత్మా వారి ఆత్మా ఒకసే కడా ?] నా శరీరమును నిండించుచున్నట్లయితే 
వాళ్లు నోకు గోప్ప సోహాయ్యము చేయుచున్నారు. నిరర్దకముగా కేలేవారు 
సీందావమాొనములు అలంకారము లని భావించు యోగికి చి త్తవికేవము ఎట్లు 
చేయగలరు ఇ? ఆని చెప్పబడినది. 


మూ. నై_ష్యు-ర్మ్యసేద్ద్‌"_ 
“వర్చ'స్కా సంపరీత్య కే దోషతజ్వావధార్‌తే 
యది దోషం వదేత్తన్యై కిం భ తోచ్చరితుర్చవేక్‌. (2.16) 
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ల an. = జానీ 
తద్వత్‌ సూర తథా సూక్షే చహే త్య క వివేకతః 
na G పం 
అ న్యా a జా 
యది వేషం వచెత్‌ తాథా్రల..36 తత దిదుడా భూత 
జి క నా వ్ర ఇ గా 
శకహర్తభయ ౩ “థలాభమోహన్ప్చహాదయిః 
హంవారస్య దృశ _ జన్న మృత్వ్యుళ్చ నాత్యనః ఇతి 


వ్యా. “విడచిన మలము దుష మని నిర్జారిత మైనప్పుడు దాని 
డోషమును గూర్చి ఎవ కెన చెప్పినవో దానివలన మలముకు విడ చిన వానికి 
వష బు అ శ్రే. వివేకముచేత సూలనూక్ష్యు శరీరములను త్యజించిన 
చిడ్వా ౦నువకు, ఆ దేహములకు గనంబందించిన దోషములను ఎవ్వరైన 
చప్పి నచో నష్ష మేమి ఇ శోకము, గంతోషము, భయము. కోధము, 
లోభము, మోహము, ఆశ, జన్మ, మృతువు ఇవన్నీ ఆహంకారమునకే 
సంబంధించినవి కాని ఆత్మకు సంబంధించినవి కావు" అని నష్క.ర్మg 
సిద్దిలో చెప్పజఒడినది. 
ఘూ. నిన్హాయా భూషణత్వం క్రానాజుగ్రా శే దర్శిశము. 
“మన్నిన్లయా యది జనః పరితోష మేతి 
నన్వప్రయత్నసులభో2ఒయమను[గహో మే. 
(శేయోక్టినో హి పురుషాః పరతుష్టి హేతో 
ర్షుఖార్టితాన్యపి ధనాని పరిత్యజ_న్సి. 
సతతసులభ దై న్య నింసుఖే బీవలోకే 
యది మమ పరివాదాత్సితిమాబ్యోతి కళ్చిత్‌, 
వరివదతు య థెష్టం మత్సమకం తిరో వా 
జగతి హి బహుదుఃఖే దుర్రభః (మతియోగః” ఇతి, 
వ్యా, నింద భూషణ మని జ్ఞానాంకుశమునందు చెప్ప బడినది. 


“నన్ను నిందించుటచేత జనులు సంతోషము పొండినచో ఇది నాకు 
ఆ(పయత్నముగా లభించిన అను్కుగహము. శ్రేయస్సు కోరే మానవులు 
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పరుల సంతోషముకొరకు తాము ఎంతో కష్టపడి ఆర్జించిన ధనములను 
కూడ పరిత్యజించుచున్నారు కదా 1” 


“ఎల్రప్పుడూ దెన్యమే అధికముగా లభించే నుఖము లేని ఈ 
జగత్తులో ఎవనికై నా సంతోషము కలిగే పక్షములో ఆతడు ఇష్టము వచ్చి 
నట్టు, నా సమక్షములో కాని, వరోక్షములో కాని నన్ను తిట్టుగాక. దుఃఖ 
బహుళ మైన ఈ జగత్తులో ఈ మాతము ఆనందమైనా లభించుట కష్టము 


కదా శ” 
మూ.  అవమానస్య భూషణత్వం స్యర్య'తే_ 


“తథా చర వె యోగి సతాం ధర్మమమదమూషయన్‌ 
ఖా 3 


జనా యనావవమనే॥దద్‌ గచె.యుడె ఇవ సంగతమ ఇతి, 
ఫి న ల 
వార. ఆవమానము భూషణ మని న్మృతి చెప్పుచున్న ది:- 
“యోగి సత్పురుషుల ధర్మ మునకు విరోధము లేకుండగా, జనులు 


తనను ఆవమానించెటట్లు తనతో సంబంధము వెట్టుకొనకుందా ఉండేటట్లు 
సంచరించవలెను ” 


ఇతి ధనవిషయే వివేక. 


వ్యూం యాజ్ఞవలు్మ్యుడు, ఉషసుడు మొదల నవారి స్వనిష్ట పర 
నిష్ట విద్యామదములకు వివేకముచేత  _పతీకారము చేసినట్టు ధనాభిలాష 
(కోధములకు కూడ వివెకముడేత _పతీకారమును తెలుసుకొనవ లెను. 
[వైన చూపిన ఉదాహరణములను పట్టి యాజ్ఞ్జవమ్కు్యాునకు, ఉషస్తునికి 
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కూడ విద్యామదము గ్వనిష్టమే అనగా వారి కున్నది ఇతరులకంటె నేను 
విద్యావంతు డను ఆనుమదమే పరనిష్టమదమునకు పరిహారోపాయము 
చెప్పబడినది గాని ఉదాహరణముగా ఎవరినీ చూపలేడు. అందుచెత 


యాజ్ఞవలో్మకషస్తుల చ్యనిషమడము ఇతరుల పరనిష్టముదము అని 
జ యే అత © గు 


“ధనములను సంపాదించుటలో క్లేశము. వాటిని రక్షించుటలో క్లేశము 
ఆవి పోయినా, వృయమైవా క్రేకము ఈ విధముగా క్రశమును కలిగించు 
ధనములు ఛీ] ఎంత చెడ్డవి 


యళ్‌ ర్రనాశనః 
స బదపార్థః స్వశరీరతాపనః, 
న చేహా నామ్మత హితాయ యః సతాం 
మనాంసి కోపః సముపా శయెత్‌ కఖమ్‌” ఇతి, 

వ్యా. కోపము కూడ పరుల విషయమై తనకు కలిగిన కోపముః 
పరులకు తనపై కలిగిన కోపము ఆని రెండు విధములు. పరుల విషయమై 
తనకు కలిగిన కోవమును గూర్చి ఇట్లు చెప్పబడినది _- 

“ఆవకారము చేసేవారి విషయమున కదా కోవము కలిగేది? ఆట్లయి 
నచో ధర్మార్గకామమోక్షములను బలాతా్య_రముగా అడ్డుకొని స్‌ కింత 
అపకారము చేయుచున్న కోవము మీద నీకు కోపము ఎందుకు రాదు ?”” 

“ధర్మము, యశస్సు, ఆర్థము మొదలైన ఫలములు కోరువానికి 
వాటినన్నింటినీ నశింపచేసి కోపము చాల అపకారమును చేయుచున్నది. తన 
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శరిరమునకే తాపము కలిగించుచున్నడి. అది ఇహలోకమునకు ఉపయోగిం 
చదు, పరలోకమునకు ఉవయోగించదు. అట్టి కోపము నత్పురుషుల మన 
స్పులలో ఎట్లు (వవేశించును ఎ 


మూ. స్వవిషయం పరనిష్టం (ప్రత్యేవమీరిత మ్‌_ 


“న మేఒపరాధః కిమకారణే నృణాం 

మదభ్యసూయేత్యపి నైవ చిన్తయేత్‌. 

న యత్కతా (వాగ్భవబన్టనిష్క్యూతి 

_స్తతో౬ఒపరాధః పర మో౭౬నుచి న్యతామ్‌. 

నమో౭౬ స్తు కోపదేవాయ స్వ్యాశయజ్వాలినే భృశమ్‌ 

కోప్యస్య మమ వై రాగ్యదాయినే దోషటోధినౌ” ఇతి 

వ్యా. తనను గూర్చి ఇతరులకు కలిగిన కోపమును గూర్చి ఇట్టు 
చెప్పబడినది ఆ. 

“నేను ఏ ఆపరాధమూ చేయలేదు కదా; ఆకారణంగా ఈ మాన- 
వులకు నామీద కోపము ఎందుకు ఆని కూడ ఆలోచించకూడదు. నీవు 
పూర్వుజన్మలనుండే వచ్చుచున్న కర్మరూప మైన బంధమునకు (పాయ 
శ్చి తము చేసికొనలేదు కదా! ఇంతకంకు పెద్ద ఆపరాధము ఏమి ఉండునో 
ఆలోచించుకొనుము.” ఇతరులకు నీమీద నిష్కారణంగా కోపము కలుగుటకు 
కూడ నీ పూర్వకర్మయే కారణ మని భావము. అట్టి కర్మ చేసి, దానికి 
పాయశ్చి తము చెసికొనకుండుట మహాపరాధము కాదా? 

“తన ఆశ్రయమునే (ఎవనికి కోపము వచ్చునో ఆతనినే) వ్రతా 
కాల్చివేసే కోవదేవునికి నమస్కారము. కోవమునకు గురియెన నాకు ఈ 
కోపదేవుడు నాలో ఉన్న దోషములను తెలిపి వెరాగ్యము కలిగించినాడు.'” 


మూ. ధనాభిలాషకోధవద్యోషిత్పు.తాభిలాషావపి వివేకేన 
నివర్తనియౌ. తత యోషిద్వి'వేకో వసిషేన దర్శితః_ 
చ ౬ 
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ey 
5 yi 
స 
/ 


తాతల స్య సు 
వంచ యారు త లా కావ్‌ 3s 
అతత లిన్యాః స్రీయాః కిమిన ళకొథభనమష్‌ు, 

(అ.వా. 2.90) 
వ్యా ధనాభిలాషను, (కోధమును నివర్రింపచేసికొని నట్లు త్రై 


షయమున కోరికను, ప్వుతులకై కోరికను కూడ వివేకముచేతనే నివర్తింప 
సికొనవలెను. డ్రీల విషయమున అభ్యసించవలసిన వివేకమును వసిష్టుడు 


లర టి 


ప్పినాడు--- 

కండరాలు, ఎముకలు అనే (గంథులతో కూడిన మాంనపుబొమ్మ 
యం తము వలె కదలుచుండే ఆ శరీరపంజరములో అంద మెనది 
వ్‌ ee 0 


(jem 


మూ. “త్వజ్మ్యాంసర క్ష న న 
సమాలోకయ రమ్యే చేత్‌ కెం ముధా పరిము ముహ్యసి(2.91) 
వ్యా- “చర్మమును, మాంసమును, రక్తమును, కన్నీళ్లను వేరు చేసి 

అమె నేతములను అందముగా ఉన్నవా అని పరీక్షించి చూడుము. వ్యర్థ 

ముగా ఎందుకు మోహము చెండెదవు ౪’ 


మూ “ము రా గరం యోపమా 
శ్యశానేమ దిగ_న్తేమ క ఏవ లలనా సనః 
య్‌ అయి | 39 
శ్వ భిరాస్వాద్య తే కాల లఘుపిల్ణ నః (2. 92 = అీతె) 


వ్యా. “ఏ సనముమీద (పకాశించుచున్న ముత్యాల హారము మేరు 
పర్వ తశిఖరముమీద | పకాశించుచున్న గంగా వపవావాముతో సమముగా 
ఉన్నట్టు వర్తింపబడినదో ఆ త్రీ ననమునే మరణానంతరము శ శానములో 
నాలుగువెపులా లాగుచు, చిన్న అన్నము ముద్ద వలె కుక్కలు తిను 
చున్నవి.” 
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మూ. “*చేశకజలధారిణో: దుఃస- ఎ లోచన కపీయాః 
బ్‌ a ఇ 
దుషజ్ట్యాతాన్ని శిఖా నారోక దహాని తృణవన్నరాన్‌ .** (2.94) 
అభావాదలే 


పారి. జుట్టు అనే పొగచూరిన బూజు ధరించినవారు, కంటికి చూచు 
టకు అందముగా ఉండువారు, కాని స్పృళించుటకు శక్యముకాొనివారు 
ఆయిన శ్రీలు ఆనే చెడ్డగా ఏర్పడిన ఆగ్ని శిఖలు నరు లను తృణములను 
వం దహించివేయును, 


3 జాన 
యూ. “జ్వలతొామతదూ 6౬ పీ చరనా ఆపి. ఏతసాశక 


శ్రీయా హి నరకాగ్నినామిన్హనం చారు దారుణమ్‌.” (శె, 95) 


వ్యా. “*సరసలై నను రనవిహీనలే న ప్రీలు చాల దూరమునందే 
జ్యలించుచున్నను నరకాగ్నులకు అందమైన, కాని దారుణమైన కష్టిలు. 
నరకాగ్నిని రగుత్కౌాలుపుదురు”, 


నూ. “కామనామ్నా కిరాతేన వికిర్దా ముగ్గచేతసామ్‌ 
నారా నరపవిహజక్షానామజ్ఞబ న్టనవాగురాః” (2.96) 


వార్థ. “స్త్రీలు, మూఢచిత్తు లెన నరు లనే పక్షుల శరీరములను 
బంధించుటకై మన్మథు డనే కిరాతుడు పన్నిన వలలు,’ 


మూ. “జన్మపల్వలమత్స్యానాం చిత్తకరమచారిణామ్‌ 
పుంసాం దుర్వాసనారజ్లొ నారీ బడీశపిణితా” (2.97) 
క్‌ cs 


వా్య. “స్రీ, జననమరణములు అనే చిన్న చెరునులో మత్స్యమునై 


చిత్త మనేబురదలో నంచరించుచున్న పురుషులను వట్టుకొనుట కై దుర్వాసన 
లనే (తాడుకు కట్టిన ఎరముద్ది'”. 


మూ, “సర్వేషాం దోషరత్సానాం సుసముగ్షికయా నయా 
దుఃఖశ్శజ్ఞలయా నిత్య్వమలమస్తు మమ న్రియా” (2.98) 
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వ్యా. “దోషము లనే నమ స్తరత్నములు డాచుకొనే మంచి వెస్టి, 
నిత్యము పీడించు దుఃఖము లనే సంకెళ్లు ఆయిన ఈ స్రీ ఇంక నాకు 
ము 

a 

మితో౬పీసీతి వాసరె & 

థి ౬... 
యాతి త్రి మశ రారుతాము” (శ. 99) 
వా. వ. (వాహ్మణుడా 1 ఇటు మాంసము; ఇటు రక్తము; ఇటు 


ఎముకలు-ఈ విధముగా కొన్ని రోజులలోనే త్రీతోని శరిరభాగము లన్నీ 
విడివిడిగా ళల త య క. 


మూ. “యస్య త్రి తన్య భోగేచ్చా నిఃశ్రీకస్క క్వ భోగభూః 
డాయ న్య కశ లగ త్య కం జగ త్య es సుఖీ భవతి 
ద లాను ర) ల 
(2.100) 


వా, త్రీ ఉన్న వానికి భోగచ్చ ఉండును. త్తి లేనివానికి భోగ 
మునకు అవకాశ మెక్క_డ? స్రీలను విడచినచో జగత్తును విడచినచే. 
జగతును విడచినవాడు సుఖవంతు డగును. 
మూ. పుత్రవివేకో (బహ్మానన్దే దర్శితః_ 

“అలభ్యమాన స్త సనయః పితరౌ కె శయేచ్చిరమ 

లబ్లో౭_పి గర్భపా తేన (పసవేన చ బాధతే” 65 

జాతస్య (గహరోగాదిః కుమారస్య చ మూర్హకా 

ఉపనితే త్వవిద్యత్వమనుదాాహశ్చ పణితే 66 

యూ కశ్చ పరదారాదిర్షారి.ద్యం త కుటు మి సః 

పి తోరుఃఖగ్య నా స్యనో ధని చ్నేన్మియతే కడా 67. ఇతి. 

వారి. పుుతుడు పుట్టనంతవరకు తలిదం|డులకు చాల కాలము 


దుఃఖము ఉండును. పుుతుడు కలుగును ఆనుకొన్న ప్పుడు గర్భ] సావము, 
(పసవము మొదలైనవాటిచేత బాధ కలుగును, కుమారుడు పుట్టిన తరువాత 
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వాని కె [గహరోగాధబాధ కలిగెనా, వాడు మూర్తుడెనొ తలిదండులకు 
దుఃఖమే. ఉపనయనము చేసిన తరువాత చదువురాకపోయినచో దుఃఖము, ' 
పండితుడై నవానికి వివాహము కాలేదని దుఃఖము,  యొవనవంతుడెన 
పిమ్మట ఆతనికి పరదారనంబంధాదులు ఏర్పడినచో దుఃఖము. వివాహము 
చేసికొని కుటుంబవంతుడై న కొడుకు దారి ద్యముతో బాధపడుచున్నచో వానిని 
చూచి తలిదం[డులకు దుఃఖము, ధనవంతుడు కూడా ఆయి మరణించినచో 
దుఃఖము. ఈ విధముగా తలిదండుల దుఃఖమునకు ఆంతము లేదు, 


మూ. యథా విద్యాధనకోధయోషిత్పుుతవషయాణాం మలిన 
వాసనానాం వివేకేన (ప్రతీకార తథాన్యాసామపి వాసనానాం యథా. 
యోగం శాస్త్ర స్వయు కా చ దోషం వివిచ్య ప్రతీకారం కుర్యాత్‌. 
కృతే చ (ప్రతీకార జీవన్ము_క్రిలకణం పరమం పదం లభ్యుతే. తదాహ 


వసిషః. 
© 


“వాసనానాం పరిత్యాగే యద్‌ యత్నం కరోష్యలము 

తతో శిధిలతాం యా ని సర్వాధివ్యాధయః క్షణాత్‌ 
అణా 

హౌరుషేణ (పయత్నేన బలాత్స౦ంత్యజ్య వాసనా 

సి్‌తిం బధ్నాసి చత రి వదమాసాదయస్యలము” ఇతి. 

G అం ధూం 


వ్యా. విదాా-ధన_కోధ-త్రీ-పుతుఅవిషయమున ఉన్న మలినవాస 
నలకు వివేకముచేత |వతీకారము చేసికొనినరక్లే ఇతరవాననలకు కూడ శాస్త్ర 
ములచేతను, తనం యు క్రిచేతను తగు విధముగ వాటిలో ఉన్న దోషములను 
స్పష్టముగా తెలిసికొని, వపత్మికియ చేసికొనవలెను. ఆ విధముగ (పతి 
[కియ చేసినకొన్న వానికి జీవన్ము క్రిరూప మెన పరమపదము లభించును 
ఈ విషయమును వసిష్టుడు ఇట్లు చెప్పినాడు -- 


“వాసనలను త్యజించుటకు బాగుగా పయత్నము చేసినచో నీ 
మనోవ్యధలు, వాాధులు కణకాలములో తొలగిపోవును, పురుష్ట[పయత్నము 
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చేసి పట్టుపట్టి, వాసనలను తొలగించుకొని నిశ్చలమైన స్టితిని నంపాదించు 
కొన్నచో నీవు సుందరమైన జీవన్ము కిరూవపరమపదమును పొందగలవు.” 

మూ. నన్వత పొౌరుషః పయత్నో నామ పూర్వోకో విషయ 
వోషవివేకః, స చ పునః పుశః కియమాణోఒపి (ప్రబలేన్దియవ్యవ 


“ఇనింయాణాం హి చరతాం యన్మనో౬నువిధీయ తే 
౧ 

తదస్య హారతి (ప్రజ్ఞాం వాయుర్సావమివాన్నుసి” 

(భ. గె 2.67) ఇతి. 

వ్యా. [ఆంశక |] ఇకుడ పురుషపయత్న మనగా వనుక చెప్పున 

ఫిషయదోషముల వివేకమే కదా? కాని ఆ వివేకమును మాటిమాటికి 

చేసినను (ప్రబలము లైన ఇం|[ దియముల _వవృ త్రిచేత ఆది తిరస్కారించ 
బడుచునే ఉండును. ఈ విషయమును భగవంతుడు చెప్పినాడు. 

“అర్జునా 1 పండితుడైన పురుషుడు ఎంత |పయత్నము చేసినను 
కలత వెస్తై ఇఆ|దియములు మనస్సును బలాతా్కారముగా హరించుచునే 
ఉండును.” 

“ఇం దియములు నంచరించుచుండగా వాటి వెనుకనే పోవుచుండు 
మనస్సు ప్పిన బుద్దిని, గారి నీటిలో నావను లాగివేసి నట్లు లాగివేయును. 
గ్‌ కర ద కా సి 

మూ. ఏవం త రుత్సన్నవివేకరకార్థమ్‌ ఇనిియాణి నిరోద్ద 


Cy 


వ్యాని. తదపి తతె వో తర శోకాధ్యాం దర్శితమ్‌_ 
ఫ్రీ ied Rhee RS లె 
“తాని సర్వాణి సంయమ్య యుక్త ఆసీత మత్సరః 
అ వి శ్వ రావ్‌ ఒడ అర అద 
చ హా యస్వ్యెన్నియాలణి తస్య (జ్ఞా (పతి 


ఆ 


భ. గీ. 2.61 ) 


( 
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“తస్యాద్యస్య మహాబాహో నిగ్భహీతాని సర్వళః 
ఇనియాజీస్టియాగ్టభ్య సస్య (జ్ఞా (పతిష్టితా” 
(భ. గి. 2.68 


వ్యా. (సమాధానము) ఆట్లయితే పుట్టిన వివేకమును రక్షించు 
కొనుటకు ఇం దియములను ని్మిగహించుకొనవలెను ఆ విషయము కూడ 
అక్క-డనే రెండు శో కములలో చెప్పబడి నది = 


“ఆ ఇం|దియములను అన్నింటిని న్మిగహించుకొని నాయం జే 
మనస్సు నిలిపి నాయందే ఆతకరంతాన క్రి కి కి లవాడై ఉండవలెను. ఎవనికి 
ఇల|దొయ ములు వశములై ఉండునో ఆతని బుద్ది స్టీరముగా ఉండును,” 


“రు 7 మహాబాహో ఆందువలన ఎవడు తన ఇం దియములను ఆన్న 
ఇం|దియార్థములనుండి ఉపసంహరించు కొనునో ఆతని బుద్ది స్థిరముగా 
ఉండును.” 


కోన మం అపో న న్మేతచ వలో యతిః 
నచ వాక్చపల.శె సవ మితి వ్‌ సస్య లక్షణము.” 

వ్యా. మరియొక. స్మృతిలో కూడ చెప్పబడినది. 

“యతికి హస్రచాపల్యము ఈ పనీ అవనీ చేసే ఆసక్తి) పాద 
చాపల్యము (ఇక్క-డికి ఆక్క-డికి వెళ్ళు ఆలవాటు) న్మేత చాపల్యము, 
వాక్ళాపలస్థ్రము ( ఆనవసరముగా వాగుట ) ఉండకూడదు. ఇదే శిమ్లుని 
లక్షణము.” 
మూ ఏత దేవాన్యత సంగహవివరణాభ్యాం స్పష్టీకృత మ 

“ అజిహ్వూః షణ్ణకః పజ్ఞుర న్హొ బధిర ఎవ చ 
ముగ్దశ్చ ముచ్యతే భష, క తెరు సంశయః” - 


దా చిట 
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వ్యా. ఈ విషయమే మరొక _గంఫమునందు నం్యగహముగాను, 
పెవరణపూర్వకముగాను స్పష్టీకరింపబడినది._ 

“నాలుక లేనివాడు నపుంసకుడు, కుంబెవాడు, గుడ్డివాడు. చెవిటి 
వాడు, తలివితపక్కువవాడు(మూఢుడు) ఆయిన నంన్యాాసి ఈ ఆరు గుణముల 
చేత ముక్షిపొంచును, సందేవాము లేదు.” 
షు 4 ర అరై ల ఆలె ఇ 
లంక ఇదముష్టమిదం ఐత యాఎశ్ళన్నపి శాం సజ్ఞతే 


హెతం సత్యం మితం వ క్తి తమజిహ్యం (పచకతేలొ 
డే 


పా. ఎవడు భుజించుచున్న ప్పుడు వాడి నాకు ఇష్టము ఇది కాదు 
ఆని ఆని, చూపడో, హితము, సత్యము ఆయిన మాటను మితముగా 
చలుకునో ఆతడు నాలుకలేనివా డని చెప్పుడురు. 
మూ. *ఆద్యజాతాం యథా నారీం తథా షో శళవాక్షికీమ్‌ 
శుతపఠాం చ యో డా నిర్వికారః స షణకశళొ 
ఇ a= G 
వాః. ఇప్పుడే పుచ్చిన ఆడపిల్లను చూచినప్పుడు వలెనే పదహారు 
సంవత్సరముల స్రీని చూచినప్పుడు నూరు సంవత్చరముల వయస్సు గల 
శ్రీని చూచినప్పుడు ఎవడు వికారము చెందడో అతడు నపురినకుడు- 
యూ “ఛికార్థమటనం యస్య మలబ్యాూతకరకాయచ 
యోజనాన్న పరం యాతి సర్వథా వజురేవ సక 
క్‌: 
వ్యా. ఎవడు భివకొరకు, మలమూ్యతవినర్దనకొరకు మతమే 
బెకికు వెళునో, ఎవడు యోజనము పడిధి దాటి వెళ్ళడో అతడు కుంటెవాడే. 
యూ. “తిష్టతో జాగతో వాపి యస్య చతర దూరత మ్‌ 
చతుర్వు గాం చనం త్య కా వర్మెవాణట్‌ సో౭ న ఉచ్యతే.” 
జారి. నిలచి ఉన్నా, నడచుచుస్నా ఎవసె డృషి నాలుగు యుగము 
(బండికాడి)బ డూరము (ఎనిమెిడి గజముల దూరము) దాటి |పనదించడో 
అట్టి సంన్యాసి _గుడైవా డని చెప్పబడును. 
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మూ. “హితం మితం మనో రమ్యం వచః శోకాపహం౦ చ యక్‌ 
(శుత్వా యో న శృ౭కోతీవ బధరః న (వకీ ర్రితః,” 


వ్యా. హితము, మితము, మనోహరము, దుఃఖమును తొలగించునది 
ఆయిన మాట విన్నను విననట్టు ఉండువాడు చెవిటివాడు. 


మూ “పని ధా విషయాణాం చ సమర్దో౭_విక లేస్టియః 
 పవద్యంర్ర రతే నిత్యం భితుర్ముద్దః ప ఉచ్య తేల” 


వ్యా బాగా వని చేయుచున్న ఇం దియములు కలిగి ఉండి, విషయ 
ములను అనుభవించే సామర్థ్య ముండి కూడా ఎవడు విషయముల సమీపము 


నందు ఎల్లప్పుడు నిదించుచున్నట్లు ఉండునో ఆ సంన్యాసి మూడు డని 
చెప్ప బడును. 


నాతివాదీ భవే తద్యత్‌ సర్వతైవ సమో భవేత్‌.” 
అవత పూ. 
చార. ఉత్తముడైన సంన్య్యాసి ఇతరుల నింద కాసి, స్తుతి కాని 
చెయ్యడు లేదా చేయకూడదు. ఎవరి మనస్సూ నొప్పించడు. ఆతిగా మాట 
లాడడు, ఆందరి విషయమున నమముగా (పవ రించును. 
మూ. “న సంధాషేత్‌ న్రీయం కాంచిత్‌ పూర్వదృష్టాం న చ స్మరేత్‌ 
కథాం చ వర్ల్ణయే తస్యా న పశ్యేలి వితామపి.” 
ళం అ ne. 
వ్యా. ఏ స్రీతోను మాటలాడ కూడదు. పూర్వము చూచిన స్త్రీని 


న్మరించకూడదు ఆమెను గూర్చిన మాటలు కూడ చెప్పకూడదు. చితిం 
చిన స్రీని కూడ చూడకూడదు. 


మూ యథా కశ్చి చ్య్వతీ న _కెకభుకోవవానమౌనాది[వతం 
ంకల్చ్య సావధానో (భంశమక్కృళ్వా సమ్యక్సాలయతి, త థై వాజిహ 
₹దివతీ స్థితః సావధానో వివేకం పాలయేత్‌. తదేవం వివేశేస్తియ 


ళ్‌ 


(1 
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నిరోధాథ్యాం నాంది ర రరర నర్కారా నీవితాల్యాం మె తాద్యివావనాసు 
న్‌ా ఇసవత్‌ నిమషోన్నేష షవచ్చు పురుష టాక ఖే (ప్రవర్త ర 
కస్త 


పతిష్టితాసు అసుదసంవ (దూపా మయలినవా 


గ 


ర ౯ 
అవి 
మానా . మై(త్యాది వాసనాఖిః లొ వ్యవహరన్నపి తపీయసాకల్యువై 
కల్యానుసంధానం చిత్తే పరిత్యజ్య ని ధ్రాతసా)మనోరాజ్యాదిరూపాః 
సమ_స్తచష్టాః [పయత్సెన శా సాః కృత్యా చిన్మాత వాసనామభ్య స్యేత్‌. 
వ్యా. ఏదైన ఒక 1వతమును పాజించు వళి కి ర్న్యాతియందే ఒక 
పరా్యయము భోజనము చేయుట, ఊవవాసము, మౌనము మొదలైన 
వతమును చేసెద ననిస౦కల్పి౦చి ఆ విషయమున 
జాగర వహించి ఆ (వతమునకు భంగము రాకుండ ఎట్టు బాగుగా 
పాలించునో ఆకే అజిహ్వత్వా ది వతమును ఆవలందించి, జాగరూకతతో 
వివేకమును పాలించుకొనవలెను. ఈ విధముగ (శద్దతో, నిరంతరము, 
చాలకాలము వివేకమును, ఇందియనిరోధమును సేవించగా మెత్య్వాది 
భావనలు స్థిరముగ నిలచును; ఆసురసంప్యదూపవ'లైన మలినవాననలు 
శీణించును. పిమ్మట తన _పయత్న మేమీ లేకుండగనే ఉచ్చాాసనిః 
శాషసములవలె, రెప్నపాటు వలె మైత్యాదివాననలు [పవ రించుచుండగా 
లోకములో వ్యవహరించుచున్నను మనస్సులో ఆ లోకములోని మంచి 
చెడుగులను గూర్చి ఆలోచించక, ని|ద, సోమరితనము, మనోరాజకిము 
(గాలిలో మేడలు కట్టుట) మొదలైన నమన్తచేష్టలను (వయత్నహపూర్య 
కముగా శాంతింప చేసికొని చిన్మాతవాననను (చిడదూవమైన ఆత్మను 
గూర్చిన వాసనను) ఆభ్యసించవలెను. 
మూ. స్వతస్తావదిదం జగచ్చిజడోభయాత్మకం వాసతే. యద్యపి శబ 
స్పృర్మాదిజశప స్తుధాసనాయైవ ఇని నియా రాణి స్పనాన్తి“పరాజ్బ్చ్‌ డాని 
కళై ితృణత్‌ స్వయంభూః” (కఠ.ఉ. 2.1.1) ఇతి [కు తే. తథా 
మై. న్యు వశ పాదానతయా పరయితుపముశత్వ J 


a 


ఆనం 

2, 
జడం జగత్‌ వాసకేోతిమేవ రా నకమునుాతి త డు చో ౪ 
జగత భాతి తయిన దా ఇమనుణాతి సరం తస్య భానా న 


ల 
స GN 
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మిదం విధాతో(కఠ.ఉ. శొ.శీ.1క) ఇతి శుతేః. తథా సతీ పళ్ళాద్యా 
సమానస్య జకస్య ప్రథమతో భాసమ-నమేవ చై తన్యంవా స్తవం రూప 
మితి నిశ్చిత్య జనము "పేత్సే చిన్మాతం చి తే వాసతేత్‌ , 

వ్యూ. న్యభావముబేత ఈ జగత్తు చిజడోభయాత్మకముగా భాసించు 
చున్నది ఆనగా జగత్తు చిత్వరూపు లేన జీవులు, జడము లెన పృథివ్యాదులు 
ఈ రెండు రదూపములటోను బాసించుచున్న ది. “ బహ్మ దేవుడు ఇం|దియ 
ములు పరాజ్యుఖములుగా అనగా బాహ్యవస్తువులను మా;తమే కనుగొనే 
బాటినిగా, సృష్టించెను” ఆన్‌ (శుతి చెప్పినట్లు ఇం దియము శబస్పర్శాది 
బాహ్యూువిషయములను మా తమేె (గ్రహించుటకు సృష్టేంపబడినను తః 
బాహాకవిషయములకు కూడా ఉపాదానకారణ మైన చై తన్యమును విడచుట 
శకము కాదు గాన ఈ జగత్తు చే తన్యవూర్వకముగానే భాసించుచున్నది, 
అనగా చైతన్యము ద్వారానే భాసించుచున్నడి. ఆందుచేతనే_“ఆ ఆత్మ 
_|సకాశీించుచుండగా దానిస ఆనుసరించియే మిగిలిన దంతా భాసించుచున్న ది; 
ఇదంతా ఆ ఆత్మభాస [ _పకాశ ము |ను ఆనుసరించి బోసించుచున్న డి” అని 
(కుతి చెప్పుచున్నది. అందువలన తరవాత భానించే జగత్తుయొక' వాసవ 
మైనరూపము ముందు భాసించు చైతన్యమే ఆని నీశ్చ్ళయించుకోని, జడమును 
ఉపేక్షించి, ఆనగా జడమును జడముగా చూడక, చిత్తమునందు చిన్యా(త 
వాసనయే ఏర్పరచుకొనవలెను 


మూ, ఏతచ్వ బలిశళు కయోః (ప్రళ్నో త రాభ్యాం విస్పప్టమవగమ్య తే. 
“కిమిహా_స్తీహ కిం మాత్రమీదం కింయయమేవ చ 
క_స్వ్వం కోడ.హాం క ఏకే వా లోకా ఇతి వదాకు మే 
(అవా, 21.50) 
“చిదిహో స్రీహ చిన్మాతమీదర౮ చన్మయమేవ చ 
చీత్త్వం చిదహమేతే చ లోకాళ్విదితి సరగహః.” 
(ల.వా. 21.52) ఇత, 
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వ్యా. ఈ విషయము బలిశుు కాచార్వుల [పశ్నో తరములనుండి 
స్పష్టముగా తెలియుచున్నది-*ఇక్కుడ ఏమి ఉన్నది? ఇది ఎంతటిది? 
ఇది ఏమి ? అది ఏమి? నీవు ఎవరవు? నేను ఎవరిని? ఈ లోకములు 
ఏమి ? నాకు శీఘముగా చెప్పుము, 

“ఇక్కడ ఉన్నది చిత్‌; ఇది చిత్‌ మాతము; ఇది చిత్సషరూపము; 
సీవు చిత్స్వరూపుడవు. నేను చిత్సషరూపుడను; ఈ లోకములు కూడ 
శుత్స్ఫ్వ్యరూపములే, నం|గహముగా ఇదే తత్వము." 

మూ. యథా సువర్ణ కామః కటకం (క్రీణన్నపి వలయాకారస్య 
గుణదోషావుపేక్య గురుత్వవర్లయోరేవ మనః [పణిధితృత్తితథా 
చిన్మాతే మనః (ప్రణిధాతప్యమ్‌, యావతా కాలేన జనం సర్వధె వో 
"పెక్య చిన్మా(తే మనసః (ప్రపృత్తిః నిఃశ్వాసాదివ తృాాభావికీ సంపద్యశతే 
తావ_న్సం కాలం చిన్మాతవాసనాయాం [పయతేత,. నన్వాదావేవ చిన్మాత్ర 
వాసనాస్తుతమైవ మలినవాసనానివృ_త్తేః;కిమనేనానర్షడునా మై(త్యాద్య 
భ్యా సేనేతి చేన్న, చిద్వాసనాయా అప్రతిష్టితత్వపసజ్షాత్‌. యథా కుట్టిమ 
దార్జ్యవ్యతిరేకేణ (క్రియమాణమపి _స్తమృకుడ్యాత్మకం గృహం న (పతి 
తిష్టతి యథా వా విరచనేన _(పబలదోషమనిఃస్పార్య నేవితమప్యాషధం 
నారోగ్యకరం తద్వత్‌. 

వ్యా బంగారము కావలె నను కొనువాడు బంగారు కంకణమును 
కొనుచున్నను ఆతని దృష్టి అ కంకణమున కున్న గం డని ఆకారము 
బాగున్నదా లేదా అను విషయముమీద కాక దాని బరు వెంత, బంగారను 
ఎట్టిది అను విషయముమీదనే ఉండును అన్తే మనస్సును చిన్నా తమునండదే 
నిలుపవలెను. జడమును అన్ని విధాాా ఉపేక్షించి మనస్సు చిన్నా తము 
నందే _వవర్తించుట, ఉచ్చ్వాసనిఃశ్వాసలవలె స్వాభావికముగ ఏర్పడు 
వరకు చిన్మాాతవాసనయందే (వవ రించవలెను. | ఆశంక | చిన్మాషత 
వాననచేతనే మలినవాసనలు తొలగిపోవును గాన మొదటినుండి ఆ చిన్మాాత 
వాసనాభ్యానమే చేయవచ్చును కదా? మధ్య మెత్యాద్యభ్యాన మనే ఈ 
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అడ్డు ఎందకు? [సమాధానము] అట్లు కోదు; మైత్యాద్యభ్యానము లేనిచో 
చిద్వాసన స్థిరముగా నిలవదు. ముందు నెలను గట్టిగా ఉండు నట్టు చేసి 
కొనకుండగా దానిమీద స ంభకుడ్యాదిరూపమైన (సంభములు, గోడలు 
మొదలె నవే రూపముగా గల) ఇల్లు ఎట్లు నిలబడదో, లోపల నున్న 1[పబల 
మైన దోషమును వి రేచనము ద్వారా తొలగించకుండగా జాషధమును 
సెవించినను అది ఆరోగ్యమును ఎట్లు కలిగించజాలదో ఇది కూడ అనే. 
మూ. నను “తామహ్యథ పరిత్యజేత్‌"' ఇతి చిన్మాతవాసనాయా 
ఆపి పరిత్యాగో౬ వగమ్య తె, తదహ్యయు కమ్‌. చిన్మాతం పరిత్యజ్య 
అన్యస్య కస్యచిదుపా దేయస్య అభావాత్‌. నాయం దోషః. ద్వివిధా 
చిన్మాత్రవాసనా_మనోబుద్ది సమన్వితాాత్మద్రహితా, చేతి. కరణం మనః. 
కర్శత్వోపాధిర్చుద్దిః:. తథా చ సత్యప్రమతో౬హామేక్షాగేణ మనసా 
చిన్యాత్రం ధావయిష్యూమీ క్యేతాద్భ "కేన క_ర్హకరణానుసంధానేన సమ 
న్వితా (పొథమికీ యా చిన్యా్ర వాసనా ధ్యానశ'భ్లా భిధేయా తాం పరిత 


(a 


జీత. యా త్యభారిసపాటవేన క_ర్హృత్వాద్యనుసంధానవ్యవథాసరహి తా 
సమాధిశబ్రాభిధెయా తాముపాదదీత. ధ్యానసమాధ్యోస్తు లక్షణం 
పతజ్జులిః సూూతయామాస_“త త (పసత్యయెకతానతా ధ్యానమ్‌.*(తి.శ 
“తడేకార్థమా(త్రనిర్మాసం స్వరూవళూన్యమివ సమాధిఃి(కి.త్రి) ఇతి. 
తాదృశే సమాధౌ దిర్షకాలనైర నర్యసత్కా-రై ౩ సేవితే ైర్యం లబ్యా 
యు అ= ౨ ది. రా డు 


పశ్చాత్‌ క రృృకర ణానుసంధానపరిత్యాగా ర్లో యః (పయతృ సమపి 
అజం "ణో ప 

పరిత్యజేత్‌. 

వ్యా. [ఆశంక | “తరువాత దానిని కూడా పరిత్యజించవలెను” 
ఆని చిన్నా [తవాననను కూడ పరిత్యజించవలె నని తెలియుచున్నది. ఆట్లు 
చెప్పుట కూడ యుక్తము కాదు. ఎందుచేత ననగా చిన్మా _తవాసనను కూడా 
పరిత్యజించినచో పరి(గహింపదగినది మరొక టేదీ లేదు కదా? [నమా 
ధానము] ఈ దోషము లేదు. మనోబుద్దులతో కూడినది, అవి లేనిది ఆని 


వాననా్షక్షయ[(పకరణమ్‌ 198 


చిన్యా;తవానన రెండు విధములు. మనను కరణము (సాధనము). 
క ర్భత్యమునకు ఉపాధి (నేను కరను ఆను (భాంతిని కలిగించునది) 
బుద్ది. “నేకు అపమతుడనె ఎకా్కాగమైన మనస్సుతో చిత్స్యరూపమును 
మాతమే భావించెదనమ”ఆను నిశా యముతో చేసే చిన్మా [తభావనలో కర్త 
కరణముల ఆనుసంధానము కూడ ఉండును. ఇది చిన్యాాతభావనకు 
మొదటి దశ. దీనికే ధ్యాన మని కూడ పేరు. దానిని వరిత్యజించవలెను 
అభ్యాసము చేయగా చేయగా కర్భత్యాదుల అనుసంధానము ఆనే వ్యవ 
ధానము లేని, సమాధి అనే నామాంతరము గల యే చిన్మా|తభావన 
(ఇది రెండవది) ఉన్నదో దానిని స్వ్యీకరించవలెను. ధ్యాననమాధుల 
లక్షణములను సతంజలి “చి తవృతి ఏకా గముగా ఉండుట ధాానము, 
““ఏ ధ్యానమునందు ధేకియ మైన విషయము మాతమే భాసించునో, చిత 
వృతీయే లేనట్టు ఉండునో ఆది సమాధి అని సూ తములలో చెప్పినాడు. 
గద్దతో, నిరంతరము ఛాల కాలము అట్టి సమాధిని “సేవించి, దాని పై 
స్టిరత్వ ము ఏర్పడిన పిమ్మట క రకృకరణముల అనముసంధానమును త్యబిం 
చుటకు చేసిన పయత్నమును కూడ త్యజించవలెను. 


మూ. నన్వేవం నతి త తా 

మ 

వసా స్యాత్‌. మెవమ్‌; కతక 
ran on 


గ పయత్నో౭ పి పరిత్యాజ్య ఇత్యన 
రజోన్యాయేన స్వపరనివ_ర్తకత్వాత్‌_.యథా 
కలుపషితే జతే పతీ ప్రం కతకరజః ఇతరరజనా సహా న్వాత్మానమపి 
నివ రయతి తథా త్యాగార్లః (ప్రయత్న జ్ర రృకరణానుసంధానం స్‌వ-త 
ది a) = FR 
యన్‌ స్వాత్మానమపి నివ్వర్తయిష్యతి. నివృ_త్తే చ తస్మిన్‌ మలినవాసనా 
వత్‌ కుదవాసనానామపి క్షీఐత్వాన్నిర్వాసనం వునోఇవతిషజే. ఏతదే 
అణు 0 
వాభి ప్రత్య వసెష్ట ఆహ? 


వ్యా. ( ఆశంక ఏ) కర్శకరణానునంధానపరితా్యగమునకు చేయు 
(పయత్నమును పరిత్యజించినట్టు, ఈ పరిత్యాగమునకు చేయు [వయత్న 
మును పరిత్యజించవలెను, ఇత్యాది విధముగ ఈ పరిత్యాగాలకు ఒక అవస్థ 
(ఒకచోట నిలుపుదల) ఉండదు కదా ? (సమాధానము) అట్టు కాదు. పైన 
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చెప్పిన" (పయత్నవరిత్యాగము ఇండుపకాయ పరాగము వత తనను, 
ఇతథమును కూడ తొలగించును. కలుషముగా నున్న జలములో ఇండు 
పకాయ పరాగమును కలిపినప్పుడు ఆది ఇతర రజస్సుతో పాటు తనను కూడ 
ఎట్లు తొలగింప చేయునో అమే త్యాగముకొరకు చేయు (పయత్నము కర్త 
కరణానుసంధానమును తొలగించుచు తనను కూడ నివర్తింప చేయును. 
ఆది నివ ర్తించగానే మతినవాననల వలె శుద్ద వాసనలు కూడ క్షీణ మగును 
గాన మనస్సు వాననా రహితమై ఉండిపోవును. ఈ విషయమునే వసిష్టుడు 
ఇట్లు చెప్పి ఉన్నాడు :- 
యూ. “తస్మాద్వాసనయా బద్దం ముక్తం నిర్వాసనం మనః 
రామ నిర్వాసనీధావమాహరాళు వివేకత౪?, 
సమ్యగాలోచనాత్సత్యా ద్యాసనా (పవిలీయ తే 
వాసనావిలయే చేతః శామ్యత్య స్ప్నేహదిపవత్‌.” 
(ల.వా. 16.45,46) ఇతి. 
వ్యా. “రామా 1 అందువలన వాసనలతో కూడిన మనస్సు బద్దము. 
వాననలు లేనిది ముక్తము. వివేకముచేత శ్మీఘముగా వాసనారాహిత్యమును 
సంపాదించుకొనుము. సత్యమైన నరియైన జ్ఞానమువలన వాసనలు అణగి 
పోవును. వాననలు అణగిపోగానే చిత్తము తైలము లేని దీపము వలె 
శమించును.” 
మూ. “యో జాగ్నర్త్హి నుమ పిన్లో యస్య జాగ్రన్న విద్యతే 
యస్య నిర్వాసనో చోధః స జీవన్యు క ఉచ్యతే.” 
(ల.వా. 5.62) ఇతి చ. 


వ్యా. “ఎవడు గాఢ నిదలో మెలుకువగా ఉండునో (మెలకువతో 
ఉన్నట్టు కనబడినను బాహ్య_ప్రపంచమునందు దృష్టి లేనివాడై ఉండునో) 
ఎవనికి జృాగవవస్థ అనేది లేదో, ఎవని జ్ఞానము వాననాశూన్యమో అతడు 
జీవనుు కుడని చెప్పబడును,” 
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మూ “నుమ పవత (ప్రశ భావవృ తీసా 
(అరా. లును 
సః చేతసా 


వ్యా. “ఎవని చిత్తము జా(గదవనస్థలో కూడ సుషుప్తియందు వలె 
సకలభావములు, వృత్తులు శమించి ఉండునో, ఎవనిని కళలతో నిండిన 
చం|దుని వలె పండితులు సేవించుచుందురో ఆతడే ముక్తుడని చెప్పబడును." 
వ్యూ “'హ్యాదయాత ౦పరిత్యజ్య సర్వమేవ మహామతిః? 
య_స్తషతి గత వరి గః స ముక్తః పరమేశ్వరః.” 
వ్యా. “హృదయమునుండి అన్ని జావములను తొలగించుకొని ఏ 
మహాబుద్ది మంతుడు ఎట్టి వ్యథలు (మనోవ్యాకులత్వ ము) లేనివాడై ఉండునో 
ఆతడే ముక్తుడు; అతడే వరమేశళ్వరుడుం” 
మూ. “ోసమాధిమథి కర్పాణి మా కరోతు కరోతు వా 
హృదయేనా_స్తసర్వ్యాళో ముక్త ఏవో తమాశళశయ 8. 
వారి “హృదయమునుండి సమస్తమైన ఆశలను పాల్మదోలిన 
ఉ తమాశయవంతుడు సమాధిని ఆవలంబించినను ఆవలంబించక పోయి నను 
ముక్తుడే ” 
మూ, “నె ష్క_ర్మ్యేణ న తస్యార్ధ_స్తస్యార్శో౭_ ప్తి న కర్మభిః 
న సమాధానజప్యాభ్యాం యస్య నిర్వాసనం మనః.” 
వార. “ఎవని మనస్సు వాననాఖాన్యమో ఆతనికి కర్మ తాషరాగము- 
చేత _పయోజ నము లేడు, కర్మ లచెత, (పయోజనము లేదు. నమాధానము- 
చేత గాని, జపముచేత గాని పయోజనము లేదు” 


మూ. “విచారితమలం శాస్త్రం చిరముద్దాహితం మిథః 


సంత్య కవాసనాన్మానాద తే నాసుః తవం పదష్‌, 
అ a లి జాల ో అ 


క 
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వ్యా “పరస్పరము బోదించుకొనుచు శాస్త్రమును విచారణ చేసి 
(పయోజన మేమీ లేదు. వాసనలను పరిత్యజించి మౌనముగా ఉండుటకం టె 
ఉతమ మెన ఫదమ్లు లేదు” 

మున ర! సిర్వాసనమనస్క_స్య జీవనహేతుర్య్యవహారో 
లు'ప్యేతేతి శోజ్బు_నీయమ్‌. కిం చతురాదివ్యవహారలోపః కిం జా మానస 
వ్యవహారస్య్వ? త తాద్యముద్దాలకో నిరాచ్షై:___ 

శ్‌ ఇప క్‌ అట్‌ న స అని 

వాసనావానమ'్యేత చృతురాదిన్టియం స్వతః 

(వవ ర్రతే లుమోా 8 స్వా వాసనా నా(త కారణమ్‌” ఇతి. 

వార. మనస్సులో వానన అన్నీ నశించినవానికి జీవనమునకు హేతు 
వైన వ్యవహారము జరగదు కదా అని ఆశంకించరాదు. జరగనిది చకురాదీం 
యముల వ్యవహారమా లేక మాననవ్యవహారమా మొదటిది జరుగుచునే 
ఉండు నని ఉద్దాలకుడు చెప్పినా డ.- 

“ఈ చక్షురాదీం|దియములు, వాసనలు లేకపోయినను, స్వభావముచే 
బెటకు (పవర్రించుచునే ఉండును. అవి _పవర్తించుటకు కారణము వాసన 


కాదు.” 
మూ, ద్వితీయం వసో సరా 
(0 లు 
“అయత్నోపనతేష్వకీదిగ్ర్రవ్యేషు యథా పునః 
సీరాగమేవ పతతి తద్వత్‌ కార్యేషు ధీరధీ*.” ఇతి 


వ్యా. మాననవ్య హారము కూడ జరుగుచునే ఉండు నని వశిమడు 
చెప్పను- 


“ఆపయత్నముగా వచ్చిన దిక్కూలమీదను, (దవ్యములమీదను 
న్మేతము ఏవిధమైన ఆన కి లేకుండగనే ఎట్టు |వనరించునో, జ్ఞాని మనస్సు 
కూడ కార్యముశయందు అటై (పవ ర్రించును.” 
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AN 


మా తాదృళ్యా దియా ప్రారబ్దభోగం ఎదు దహతి 
పరిజ్ఞాయోపభుక్తా హి భోగో భవతి తుష్టయే 
విజ్ఞాయ -నివితళ్చోరో మె త్రీమేతి చోరతాము, 
అశజ్కి_తోపసనం పాపా కం యథాధ్వ గై: 
_పేక్యతే తద్వదేవ జైర్చోగ(్రీరవలోక్య తే.” 
ర 
(ల.వా. 15.14, 15) ఇతి 
వార్టి. వాననారహితమైన మనస్సుతో హపారబ్ద భోగము ఎట్లు 
జరుగునో వసిష్టుడే ఉపపాదించుచున్నాడు - 

“జ్ఞానమును పొందిన పిమ్మట లేదా విషయముల యధార్ధత త్యమును 
తెలిసికొనిన పిమ్మట, అనుభ వింపబడిన భోగము నంత్భ పిని కలిగించును. 
చొంగ అని తెలిసి ఆతనితో కలిసి మెలిసి ఉన్నచో ఆతడు స్నేహితు డగును 
కాని చోరుడు కాడు.” 

“మార్గములో నడచి వెళ్ళిపోవుచున్న బాటసారులు, అనుకొనకుండా 
ఎదురువచ్చిన |గామయాతను (గామస్ట్థులు చేయు ఉత్స వమును ఎట్టు 
చూచి ఆనందింతురో జ్ఞానవంతులు భోగముల సౌందర్యమును కూడ ఆకే 
చూచుచుందురు” 
మూ. భోగకాలేఒపి సవాసనేభ్యో నిర్యాసనానాం విశేషమాహ:__ 

“నాపరి గ్రానిమాయా ని హేమవద్యం యథా నిశి 
నేహృత్త (పకృతాదన్య[ద్రమ నే శిష్టవర్హ్మని. 
(ల.వా, 18.42) 
వార. భోగము లనుభవించు నప్పుడు కూడ వానన లున్న - 
వారికంటె వాసనారహితులలో విశేషమును చెప్పుచున్నా ఊ = 

“బంగారుపద్మము రాతియందు కూడ ఎట్లు వాడదో అస్రే ఆపదల 
యందు వ్యథ చెందరు. తాత్కాలికముగ లభించిన దానికంటె వేరుగా మరి 
దేనినీ కోరరు. శిల మార్గమునందు ఆనందించుచుందురు.” 
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మూ. _నిత్యమాపూర్ణతామ_స్తరతుభ్దా మీన్లుసున్దరీమ్‌ 


ఆపద్యపి న ముఖ్య న్తి శశినః శీతతొమివ.” 
వ్యా, “చం[దులు చల్చద నమును విడువ నట్లు వారు ఆపత్సమ- 
యమునందు కూడ ఎన్నడు, ఏ మాాతము క్షోభ లేని, చం్యదునివతె సుందర 
మైన పరిపూర్ణాం తఃకరణత్వ మును (పరిపూర్ణమైన అంతఃకరణము కలిగె 
ఉండు టను) విడువరు.” 
మూ, అవ్లీపదృుత మర్యాదా భవ ని వితతాశయా।? 
mm 0 అజా 
నీయతిం న విముజ్బా ని మహానో ధాన్క్మరా ఇన, 
కాట ఆమాట 
వ్యా. మహాపురుషులు సముదము వలె మర్యాదను కాపాడుదురు 
(సము[దము వీరమునుదాటో రాక కట్టు బాట్లను రక్షించునట్లు కట్టుబాట్లను 
రత్షించుదడురు ) విశాలహాదయాలె ఉందురు సూర్యులు వత నియమమును 
నీడువరు. 
మరా జనకస్యాపి సమాధివ్యుత్రిత స్యేదృశమేవాచరణం పఠతే... 
“తూష్టీమథ చిరం స్థిత్వా జనకో జనజీవితమ్‌ 
వ్యుత్తిత శ్చి నయామాస మనసా శమళాలినా, 
ళు శాం 
కిముపా దేయమ స్తీహ యత్నాత్సంసాధయామి కీమ్‌, 
“2 9 ఆర జన ప | 9 
స్వతఃస్థ్రితస్య శుద్దస్య చితః కౌ ము౭. స్త్రి కల్పనా, 
నాభివాజ్బామ్యసం ప్రాప్తం సంపా పం న త్యజామ్యహామ్‌ 
స్వస్థ ఆత్మని తిష్ట మీ యన్మమా స్త తదసు "మె, 
ఇతి సంచి న్య జనకో యథా(పా ప[క్రియామసా, 
అమామ అణా 
అస కః కరుముతసొా దినం దినపతిర్యథా, 
అబా అవవ అణాల Cy 
భవిష్యన్నానుసన తే నాతీతం చి నయత్యసౌ 
యజ అమా 
న రమాననిమేషం తు హసన్నేవానువ రత” 
Pn 2 వ) 
(ల. మౌ 19.60.64) ఇతి. 


నో 
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రూపణం౦ నామ ద్వితీయం [పకరణమ్‌ 

వార. సమాధిస్టితినుండి వైటకు వచ్చిన జనకుడు ఈ విధముగానే 
సవరించి నట్టు చెప్పబడుచున్నది - 

వారా. పిమ్మట జనకుడు చాల సేపు మౌనముగా ఉండి, బహిర్ము 
ఇఎడై, శముముతో కూడిన మనస్సుతో జనుల జీవితమును గూర్చి ఆలోచిం 
చెను ” ఇక్కడ నేను స్వీకరించవలసినది ఏది? నేను [పయత్నపూర్వుక 
ముగ ఏమి సాధింతును? స్వభావముచేత స్థిరుడను, పరిశుద్దుడను: చి।దూ 
పుడను ఆయిన నాకు కల్పన లేని ఉన్నవి? నేను లభించనిదానిని 
కోరను; లభించినడానిని విడువను. న్యస్థుడనై నాలో వేను ఉందును. నాకు 
ఏడి ఉన్నదో ఆదే ఉండుగాక ” జనకుడు ఈ విధముగ ఆలోచించి 
సూర్యుడు పగటిని చేయుటకు లేచి నట్టు, ఆ నమయమునకు చేయవలసిన 
పనిని, నంగఠహితుడె చేయుటకు లేచెను. ఈ జనకుడు భ ఏిష్యతును గూర్చి 
ఆలోచించడు, గడిచిపోయినదానిని గూర్చి చింతించడు, జరుగుతున్న వణ 
మును నవ్వుచు అనుసరించును. 


ఈ విధముగ వెన వర్ణించి చెప్పిన వాననాక్షయముచేత పూర్వము 
చెప్పిన జీవన్ము కి లభించును ఆను విషయము బాగుగా నిర్దారణ చేయ 
బడినది, 


శ్రీమద్వి ద్వారణ్యులు రచించిన జీవన్యు క్తి వివేకమునకు “బాలానం 


దిసి” ఆను ఆం ధవ్యాఖ్యానములో వాసనాక్షయనిరూవణ 
మను రెండవ _పకరణము నమా పము. 
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అథ తృతీయం వమనోనాశపకరణమ్‌ 


మూ. అథ జీవన్ము_ కిసాధనం మనోనాశం నిరూవయాముః. 
యద్యప్య శేషవాసనొక్షయే సతి, అర్దాన్మనో నశ్యత్యేవ తథాపి స్వాత 
జ మనోనా శే ee సే సతి వాసనాక్షయో వ భవతి. న 
పరచ క్వ వరాముద్దద్ద ర్వేనాలాక్లహాభా వార్‌. సు ee 
సపయాస స్త సతాహ్య స్త సీ త్ర చేదను నాము, తస్యావశ్యకత్వ్యాత్‌, అ 
మనోనాశమభ్యసా అబిహా ఇత్వాదయో న స్టిరా భవ_ని. 


వ్యా. ఇప్పుడు జీవన్ను కికి సాధనమైన మనోనాశమును నిరూపించె 
దము. వానన లన్నీ నశించగానే మనస్సు నశించుట కూడ అర్జాత్సిద్దమే 
అయినను, స్యతం|తముగా మనోనాశమును బాగుగా అభ్యసించినవో వాననా 
క్షయము రక్షిత మగును. ఆజిహ్వత్య-షణ్ణత్వ్యాదులను అభ్యసించుట చేతనే 
వాననాషయరక్షణము సిద్ధించును కదా ఆని అనుటకు వీలు లేదు. ఎందుచేత 
ననగా మనస్సు నశించిన పిమ్మట ఆజిహ్యత్యము మొదలైనవి వాటంతట 
అవే సిద్ధించును గాన ఆభ్యసించవలసిన వని లేదు. ఆప్పుడు కూడ మనో 
నాకాభా్యాసము ఉన్నది కదా ఆన్న చో. ఉండు గాక; ఆది ఆవశ్యకము 
మనోనాశము లేకుండగా ఆజిహ్యత్యాదులను అభ్యసించినను ఆవి స్థిరము 
లుగా ఉండవు. 
మూ. అత ఏవ మనసో నాశనీయత్వం జనక ఆహా ౩. 

GaSe Ss 

అస్య సంసారవృక్షన్య మనోమూలమితి సితమ్‌ 
సంకల్పమేవ తన్మన్యే సంకల్పోపళమే న తత్‌ 
శోషయామి యథా శోషమెతి సంసారపాదప;ః 
(పబుడ్డోఒస్మి (ప్రబుద్ధోఒస్మి దృష్టశ్చారో మయాత్మనః 
కునో నామేహా హన్మే్యనం మనసాసి స్మి చిరం హతః” 


(ల.వా. 19. ల్‌లి_ 54 ఇత్తి, 
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వ్యా. అందుచేతనె జనకుడు మనస్సును నశింప చేయవలె నని 
చెప్పెను. 

“వెయ్యి అంకుర ములు, కాఖలు, ఫలములు, చిగుష్టు._పీటితో నిండిన 
ఈ సంసారవృక్షమునకు మనస్సు మూల మని నిశ్చితము మనస్సనగా 
సంకల్పమే. సంకల్పము కాంతించినచో ఆ మనస్సు కూడ లేదు. అందుచెత 
ఈ సంసారవృక్షము ఎండిపోవు నట్లు ఈ మనస్సును ఎండింప చేసెదను, 
ఇంక  మేల్కొాన్నాను] మేలొన్నాను! మనస్సు అనే ఈ దొంగ 
కనబడినాడు. ఇంత కాలము నన్ను బాధించిన ఈ దొంగను చంపి 
వసెదను.” 


EN ఖు 
అరా oJ 


అ.వా. 17.1 ) 


Yn 


వ్యా. వనిమ్షడు కూడ చెప్పినాడు: - 
సమస మెన ఉప్మదవములను ఇచ్చుచున్న ఈ సంసార వృక్షమును 
ఇ₹ధంచుటకు తన మనస్సును న్మిగహించుకొనుట అను ఒక. ఉపాయము 
చూ(తమె ఉన్నది. 
మూ. “మనసో౭. భ్యుదయో నాళో మనోనాళో మహోదయః 
జ్ఞమనో నాశమభ్యేతి మనో౭.జ్ఞస్య హి శృజ్టలా” 
(ల. వా, 17.5 ) 
వ్యా. మనస్సు అభివృద్ధిలో ఉండుట వీనికి వినాశము మనస్సు 
నశించుట వీనికి మహోదయము. జ్ఞానవంతుని మనస్సు నశించును. జ్ఞానము 
లేనివానికి మనస్సు సం కెళ్టు. 
యూ. తాపన్ని కీథ'వేతాలా వల్ల ని హృది వాసనా 8 
ఏకత _త్వోదృఢాభాసాద్యావన్న విజితం౦ం మనల. 
15_2కి ) 
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వ్యా. ఒకే తత్వమును దృఢముగా ఆభ్యసించి మనస్సును జయించ 
నంత వరకు హృడయములో అర్దరాత్రి నంచరించే వేతాళుల వంటి వాసనలు 
సంచరించుచునే ఉండును. 
మూ. “(పకీణచి త్రదర్పస్య నిగృహీశేన్ది0యద్విషః 
పద్మిన్య ఇవ హొమ నే కీయ నే భోగవాసనాఃి 
Pe) వామి 
( ల, వా. 15.22 ) 
వ్యా. మనస్సులోని దర్పము శీణించి, ఇం|దియము లనే శతు 
వలను ని|గహించినవాని భోగవాననలు, హేమంతబుతువ్చలో పద్మ లతల 
వత నశించును. 
మూ. హసం హ సేన సంపిడ్య ద_నెర్లనాన్‌ విచూర్య చ 
అ వారో దాది Se to క 
న, సమా(కమ్య జరయేదాదొ స్వకం బేల 
(ల.వా, 15. 18) 
వ్యా. (ఎవరైన శతువు కనబడినవ్పుడు చేసి నట్లు ) హ సమును 
హస్తముతో పీడించి, దంతములచేత దంతములను చూర్లము చేసి (పండ్లు 
కొరుకుచు) ఆవయవములను అవయవములచేత ఆ|కమించి ముందుగా తన 
మనస్సును జయించవలెను, 
మూ. ““ఏతావతి ధరణితలే సుభగా_సే సాధుచేతసః పురుషాః 
పురుషకథాసు చ గణ్యాః న జి జితా యే చేతసా స్వేన” 
( అ.వా. 15.19 ) 
వ్యా ఈ విశాల భూ|వదేశ ములో తమ మనస్సుచేత జయింప 
బడని, ఉత్తమ చి త్తవంతులై న పురుషులే భాగ్యవంతులు. పురుషులను గూర్చి 
మాటలాడుకొ నే టప్పుడు పేరొొ.నదగినవారు వారే. 
కటా హా హృదయబిలే కృతకుణ్ణల ఉల్బణకలనావిషో మనోభుజగ: 
యస్మో్యోవశా _నిమగమచ్చున్ష్రవదుదితం తమవ్యయం వనే”? 
(ల. కూ 15 20) 
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వ్యా. సంకల్ప మనే తీ వమైన విషము గల మనస్సు ఆనే నర్పము 
హృ్‌దయబిలములో చుట్టచుట్టుకొని ఉన్నది దానిని నశింప చేసికొన్న 
నాశరహితు డైన జ్ఞానికి కొతగా ఉదయించుచున్న చం[దునకు నమస్క_ 
రించు చున్నష్తు నమస్కరించు చున్నాను. 
య్యా చిత్తం నాఖి?ః కలా స్యెదం మాయాచ కస్య సర్వతః 
గియతే చే్తదాక్రమ్య తన్న కిందిత్‌ (ప్రబాధతే. 
(ల-వా. 28.92) ఇతి, 


వ్యా. ఈ మాయాచ[కమునకు చితము ఇరుసు. దాసిని నాల్లు 


మూలలనుండి గటిగా పట్టుకొని కదలకుండా చేసిన వానిని ఏదీ బాధించదు. 


రు 
యూ, స యాతా 
QC 


జ 


జోదశావపంక్తయా బా నిరెవ చి 
_ అ 
(మా.ఉ. 8.40) ఇతి, 
వ్యా సమస్త యోగులయొక్క ఆభయము, దుఃఖనాశనము, జ్ఞానము, 
ఆక్షయమెన శాంతి ఇవన్నీ మనస్సును ని(గహించుకొనుట మీద ఆధార 
Da ఉన్నవి. 
అద నే nn 
“చజ్బులం మా మనః కృష్ట (పమాధథి బలవద్‌ దృఢమ్‌ 
తస్యాహం నిగహం మనే వాయోరివ సుదుష్క_రమి” 
(భ.గ్‌. 6.84) 
ఇతి తద్వచనం హఠయోగవిషయమ్‌. ఆత ఏవ వాల్మికిరాహ:_ 


వారి. “కష్టా | మనస్సు చాలా కలవర పెట్టునది, చంచలము-ఆందు 
చేత వాయువును న్నిగహించుట ఎంత కష్టమో దానివి న్నిగహించుట అంత 


204 జీవన్ము క్తివివేకః 


కష్టము ఆని నేను తలచుచున్నాను" ఆని ఆర్జును డన్న మాటలు హఠ 
యోగమునకు సంబంధించినవి. అందుచేతనే వాల్మీకి కూడ ఇట్టు చెప్పెను_ 
తకెన 
ఇ 


న శక్యతే మనో జేతుం వినా యు_క్తిమనినితామి, 


శా “ఉపవిళోోప శే కకచి ముహుర్ముహంః 
అజ్క- శేన వినా మతో యథా దుష్టమత జ్లజః 
విజేతుం శక్యతే నవ తథా యుక్యా వినా మునకు 
చెం ఆయామం 
(ల.వా.28.26,27) 
వ్యా. “మాటి మాటికి ఏకా గచి త్తముతో కూర్చున్నంత మాతమున; 
నిర్గుష మైన యుక్తి లేకుండగా, మనస్సును జయించుటకు శక్యము కాదు,” 
“మదించిన దుష్ట గజమును ఆంకుశము లేకుండ ఎట్లు జయించుటకు 
శక్యము కాదో ఆకే యుక్తి లేకుండా మనస్సు కయింప శక్యము కాదు." 
మూ. “మనోవిలయహేతూనాం యు కీనాం సమ్యగిరణమ్‌ 
వసిషేన కృతం తావ తన్ఫిషస్య వశే మనః.” 
© ల == ఉిధు 
(ల.వా, 28.28) 
వ్యా. మనోనిలయమునకు హేతువులైన యుక్తులను వసిష్టుడు 
కాూగుగా చెప్పి నాడు. వాటిని ఆనుసరించువాడు మనస్సును వశములో ఉంచు 
కొనగలడు. 
మూ.  “హఠతో యు క్రితశ్చాపి ద్వివిధో నిగహో మత; 
నిగ్రహ ధీ క్రియాకాణాం హరో గోలకని గహాత్‌. 
కదాచిజాయతే కశ్చిన్మన సేన వివియతే.” 
(ల. మౌ. 28.29) 
వ్యా. మనోన్నిగహము హఠముచేతను, యుక్తులచేతను రెండు విధ 
ముల జరుగును. జ్ఞానెందియకర్మేందియములను వాటి వాటి గోళ ములలాె 
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నిర్భంధించుటచే నిిగహము కలుగును. ఆప్పుడు ఒకప్పుడు హెఠము 
కలిగి (బలాత్కారము జధిగి) మనస్సు విలీన మగును. 


సలు ర 
మూ. ఆధ్యాత్మవిద్యాధి గమః సాదుసంగమ ఏవ చ 
వాసనాసంపదిళతాం9 గో 8 (అాణస్ప సని రోదక 
జ ౧ 


వ్‌. 
ఏతాసు యి కయ వుషాః సని చితజయే కిల. 
అని పవనే € వా ఇవవ 
(ల. వా, శిరి.తి౦, తి 1) 
వ్యా. ఆధ్యాత్మ విద్యను అభ్యసించుట, సత్చురుషసంగము, వాసనా 
పరితాాగము, 1పాణవాయువును నిరోధించుట ఇవి చిత్తమును జయించుటకు 
తగిన ఉత్తమ మైన ఉపాయములు, 
బా ప హాం రే ష్య తాసు వాఠాన్నయా ముద్‌ నియే 
(ల.వా 28.82) 
వ్యా. ఈ ఉపాయములు ఉండగా ఎవరు చి తమును బలాత్కా_రము 
చేత నిిగహించుకొందురో వారు దీపమును సంపాదించుటకు బదులు బవీకథిని 
కాటుక చలి తొలగించుటక యత్నించుచున్నారుః 
రా కలా 
మూ. విమూఢాః కర్తుముద్యు కా యే హఠాచ్చేతసో జయమ్‌ 
తే నిబధ్న ని నాగేన్రుమున్మ త్తం వినత న్సుభి8. 


(ల.వా. అరి.తిత్రె ఇతి 


=. చితమును బలాత్యారముచేత జయింప| ప్రయత్నించు మూఢులు 
మదించిన ఏనుగును తామరతూడు దారములచేత కట్టగోరుచున్నారు. 


మూ. నిగ్రహో ద్వివిధఃహరఠని|గహః [కమనిగహశ్చేతి. 
తత చతుః శో త్రాదిజ్ఞానేస్టి)య యాణి = వాక్పాణ్యాదికర్మేన్లి్రిియాణి చ 
త _త ధోలకోపరోధమా | తేణ హఠాన్నిగృుహ్య స్త సె .తద్దృష్టానేన మ సోకి 


My 
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తథా నిగహీష్యామీతి మూఢస్య (భా_న్లీర్భవతి. న తు తన్నిగహీతుం 
శక్యత్కెతద్గోలకస్య హృదయకమలస్య నిరోద్దుమళక్యత్వా త్‌. అతః 
(క్రమని.గహ బుక్‌ యోగః. [(కమన్నీగ హే తాధాత్యనిద్యాబ్రాలాకి 
దయ ఏవోపొయాః. సా చ విద్యా దృశ్యమిథ్యాత్వం దృగ్వస్తునః 
స్వ్మపకాశత్వం చ బోధయతి. తథా చ సత్యేతన్మనః స్వగోచిచేమ 
దృ శ్యేమ (పయోజనాభావం (పయోజనవతి దృగ్వసున్యగోచరత్యం చ 
బుద్ద్యా నిరీననాగ్నివత్స కఇయమేవేోపశామ్యతి. తథా చ (జాయతే... 
థి థి లం 


“యథా నిరిన్లనో వహ్నిః స్యయోనావువశామ్యతి 
తథా వృత్తికయాచ్చి త్తం స్వయోనావుపశామ్యతి.” 
(మె యం కేం క్షే ఇతె 


యోని క ఆత్మా, 


వ్యూ. హఠని_గహము, [కమని్న్గ్శగహము అస్‌ నిగహము రెండు 
వీధములు. చకుః శో తాటి జ్ఞానేందియములను, వాక్చా౯ాదికర్మేం|దియ 
ములను దాటి జాటి గోకములను (స్థానములను) నిరోధించుట ద్వారా 
బలాత్కారముగా ని_గహించవచ్చును. ఆదే విధముగ మనస్సును కూడ 
నిిగహించేదను ఆని మూఢులు భాంతి చెందుచుందురు. కాని దానిని నికో 
ధించుటకు శక్యము కాదు; ఎంరుచేత ననగా దాని గోలకమైన హృదయ 
కమలమును నిరోధించుట శక్యము కాదు కదా? ఆందుచేత _కమసిగహమే 
మంచిడి _కమన్నిగహమునకు ఆఅధా్యాత్మ విడ్యాభ్యాసాదులే ఉపాయములు. 
దృశ్యము (కంటికికనబడేది) ఆంతా ఆనత్య కస, దృగ్యస్తువు (జ్ఞాన రూప 
మైన ఆత్మ) న్య పకాశము [తనంతట తానే పకాశించును | ఆనీ ఆ విద్య 
బోధించును. దానితో తనకు కనబడే ఈ దృుశ్యములను తెలిసికొని [పయో 
జన మేఏ లేదనీ, దేనిని తెలిసికొనిన పయోజన ముండునో ఆ దృగ్యనువు 
[ఆత్మ] తనకు గోచరము కాదనీ తెలిసికొన్న మనస్సు కై లేని అగ్ని 
వలె తనంతట తానే కాంతించును. ఈ విషయమే చెప్పబడినది 
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“కులు లేని ఆగ్ని తన కారణమునందే శాంతించి నట్లు చితము 
కూడ వృత్తులు క్షీశణించుటచే తన కారణములో లీనమై పోవును.” 

యోని ఆసగా మనస్సునకు కారణ మైన ఆత్మ, 

మాయను జోధితమపి త త్యం న సమ్యుగ్బుధ్య తే, యశ్చ 

అవనే కాం 

విస్మరతి,తయోరుభయోః సాధుసంగమ ఏవోపాయః. సాధవో హీ 
పునః పునర్చోధయ చని స్మారయ ని చ,.యస్తు విద్యామడాదిదుర్వాస నయా 
పీడ్యమానో న uu తస్య పూర్వో కృవివేకేన 
వాసనా పరిత్యాగ ఉపాయః. వాసనానాం పై పాబల్యేన త్య కృుమశక్య'త్వే 
Su ls ప్రాణస్పన్హనవాననయోచ్చి త త పేరకత్యా 
త యార్నిరోరే చిత్త శా నిరుపపద్య తే. 


వ్యా. తత్త్వ మును బోధించినను అర్హము కానివాడు, అర్హ మైనను 
మరచి పోవువాడు వారిద్దరికీ సాధునంగమ మొక్క_ చ ఉపాయము. ఎందు 
చేత ననగా సత్పురుషులు మాటిమాటికి బోధించుచుందురు; గురు చేయు 
చుందురు విడ్యామదాదిదుర్వాననలచేత పీడింపబడుచు సత్పురుషుల సేవ 
చయుటకు ఆభిలషించసివానసికి వెనుక చెప్పున వివేక ముచేత వాననలను 
త్యజించుటయే ఉపాయము వాసనలు _పబలము లగుటచే వాటిని త్యజించుట 
శక్యము కానిచో (పాణవాయు చలనమును నిరోధంచుట ఉపాయము. (పాణ 
సృందనము, వాసనలు చిత్తమును ,పేరేపించుచుండును గాన వాటిని 
నిరోధించుటచేత చి తశాంతి కలుగుట వ 


ఇర 


మూ, (పేరకత్వం చ వసిష్ట ఆహా" 
“ద్వ బీజే చి _త్తవృతన్య ge? తతిభారిణంకి 
సకం (ర పాణపరిస్పన్లో ద్వితీయం దృఢ వానసన్నా” 
oe £8.88 


సతి సర్వగతా సంవితాణస్పన్తైన టోధ్యతే 
సంవేదనాదన న్తా నాని తతో దూకాని చేతసః” 


(ల.వా. 28.40) ఇతి, 
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వా (పాణస్పందన వాసనలు చీత్తమును ,పేరేపించు నను విష 
మును వసిష్టుడు చెప్పినాడు :- 

“వతు లను లతలను ధరించి ఉన్న చిత్త మనే వృక్షమునకు రెండు 
నీజములు ఒకటి పాణచలనము, రెండవది దృఢమైన వానని. 

అంతటా వ్యాపించి ఉన్న సంవిత్‌ (జ్ఞానశక్తి) పొణన్సందము చేత 
మేల్కొల్పబడును. ఆ సంవేదనమువలననే చి తమునకు అనంతమైన దుఃఖ 
ములు కనుగును, 

మూ. యథా భస్మచ్చన్నమగ్నిం లోహాకారో దృతిభ్యాం ధమని 
తద ద్య త్యుత్ళ న్నన వాయునా సో౭ గ్నిర్హ్యలతి తథా చితోపాదానేన 
ప్రస్తానీయెనా జ్ఞానేన ఆవృతా సంవిత (పాణస్పన్లన బోధ్య మానా చిత్త 
_క్రీరూపేణ (పజ్యలతీి. తనె స్మాచ్చి _క్తవృ_త్తినామకాత్‌ సంవిజ్ఞ్య్వా లా 
రూపాత్‌ సంవేదనాత్‌ దుఃకాన్యుత్చద్య నే. సేయం ప్రాణస్పన్లన 
_పేరితా చితొత్స తీః. 


je 


A 6 


వ్యా, భస్మ ముచేత కవ్పబడిన ఆగ్నెేనీ కమ్మరులు రెండు తితులతో 
ఊదగా ఆ తిత్తుల ద్వారా పుట్టిన గాలిచేత ఆ ఆగ్ని ఏ విధముగా (పజ్వ 
లించునో ఆర్టు చిత్తమునకు ఉపాశాన కారణమైన కాష్టస్థానీయ మైన (కాష్టము 
వంటి) ఆజ్ఞానముచేత ఆవరించబడిన సంవిత్‌ (జ్ఞానము) _పాణసంచలనము 
చేత బోధింపబడి చి తవృత్తుల రూపమున _పజ్యలించును. చిత్తవృత్తి ఆను 
పేరు గల నంవిజ్ఞ్యాలారూపమైశ నంవేదశమువలన దుఃఖములు ఉత్పన్న 
మగును. (చి త్తవృత్తులే నంవిత్తు మంటలు. ఆ మంటలే ఆయా వస్తువుల 
జ్ఞానము. దానివలన దుఃఖములు ఉత్పన్న మగును) ఇది పోణస్పందముచేత 
_పేరేపింపబడిన చితోత్ప తి, 
మూ. అనాం చ స ఏవాహ.. 


“భావసంవి తృకటితామనుభూతాం చ రాఘవ 
చితస్యోత్స తిమపరాం వాసనాజనితాం శృణు 
C= 7 
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స్తవరార్టెకభావనాదతిచ జ్చులమ్‌ 
sam 
సంశాయ తే జన్మజరామరణకారణ మ్‌. ఇతె. 

వ్యా, రెండవదానిని (వాసన్నాపేరితమైవ చిత్తోత్ప తిని) గూడ 
వసిష్షు డ చెప్పెను :--- 

రామా? పదార్దముఆ జ్ఞానముచేత _పకటితమె ఆనుభవింపజడిన, 
వాననాజన్యమెన మరొక చిత్తోత్రిని గూర్చి చెప్పెదను; వినుము. దృఢ' 
ముగా మాటిమాటికి ఒక పదార్థమును గూర్చి భావన చేయుటవలన, ఆతి 
చంచలమైన మనస్సు జన్మ జరామరణములకు కారణ మగును, 


మూ. న కేవలం [పాణవాసనయోళశ్ళ్చి త్త ఒరకత్యమ్క్‌ కింతు 
(© రాం 
PO, తే ఇ” 
నరస రకత వప తదా నా సు 


eg 
(ల.వాం 28.6 ఇత్తి. 


వ్యా- |పాణవాననలు చిత్తమును (పేరేపించుటయే గాక తమలో 
ఒకదాని నొకటి కూడ పేరేపించుచుండును ఈ విషయమును వసిష్టుడు 
చెప్పెను. 


““వాననావశమున |పాణసంచలనము కలుగును, పాణసంచలనముచెత 
వాసనలు కలుగును. ఇదిచిత్త మనే వృక్షము విషయమున ఏర్పడిన 
పఏీజూాంకుర కమము.” వీజము నుండి చెట్టు పుట్టును చెట్టునుండి వీజము 
పుట్టును మరల ఆవీజమునుండి చెట్టు పుట్టును. ఈ విధముగా ఈ [క్రమము 
నిరంతరము కొనసాగు చుండును ఆరే వాసనా - పాణసంచల నముల 
(కమము కొనసాగుచుండుటచె, చి త్తవృక్షమునకు ఆ రెండును బీజములు 
గాన ఆ వీజద్వయచి తవృక్షముల |కమము కొనసాగుచుండు నని భావము. 


మూ. అత ఏవాన్యతర నాశేనోభయనాశమప్యాహ:___ 
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“ద్వే బీజే చిత్తవృతస్య [ప్రాణస్పన్దనవాసనే 
ఏకస్మింశ్చ తయోః కీణ్‌ క&(హం ద్వే అపి నశ్యాతః.” 
(ల.వా. 28.84) కుతి, 


వ్యా ఆందువలననే వాటితో ఏ ఒక్కటి నశించినను రెండూ నశించు 
నని చెప్పినాడు ౩ 
“చిత్త మనే వృక్షమునకు _పాణస్పన్షనము వాసనలు ఆన రెండు 
పీజములు ఉన్నవి. వాటితో వ ఒకటి నశించినను వెంటనే రెండూ కూడ 
నశించును.” 
లేల కష. తయోర్నాళోపాయం నాశథశఫలం చావా. 
“పాణాయామదృఢాభ్యాసై ర్యు క్యా చ గురుదత్త యా 
ఆసనాశనయోగేన ప్రాణస్పన్షో నిరుధ్య తే. 
(ల.వా, 28.122) 
వాళ. వాటి నాశమునకు ఉపాయమును కూడ చెప్పి ఉన్నాడు == 


“ పాణాయామమును దృఢముగా ఆభ్యసించుటచేతను, గురువు 
చూపిన యు క్రిచేతను, ఆసనములచేతను తగు ఆహాఠమును భుజించుట 
చేతను [పాణనందను నిరోధించబడును.” 
మూ. “అసజ్ఞ్లవ్యవహారిత్వాద్భవభా పనవర్ణనాత్‌ 

శరీరనాశదర్శిత్వాద్వాసనా న (వవ ర్త తె." (ల.వా.శిరి. 138) 
వ్యా. ఆస కి లేకుండగా వ్యవహరించుటవలన, సాంసారిక విషయ 
ములను గూర్చిన ఆలోచనలను విడచుటవలన, శరీరము నశించునది అను 
విషయముమ చింతించుటవలన వానన (వవ ర్రించదు, 
మూ. “వాసనానంపరిత్యాగాచ్చి త్తం గచ్చత్యచి తృతామ్‌, 
ప్రాణస్పన్దనిరోధాచ్చ యథేచ్చసి తథా కురు.” 
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వ్యా వాసనలను త్యజించుట వలన లేదా పాణన్పన్దమును 
నిరోధించుటవలన చిత్తము, చి తభిన్నత్యమును పొందును (చిత్తము కానిది 
ఆగును, ఏడి ఇష్ట మో ఆది చేయుము, 


మూ, “ ఏతావన్మాాతకం న్‌. రూసం చి తస్య రాఘవ 
ల! 
యదాావనం వసునో౬ఒ నతరంసు'తే తెసన చట 
(ల.వా, 28.57) 


వ్యా. రామా ! వస్తువును వస్తువుగాను, ఆస కితోను లోపల భావన 
చేయుటయే చితము న్వరూప మని తలచెదను. 
ధావ్యు తే కెంచిద్దేయోపాదేయరూపి యత్‌ 
స్రేయతే సకలం త్య క్యా తదా చిత్తం న జాయతే. 


(ల.వా. 28.54) 


ఇ 
lee యచా స ము 


వ్యా. హేయముగా గాని, గాహ్యముగా గాని ఏ వస్తువును గూర్చి 
బావన చేయకుండగా ఆన్ని ంటినీ పరిత్యజించి కూర్చున్నచో ఆప్పుడు 
చిత్రము పుట్టదు. 
మూ. ఆవాసనత్వాత్పతతం యదా న మనుతే మనః 
ఆమనసా తదో దేతి పరమోపశళశమప్రదా. 
(ల.వా, 28.55 ఇతి, 
వ్యా పాసనలేవీ లేకపోవుబచేత మనస్సు ఎల్లప్పుడూ దేనిని గూర్చీ 
తలవకుండా ఉన్నప్పుడు వరమశాంతిని కలిగించు ఆమనస్క-త్వ ము 
(మనస్సు లేని స్థితి) ఏర్పడును. 
మూ. ఆమనసానుదయి కాన్యభావమాహ--- 
“చి తయకదృఢా (కస్టం న మిత్రాణి న బా న్హవాః, కొతి 
శక్షువన్సి పరి. తాతుంగుర వోనచమానవాః” 
వ్యా. ఆమనన్మత్వ ము కలుగ నంతవరకు కాంతి ఉండ దని చెప్పు 
చున్నాడు 
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“చిత్త మనే యక్షుడు గట్టిగా ఆవహించి ఊఉన్నవానిని మతులు కాని, 
బంధువులు కాని గురువులు గాని, మరి యే ఇతర మానవులు కాని రక్షించ 


జాలరు.” 


మూ. ఆసనాశనయోగేనేతి యదు కం తృోత అవాసనస్య 
లకతణముపాయం ఫలం చ (తిభిః సూతై 99 పతజ్ఞులి? సూతయామాస_ 
క్‌ స్టిరసుఖమాస నమ్‌” (2.46) “ 'పయత్సశ. థిల్యాన_న్ల నసమాప తి 
కక (2.47) కక ట్ర ద్వన్హ్యానభిఘాతః 8” (2.4ఉరు)ఇతి. పద్మక_ 
స్వ_స్తికాదినా యాదృ శేన దెహస్టాపనరూ పేణ యస్య పురుషస్యావయ 


వవ్యథానుత్స_త్రిలక్షి ణ౦ సుఖం, స్వ దేహచలనరాహిత్యలక్షణం వ్రైర్యం 


3 


QQ 
చ సంపద్యతే తస్య తదేవ నుఖమాసనమ్‌. తస్య చ ప్రయతృ 
శె ధిల లం లౌకిక ఉపాయం. గమనగ్భహకృత్యతీద్ధయా త్రాస్నాన 
(sn 


హోమాదివిషయో యః (పయత్నో మానస ఉత్సాహా_స్త సస్య శె ఎశీ_ధిల్యం 
కర్తవ్యమ్‌. అన్యథా స ఉత్సాహో బలాద్‌ దేహముక్రాప్య యత్ర క్వాపి 
_పేరయతి. అలౌకికోపాయళశ్చ “ఫణాసహపేణ ధరణీం ధారయిత్యా 
స్టెర్యేణావతిష్ల తే యో౭.యమన_నః స ఏవాహ స్మి ఇతి ధ్యానం 


చిత్తస్య అన్నన్ససమాపత్తిః. తయా యథో క్తాసనసంపాదకమదృష్ట్ర 
అయే 


rane ఇండో 


చ 
అ 2 దా అద కాదే ర లర్‌ 2 అః అ అరం 
నిష్పద్యతే. సిద్దే చాసనె శీతొష్టసుఖదుఃఖమానావమానాదిద్వ వైవి ర్యథా 


వ్యా. వెనుక “ఆననాశనయోః" ఆని చెప్పబడిన ఆనన - ఆశనములళో 
ఆసనము లక్షణమును, ఉపాయమును, ఫలమును వతంజలి మూడు నూత 
ములలో చెప్పెను. “గి స్థిరము సుఖముగా ఉండు ఆసనమును సీర కరించ 
వలెమ.” “ఆట్టి సకల. (పయత్న కె థిల్య్మముచేతను, అనంతసమాపతి 
చేతను సిద్ధించును.” “ఆది సిద్ధించినచో ద్వంద్వ్యముల అభిఘాతము 
ఉండదు ” దేహమును ఒక పిధ మగు స్టితిలో ఉంచుట ఆసనము వీ పద్మక 
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స్వ సి కాద్యాసనమును అవలంబించుటచెత, ఎవనికి, అవయవములకు వ్యథ 
కలగకుండుట అను సుఖము, దేహము కదలకుండుట ఆను సైర్యము 


లభించునో ఆతనికి ఆది సుఖ మైన ఆననము దానికి పయత్న శతైథిల్యము 
తాకికోపాయము, ఎచటికొ నా వెక్తుట, గృహకృత్య ములు, తీర్దయా (తలు 
చేయుట,స్నానము, హోమము మొదలైనవాటి కొరకు చేయు ఏ (ప్రయత్నము, 
అనగా మాననమైన ఉత్సాహము ఉన్నదో దానిని శిథిలము చేయవలెను 
(తగించుకొ నవలెను). ఆట్లు చేయనిచో ఆ ఉత్సాహము దేహమును బలాతాాా 
రముగా లేపి ఎక్కడికో ఒక చోటికి తీసికొని పోవును. “ఏ అనంతుడు 
వేయి పడగలమీద భూమిని ధరించి స్టిరముగా ఉన్నాడో ఆ అనంతుడను 
నేనే” అని ధ్యానించుటయే చి తమునకు “ఆనంతసమావ తి.” ఇది ఆలౌకికో 
పాయము దీనివలన స్టిరసుఖమైన ఆననమును తత అదృష్టము 
నిష్పృన్న మగును. ఆననసిద్ధి కలిగిన పిమ్మట శీతోష్ణ -నుఖదుఃఖ-మానావ 
మానాదిద్వంద్య్వ ములు వెనుకటి వలె ఒ+ధించవు 


మూ తథావిధస 


ఈ ఫ్య 
ఎ యి 


శుచె శర్మ రవహ్షి వాలుకా 
వివర్షి తే శబ జలాశయాదిభిః 
మనో౭_నుకూ లేన తు చతుపీడనే 
గుహానివాతాశయణ (పయోజయేత్‌” 
(శ్వే-ఉ. 2.10.) ఇతి చ. 
జోఒయమాసనయోగః. 
వ్యా. అట్టి ఆసనమునకు యోగ్యమైన | పదేశము చెప్పబడినది... 


“జనసంచారము బేసి వివ క్మ్పపదేశమునందు సుఖాసనమునందు 
కూర్చుండి, పరి శుద్దుడె, కంఠమును, శిరస్సును, శరీరమును సమముగా 
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(నిటారుగా) ఉరచి .. .” అనీ కై వల్యోపనిషత్తు, “ఎత్తుపల్టములు లేనిది, 
పవితము, గులక రాళ్లు, నిప్పు, ఇసుక, ధ్వని, జలాశయములు లెనిది, 
మనస్సుకు ఆనుకూలము, దృష్టికి బాధాకరణయు కొనిది ఆయిన (పదేశములో, 
గుహలో కొని, ఎక్కువ గాలీ లేని _పదేశమునందు గాని యోగాభ్యాసము 
చేయవలెను” ఆని శ్వేతాశ్వుతరోపనిషత్తు చెప్పుచున్నది. ఇడి ఆనన 
యోగము, 


““అత్యాహారమనాహారం నిత్యం యోగే వీవర్హయేత్‌” ఇతి 
(శుతేః. భగవతాప్యు కమ్‌:_ 


““నాత్యశ్చతసు యోగో స్తే న చాత్య నమనశ్నతః 

న చాతిన్వప్పశీలస్య జాగతో నైవ చార్జున 

యు కాహాతవిహారసన్య యు_క్తచేష్టస్య కర్మసు 

యు క్రస్వప్నావజోధస్య యోగో భవతీ దుఃఖహా” 
(భ.గీ.6.16, 17) ఇతి, 


వ్యా. అశనయోగ మనగా మీతముగా భుజీంచుట.“యోగ్‌ ఎల్లప్పుడు, 
అతిగా తినుటను, ఆసేలు తినకుంతుటను పరిత్యజించవ లెను” ఆని శుతి 
చెప్పుచున్న ది. భగవంతుడు కూడ చెప్పి నాడు- 


“అర్జునా ! ఎక్కువగా తినేవానికి యాగము లేదు ఆసలు తినని 
వానికీ లేదు. ఎక్కువగా నిద్రపోయే ఆలవాటు ఉన్నవానికి లేదు. ఎల్ల 
ప్పుడు నిదలేకుండాో మేల్కోనేవానికీ లేదు. యుకముగా ఆహోాఠ విహార 
ములు చేయువానిక, పనులలో యుక్తముగా (పవ ర్తించువానికి, యు కముగా 
ని|దను, జోగరణమును సేవించువానికి దుఃఖములను నకింపచేయు 
భూగము కలుగును”. 


మూ. జితాసనన్య ప్రాణాయామేన మనోవినాళః శ్వేతాశ్వతరై. 
భామ్నాయ కే. 
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_ోతాంసి సర్వాణి భయావహాని” 


“*పాణాన్‌ (పపీడ్యేహ న యుక్తచేష్టః 

కీణే (పాలే నాసికయోచ్చ సీత 

దుష్టాశ్యయు క్ర కమివ పవాహాయమొునం 

విద్వాన్‌ జ. ధారయెత్మాపసమ త్త తః (శే. ఉ.2.ర. 9) ఇతి, 


వ్యాం ఆననమును జయించినవానికి _పాణాయామముచేత మనో 
వినాశము సిద్దించు నని శ్వేతాశ్వతరులు చెప్పుచున్నారు. 


“విద్వాంసుడు శరీరమును మూడు చోట్ల (వక్షఃన్థల-కంఠ-కిరస్సుల 
యందు) నమముగా ఉన్నతముగా ఉండు నట్టు చేసికొని ఇందియములను 
మనస్సును కూడ హృశయములో నిరోధించి, [బహ్మ ఆనె తెప్ప సాహాయ్య 
ముతో భయమును కలిగించు ఆన్ని _పవాహములను దాటవతెను”. 


“ఆతడు (పాణములను పీడించి (నిరోధించి) యుక్తమైన చేష్టలు 
(కర్మలు) చేయుచు, _పాణము శీణించిన పిదప నాసికతో ఉచ్చాా సము 
చేయవలెను, విజ్వాంసుడు ఏమరుపాటు లేనివాడై మనస్సును, దుష్టములైన 
(మాట వినని) ఆశ్ర ములు కట్టిన వాహనమును వలె ఆదువులో కంచు 
కొనవలెను". 


మూ. యోగీ ద్వివిధః _ విద్యామడాద్యానురసంపద్రహిత సత్వ 
హితశ్చేతి. తయోరాద్యస్య (బహ్మధ్యానేన మనసి నిరుద్రే సతి తన్నా 
_నరీయకతయా ప్రాణో నిరుధ్యతే. తం [పతి “తిరన్నతమ్‌ = ఇతి 
మన్త్రః పఠితః. ద్వితీయన్యాథ్యా నేన పాణే నిరుద్దే, తన్నా నరీయక 
తయా మనో నిరుధ్య తే. తం (మతి “ప్రాణాన్సిపీశ్య* ఇతి మ మ_న్రిః 
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(పవృ త్తః. ప్రాణపీశన పకారో వక్యుతే; తేన చ పీడనేన యు క్ర_ 
చేష్టో భవతి. మనశ్చేషావిద్యామదాదయో నిరుధ్య నె. పాణనిరోధేన 
లు ల్‌ అవి 
చితదోషనిరోధే దృషానో౭న్య(త |శూయ తే_ 
రట 


ECs 
“యథా పర్యతధాతూనాం దహ్యా నే ధవమనానలా౩ 
వ ష్‌ ఠి 
త థేన్రియకృతా దోషా దహ్యన్తే ప్రాణనిగహాత్‌” 
(అ.నా.ఉ, 7) ఇతె 
అతోపప త్తిర్నారదేన దర్శితొ-_ 
Wey: (పాణపవనస్ప వ్టళ్చత్తస్పన్దః స ఏవ హి 
ప్రాణస్ప నక యే యత్నః కర్తవ్యో ధీమతోచ్చుకై ౪ 
(ల.వా. శిరి.135) ఇతి. 


వ్యా. యోగులలో రెండు రకములవారు ఉందురు. కొందరు విద్యా 
మదము మొదలైన ఆసురనంపధ లేనివారు; కొందరు ఉన్నవారు. మొదటి 
తరగతివారి మనస్సు |బహ్మ ధా్యనముచేత నిరుద్దము చేయబడగానే, దానితో 
పాటు తప్పనిసరిగా పాణనిరోధము ఏర్పడును. “తిరున్నతమ్‌” ఇత్యాది 
మం|తము అట్టి వారిని గూర్చి చెప్పబడినది. రెండవ తరగతికి చెందిన 
వారికి అభ్యాసముచేత _పాణము నిరుద్ద ముకాగా దానితో పాటు తప్పునినరిగ 
మనోనిరోధము కూడ కలుగును. వారి విషయమున “ప్రాణాన్‌ నిపీడ్య” 
ఇత్యాదిమం[(తము ,ప్రవర్తించినది. |పాణపీడనము ఎట్టు చేయవలెనో 
చెప్పగలము. ఆ (_పాణపీతనముచేత యోగి యుక్తములైన చేష్టలు కలవాడు 
అగును, మనశ్చేష్టలు, విద్యామదము మొదలైనవి నిరోదింపబడును. (పాణ 
వాయువును నిరోధించుటచేత చిత్తనిరోధము ఎట్లు కలుగునో చెప్పుటకు 
దృష్టాంతము మరొక _(గంథమునలదు చెవుృబడినది-- 


“ఆగ్నిలో వెసి ఊదుటవలన పర్వ తములలో పుట్టిన ధాతువుల 


మలముల ఎట్టు కాల్చి వేయబడునో, ఆపి పాణాయా మముచేత ఇం|దియ 
ములచే కలుగు దోషములు దహింవబడును”. 
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ఈ విషయమునందు వసిష్టుడు ఉపపతి చూపి ఉన్నాడు --- 
“పాణవాయుస్పందనమే చిత్తస్పందనము ఆండుచేత బుద్దిమంతుడు 

పాణస్పందమును నిలుపుటకు ఎక్కువ (పయత్నము చెయవ కను". 
రా అల గాన అదు అడి "ay ఇ 
మూ, మనోవాక్చతురాదీ నియ దెవతాః స్వస్వ వ్యాపారం నిరస్త 

అక జన పై ఇద జాదే అల్లో 
చరం కశిమ్యూమ ఇతి £60 ఛధ్భత్యా (శమరూ లది మృత్యునా (గసాః, 
స చ మృత్యుః ప్రాణం నాపహ్నోత్‌, తతో నిర్వన్తరముచ్చా్వాసనిఃశ్వాసౌ 
కుర్వ న్నహ్యయం (పాణో న (శామ్యుతి, తదా వి. ర్య దేవతాః (పాణరూ 
పం (పొవిశడ్‌. సోడ యమర్టో వాజసనేయిభిరామ్నూయ 'తే_“ఆయం చె 
నః శేమో యః సం రంశ్చాసంచరంళృ న వ్యథతే అథో న రిష్యతి 
హా నాస్యెవ సర్వే రూపమసామేతి. ఏతనై్యవ సర్వే దూపసమభవం స 
అలాల) యాల వా బలవ 
న్మాదేత ఏతేనాఖ్యాయ న్తె ప్రాణాః” (బృ.ఉ. 1.5.21) ఇతి. అత 
న జాం అల షా = మ్య ఎ డా కా 
ఇన్నియ రాం (లాణరూపత్వం నాము యా కకాధీనచేష్టా వ_త్త్యమి. త్వా 
గౌతమ తత్చూతం వాయునా వై గౌతమ సుతేణాయం చ లోకః 
యది 

పరళ్చ లొకః సర్వాణి చ భూతాని సంద్భబ్ఞాని భవ ని. తన్యాదై ౪ 
గౌతమ పురుషం (పీతమాహుర్వ్యసంసిష తాస్యాక్షానీతి. వాయునా హి 
గబెతమ సూ (తేక సంద్య భ్లాని భవ (బృ-ఉ- తీ.7.2) కొతి. అతికి 
(ప్రాణమనఃస్ప నయోఃసహభావిత్వాత్‌ ప్రాణనిగహే మనో నిగృహ్యతే 
వ్యా. మనో - వాక్‌ - చమస్సులు మొదలెన ఇం|దియముల దేవతలు 
తమ తమ పనులను నిరంతరము చేసెదము ఆని _వతము వహించి శమ 
రూప మైన మృత్యువుచెత ఆ కమ్‌ంపబడెను, కాని ఆ మృత్యువు (పాణను 
చెంతకు వెళ్లలేదు. అందుచేతనే |పాణము నిరంతరము ఉచ్చ్వాసనిఃళశ్వాన 
ములు చేయుచున్నను శమచెందదు. ఆప్పుడు ఆ ఇం|దియదేవత లందరు 
ఆలోచించి _పాణరూపములో వవేశించినవి. ఈ విషయము వాజననేయులు 
చెప్పుచున్నారు-“ఇది నంచరించినను సంచరించక పోయినను శమ చెందుట 
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లేదు; కావున నాశము చెందదు. అందుచేత ఇదే (ఈ |పాణమే\! మనకు 
(శేష్టమెన దేవత. మసము దీని రూసములో కలిసిపొవుదము; ఈ విధముగ 
సిశ్చయించుకాని ఆ ఇం్రదియము లన్నీ (పాణరూప మెపోయినవి అందు 
చెతనే వాటిని _పౌణము లందురు”. ఆందువలన ఇందియములు (పాణ 
రూపము లనగా వాణి చేవ్షలు పాణాధీనము లని అర్ధము. ఈ విషయము 
అంతర్యామి బాహ్మణములో సూ తాత్మను _పతిపాదించు _పసావములో 
చెప్పబడినది. గౌతమా 1! (ఈ ప పపంచకమునంతా వ్యాపించి యున్న ఆ 
సూ(“తము వాయువు గౌతమా! సూ_తమైన ఈ వాయువుచేతనే ఈ 
లోకము పరలోకము, సర్వభూతములూ కూడ కట్టబడి ఉన్నవి. ఆందు 
వలననే, ఓ! గౌతమా! మరణించిన పుఠరమని చూచి “ఈతని అవయవములు 
జారిపోయిసివి' అని అందురు. గౌతమా! నూతమైన వాయువుచేత ఆవి 
కట్టబడును కదా ఇ” అందువలన (పాణసృందనము, మనఃస్పందనము ఒక 
దానితో ఒకటి కలిసి జరుగుచుండును గాన పాణమును ని|గిహించి 
నప్పుడు మనస్సు కూడ నిగహింపబడును. 

మూ. నను సహస్పన్లో న యుక్తః; సుషువౌ చేష్టమానే2పి 
పాణ్‌ మనస; అచేష్టమానత్వాత్‌ మ్‌ విలీనత్వేన తదాసీం మనసః 
స త్యాభావాత్‌. నను కీణే (పాలే నాసికయోచ్చ్వ సీతేతి వ్యాహతహ్‌. 
న హి క్షీణపాణస్య మృతస్య శ్వాసం క్యచిత్సశ్యామః. నాపి శ్వసతో 
జీవత ః ప్రాణకయో. స్తి. మైవమ్‌; అనుల్పణత్వస్య క్షయ త్వేన్నాత 
వివక్షితత్వాత్‌. యథా ఖననచ్చెదనాదిషు వ్యా(పియమాణస్య్య, పర్వత 
మారోహాతః శీఘం ధావతో వా శ్వాసవేగో యావానృవతి న తావాన్‌ 
సైతస్య, ఆసీనన్య, ని (దితస్య వా విద్యతే. తథా (వాణాయామపాటవో 
"పేత స్యేతరసా శ్రదల్బః శ్వాసో భవతి. ఏత దేవాభి_పేత్య (భూయ తే. 
“భూత్వా త్మత్రాయతపాణః శనై నై రవ సముచ్చ్వ సేత్‌” ఇతి. యథా 
తరి రథో మార్గం త్య_క్వా యత్ర క్యాప్‌ నీయకతే, న 
చ నె సారథినా ద్యఢమశ్యం రజ్జుష్వాకృష్యు సుఖమాగ్లి పునర్దార్యతే, 
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తథేనిియెరాాసనాదిభిరిత సతో సీయమానం చితం (పాణరజొ దఢం 
న స ణు అ 


వాక్టి* (| ఆశంక) _పాణమనస్సులు కలిసి స్పందించును అని చెప్పుట 
యుక్తము కాద; నుమ పిలో (పాణము సుందెంచుచున్న ను మనస్సు ముని 
చేయుటటేదు కదా? గమాధానము). అట్టు కాదు. ఆ సమయమునందు 
మనస్సు ఆణగిపోయినది గాన ఆ మనస్సే లేదు [ ఆశంక | ““పాణము 
తీణమైన పిమ్మట ముక్కుతో గాలి పీల్చు చుండవలెను” అని వెన చెప్ప 
బడినది. అది యుకము కాదు [పాణము శ్నీణీంచి మరణించినవాడు క్వాన 
పీల్చుట ఎక్కడా చూడము కదా? శ్వానపీల్చుచు జీవించి ఉన్నవానికి 
పాణతయము కూడ లేదు కదా? (సమాధానము) అట్టు కాదు. ఇక్కడ 
వేణించుట అనగా త్వ్నీవముగా కెకుండుట అని ఆర్హము నేల తవ్వుట, 
కనైలు మొదలైనవి చెదించుట మొదలైన పని చేయువానికి, పర్వతము 
ఎక్కు-చున్నవానికి, శ్వీఘముగా వరుగెతుచున్న వానికి ఎంత శాషనవేగము 
ఉండునో అంత క్వాసవెగము నిలచిఉస్న వానికి గాని, కూర్చున్నవాసికి 
గాని, నిదించుచున్న వానికి గాని జట్లు ఉండడో ఆరే పాణాయామములో 
నేర్చు ఉన్న వానికి ఇతరులకం టె శ్వా సవేగము ఆల్పముగా ఉండును ఈ 
ఆఅభిపాయముతొనే-“్నపాణములను ని|గహించి మెల్లగా శా నపీల్చవలెను” 
ఆని చెప్పబడినది. పెంకి గుజ్తములు కట్టిన రథమును మార్గము తప్పించి 
ఆవి ఏ మూలకో తీసికొసిపోవును, ఆప్పుడు సారథి గట్టిగా గుజ్జుము కస్టాము 
లాగి రధమును సుఖమార్గమునకు చేర్చును. ఆపే ఇం|దియమలు, వాస 
వాదులు చి తమును ఇటు ఆటు లాగి కొనిపోవుచుండగా (పాణ మను కె 
మును గట్టిగా పట్టుకొని దానిని నిలుపవచ్చును, 

యూ, “పాకాన్‌ (పపీశ్య” ఇతి యదు 


(పకారో౭. న్య్యత (శకూయ తె_ 


కం తత (వాణపీడన 
“సవ్యాహృతిం స్మపణవాం గాయ్మతీం శిరసా సహా 
(ఈః పఠదాయత పాణః (పాణాయామః స ఉచ్వ తే” 
(అ.నా.ఊ. 11 
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వ్యా. ““ పాణమును కీడించి'” ఆని పైన చెప్పబడినది. ప్రాణమును 
పేడించువిధానము (గంథాంతరమునం దున్ని. 
“పాణవాయువును నిరోధించి వ్యాహృతులతోనుః ఓంకారముతోను 


కూడిన గాయతిని ఓంకారముతో కూడ మూడు పర్యాయములు పరించ 
వలెను. అది ఒక [పాణాయామము.” 


భూః, భువః, సువః, మహః, జనః, తపః, సత్యమ్‌ ఆనువాటిలో 
మొదటి మూడు వ్యాహృృృతులు, ఆ వారిహృతులకు మిగిలిన నాలిగింటికి 
కూడ ఓంకారము మొదట చేర్చి ఓంకారసహిొత మైన గాయతిని కుంభక 
(పాణాయామస్థితిలో మూడు పర్యాయములు మనసా పఠించవలె నని 
ఆర్థము. 
మూ, “వాణాయామాస్త్రయః (పోకా 'రేచకపూరకకు న్చుకాః 
ఉత్‌ కడిప్య వాయుమాకాశం శూన్యం కృత్వా నిరాత్మకమ్‌, 
శూన్యభావేన యుజ్లీత 'రేచక స్యేతి లక్షణమ్‌” (12) 
వ్యా, రేచకము, పూఠకము, కుంభకము అని _పాణాయామములు 
మూడు చెప్పబడినవి. వాయువును వూర్తిగా పెకి వదలి లోపలి అవకాశ 


మును శూన్యముగా, ఏమీ లేనిదానినిగా చేసి, ఆ శూన్యత్వముతో కొంతసేపు 
ఉన్నట్లయితే ఆతి రేచకము. 


మూ, “వ కంణోత్పలనాలేన తోయమాకర్లయేన్నర 
ఎవరి వాయుర్లహీతవ్యః పూరక స్యేతి లక్షణము” 18 
వ్యా. కలవ కాడ గొట్టమును సీటితో ఉంచుకొని పాతలో ఉస్న 
నీరు నోటిలోనికి మెల్పగా తీసికొని నట్టు వాయువును మెల్లగా లోనికి తీసి 
కొనుట హూరకము. 
మూ. “నోచ్చ్వ నేన్ని*శ్వ నేనై )వ న్వైవ గాత్రాణి వాలయేత్‌ 
ఎవం తావన్నియుజీత కుమృకన్వేతి లక్షణమ్‌” 14“ఇతి. 
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వ్యా. గాలిని లోనికి పేల్చకూడదు; వెకి వదలకూడదు. అవయవ 
ములను కదలనీయకూశదు. ఈ విధముగ వాయువును లోపల బందించుట 
కుంభకము. 

మూ. ఆత శరీరా స్తర్లతం వాయుం ఐహిర్షిస్పారయితుముత్తిప్య 

00 లు ద 

శారీరమాకాశం శూన్యం నిరాత్మకం వాయురహితం కృత్వా స్వల్పమపి 
వాయుమ(ప్రవేశ్యు కూన్యథావేనై వ నియమయేత్‌. సోఒయం రేచకో 
భవతి. 


వార, శరీరములో ఉన్న వాయువును బైటకు వెగలగొట్టుటకు పెకి 
తీసి, శరీరములో ఆకాశము శూన్యముగా, వాయురహితముగా ఉండునట్లు 
చేసి, ఏ కొంచెము గాలీ కూడ లోనికి పోకుండ చూచుకొనుచు శూన్య 
భావముతో గాలిని బైట బంధించినచో ఆది రేచక మగును. 


ఇదా, 


మూ, కుమృకో ద్వివిధః, ఆ నరో బాహ్యా ల్చేతి. తదుభయం 


చ వసి 


ఆద 
ఆియటొెఎటాలా 


Ops 


“ఆపానే౬ స్తం గతే ప్రాణో యావన్నాభ్యుదితో హృది 
తావత్సా కుమ్మకావస్థా యోగిభిర్యానుభూయ తే”. 
(ల. వా. &9.211) 
“బఐహిర_స్తంగతే ప్రాణ యానన్నాపానఉద్దతః 
జాడ ౧ 
తావత్ప్చ్పూర్రసమావసాం బహిాషం కువ్చుకం విదుః 
అ © © అ 
(ల.వా. 29.216) ఇతి. 
తత్రోచ్చాస ఆ_న్తరకుమృకవిరోధీ; నిఃశ్వాసో బాహ్య కుమృక 
విరోధీ; గాత్రచాలనముభయవిరోధి; తస్మిన్‌ సతి నిఃశ్వాసోద్చాసయో 
రన్యతరస్య ఆవశ్యంభావిత్వాక్‌. 
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వాస్త. అంతరకుంభకము, బాహకికుంభకము ఆని కుంభకము రెండు 
విధములు. ఆ రెండింటిని గూర్చి వసిష్టుడు చెప్పి నాడు 

“ఆపానవాయువు బైటకు పోయే వాయుపు ఏదెనా అపాన 
వాయువె) అప్పుడే బెటకు వెడి పాణవాయువు ఇంకా హృదయములో 
(పవేశించకుండా ఉన్న అవస ఆంతరకుంభకము. దీనిని యోగులు 
గు రింతురు.” 

“బెటనుండి లోనికి రావలసిన |పాణము అగిపోయి ఆపానము 
ఇంకను వైకి లేవనప్పు డున్న నిండిన స్థితికి బాహ్య కుంభక మని పేరు” 

ఉచ్యాశినము (గాలి లోనికి పీల్చుట) ఆంతరకుంభకమునకు విరోది. 
నిఃశ్వానము బాపహ్యుకుంభకమునకు విరోధి. గాాతము చలింపచెయుట రెండిం 
టికీ విరోధ. ఎందుచేత ననగా దేహము చలించినచో ఉచ్చ్వాసనిఃళ్వాన 
ములలో ఏదో ఒకటి తప్పక జరిగితీరును. 

మూ. పతజ్ఞులిరప్యాస నాన_నరభావినం పాకకాయామం సూత 
యామాన _ “తస్మిన్‌ సతి నిఃశ్వాసె చ్చ్వాసయోర్లతివిచ్చదః (ప్రాణా 
యామః” (2.49) ఇతి. నను కుమృకే గత్యభావేఒ౬పి రేచకపూరక 
యోరుచ్చ్వాసనిః శ్వాసగతీ విద్యేతే ఇతి చేత్‌ _న; అధిక మా తాభ్యానేన 
స్వభావసిద్దాయాః సమ పాణగ తేర్వి చృేదాత్‌ . అమేవాభ్యాసం స్యూత 
యతి_“బాహ్యాభ్య నర స్తమృసృ తిర్లేశకాలసంఖ్యాభిః పరిదృషో దీ ర్హః 
సూత్మఃొ (2.50) ఇతి. రేచకో దాహ్యవృ_త్తిః, పూరక ఆభ్య_నర 
వృత్రిః, కుమ్బుకః సమృవృ_తి=. తఆ ఏ కక దేశాది పరీశణీయ౩. 
తద్యథా_స్వభావసేద్దే రేచకే హృదయాన్నిర్లత్య నాస్మాగముఖే ద్వాద 
శాజ్జులపర్య స్ప శ్వాస: సమాప్యతే. అభ్యానేన తు కోమేణ నాభరాభా 
రాద్యా వాయుర్నిర్లచ్చతి; చతుర్వింశత్యజ్ఞులపర్య నే షృట్త్రాంశదబ్నల 
పర్య_నే వా సమా ప్తిః. అత 'రేచకే (పయత్నాతిశయే సతి నాభ్యాది 
(పదేశకోభేణాన్తర్ని శ్చేతుం శక్యమ్‌.బహిళ్చ సూక్మం తూలం ధృత్వా 
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చాలనేన నిశే 


శ్చేతవ్యమ్‌. సేయం డేశళవరికా, రేచకకాలే [పణవస్యా 
శ 


దిభిః సంఖ్యాపరిత; aa ls ల. (పాణాయామా 
ఏకస్మిన్‌ దినే దశ్శ వింశతిః (తింళదిత్యాదిభిః సంభాంపరికా; 


నావగమ్య'తే,తథాపి కాలసంఖ్యావ్యా ప్తె పింవగమ్యత 

భూతస్తూూలపిణః (పసార్యమాణో దిర్హో వర౭ఆ యా సూక్కుశ్చ భవతి 
తథా (పాణో౭.పి కర వ్యాన అభ భ్యస 
కతయా సూక్కుశ్చ భవతి. 


వ్యూ. ఆసనము సిద్ధించిన పిమ్మట కలుగు [పాణాయామమును 
గూర్చి వతంజతి కూడ చెప్పి ఉన్నాడు “ఆసనము సిద్ధించిన పిమ్మట 
చేయు నిఃశ్వాసోఛ్చ్వాసముల గమనమును నిరోధించుట _పాణాయామము.” 
కుంభకములో ఉచ్చాాసనిఃళ్వాన గతి లేకపోయినను రేచకపూరకము 
లలో ఆవి ఉండును కదా అని ఆశంకించరాదు అదికమాతాపరిమిత 
మెన కాలము అభ్య సించుటచేత, స్వ భావసిద్దముగా డక పద్దతిలో సమ 
ముగా నడచు |పాణగతి విచ్చిన్న మగును గాన ఆదే గతి విచ్చేద మని 
ఆర్థము, ఆః ఆభ్యానమునే దెప్పుచున్నాడు-“బాహ్యవ్య తి, ఆభంతరవ్భ తి, 
సంభవృ!కతి గల ఆపాణాయామము దేళశకాలవంఖ్యలచేత కొలవబడును. 
ఆది (ప్రాణము, దీర్హముగాను నూక్ష్మముగాను ఉండును ” రేచక ప్రాణాయా 
మము బాహ్యవృతి (వెలపల ఉండునది పూరకము ఆభ్యంతరవృతి 
లోపల ఉండునది). కుంభకము సంభవృతి (నిలచి ఉండునది) ఆదెట్లనగా - 
మామూలుగా జరిగే రేచకములో క్వాసహృదయమునుండి బయలుదేరి, 
నాసికా(గమునకు ఎదుట పన్నెండు అంగుశముల దూరము వరకు (పసరించి 
సమా పై చెందును. అభారసము చేయుటచేత _కమముగా నాభినుండి గాని, 
ఆధారమునుండి గాసి వాయువు బయలుదేరును. ఇరవై నాలుగు అంగుశనముల 
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దూరములో గాని మువ్వ్పై ఆరు ఆంగుళముల దూరమునందు గాని సమాప్తి 
చెందును. రేచకములోఎక్కువ పయత్న ముచేయగా నాభ్యాది _పదేశములలో 
మోభ కలుగును గాన వాయువు లోపల ఎక్కడి నుండి బయలుదేరినదో తెలిసి 
కొనవచ్చును. బైట పల్చని దూదిపట్టుకొని చూచి దాని కదలికను పట్టి ఎంత 
దూరము (పసరించుచున్నదో తెలిసికొనవచ్చును ఇది దేశపరీక్షం రేచకసమ 
యమునందు _పణవమును పదిసార్లు లేదా ఇరవైసారు, లేదా ముప్పై సాకు 
ఆవృ తిచేయుచు ఈ విధముగా (పణవముల నంఖ్యను పట్టి కాలపరీక్ష చేయ 
వలెను. ఈ మాసములో పతిరోజు పది రేచకములు, రాబోవు మాసమలో 
ఇరవె రేచకములు, ఆపై మాసములో ముప్పు ఇతా్యడిరీతిని పరిక్షంచుట సంఖా్యా 
పరీక్ష. ఈ చెప్పిన దేశకాలములతో కూడిన |పాణాయామములు ఒక రోజున 
పది, ఇరవే లేదా ముప్పై అని చూచుకొనుట సంఖ్యా పరిక్ష. పూరకము 
విషయములో కూడ ఈ విధముగనే చూచుకొనవలెను కుంభకములో దేశ 
వ్యా ప్రివిశేషము (ఇంత ప్రదేశము వ్యాపించుట అను విశేషము) తెలియక 
పోయినను కాల-నంఖా్యావాశ పి తెలియబడుచునే ఉండును, దగరగా నొక్కి 
ఉన్న దూది ముద్దను విడదీసినప్పుడు ఆది దీర్తముగాను, పల్చగా ఉండుట 
చేత సూక్ష్యముగాను అయినట్లే షపాణము కూడ దేశకాలనంఖ్యలను 
పెంచుచు అభ్యసించగా దీర్హముగాను, గుర్తించుటకు శక్యము కాకపోవుట 
చేత సూక్ష్మముగాను ఆగును. 


మూ, 'రేచకాదిభ్యన్రిభ్యో౬ న్యం (ప్రకారం సూ్మూతయతి en 
“బాహ్యాభ్య_నరభ్యవిషయానపేకీ చతుర్ధః” (శ.5క1) ఇతి. 

యథాశక్తి సర్వం వాయుం విరేచ్య అన్న నరం [కియమాణో 
బహిష్కుమృకః. యథాశక్తి వాయుమాపూర్య అన్నన్తరం క్రియమా 
ఇజో౬_నఃకుమృకః. ఇతి 'రేచకపూరకావనాదృత్య కేవలః కుమృకో౭. 
భ్యస్యమానః పూర్వత్రయాపేక్షయా చతుర్దో భవతి. నిద్రాతన్గారిది 
(పబలదోషయు కానాం రేచకాదిత్రయల్క దోషరహితానాం చతుర్ధ ఇతి 
వివేకః. (ప్రాణాయామఫలం స్యూతయతి- “తతః కీయతే (పకాశావర 
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ఆకు (2. ర్‌ త) ఇతి. (వకాళశస్య సత్యస్య ఆ రణం తమః ని|దాల 
న్యాదిడే మాతుః; తస్య తయో భవతి, క్షయే సతి ఫలా _నర Oo సూతయతి.. 
“ధారకాను చ యోగ్యతా మనసః” (2.రలతె) ఇతి, ఆధారనాభిచక్ర 
హృదయ భూమధ్య _బహ్మరన్దా౨ది దేశవి'శేషే వికృష్య చ్చిత్తస్య స్థాపనం 
ధారణా; “దేళశబన్షశ్చిత్త తస్య ధారణా” ఇతి సూ తణాత్‌. అతిక్చ- 
“మనః సంకల్ప్సకం ధ్యాత్వా సంక్షిప్యాత్మని బుద్దిమాగ్‌ 
ధారయిత్వా తథాత్మానం ధారణా పరికీ ర్తితా. 
(ఆఅ నా. షీ. 15) కుతి. 


(బాణాయాటె మెన రజోగుణకార్యాచ చ్చ ఖులా సత్ర తమో గుణ కారా్రై 
దాలస్యా దేశ్చ నివారితం మన_స్తస్యాం ధారకాయాం యోగ్యం భవతి. 


“పాకాయామద్భఢాధాానై ర్యు_ కార చ గురుదత్తయా” 
(ల.వా, 28.122 
ఇత్య్యతత్యెన యు యు _కిళబైన యోగిజస పసిద్దం శిరోరూపమేరు 
చాలనం , జిహ్వాఘజణ్జికాభమణం, నాభిచ్మకే హృచయే చ త్యోతిర్థ్యానం, 
విస్మృతి ప్రదౌషధగే న్‌ా చెత్యేవ వమాదికం గృహ్యతే. తచేవమధ్యాత్మ 
విద్యాసాధు సంగమవాసనాకయ(ప్రాణనిరోధాళ్చి త్త నాళోపాయా దతశ్శితాః, 
వ్యా. లేచకాది పాణాయామములు మూడింటికంటె భిన్నమైన 
_పకార మును బెప్పుచున్నా డు 
“బా హక్టివిషయమును, ఆభ ంతరవిషయమును ఆపేశ్షించనిచి నాల్ల 
వది.” శక్యనుసారముగా లోపల నున్న వాయువును పూర్తిగా వెకి పంపి 
వేసి తరువాత చేయునది బహిమ్మ_ం౦భకము. యథాశ క్రిగా వాయువును నింపి 
అనంతరము చేయునది అంతఈకుంభకము ఈ దేచకవూరకములు రెండూ 


వేకుండగా అభ్యసించ బడు కెవలకుంభకము వైన చెప్పిన మూడు _పాణా 
రయూమములు కాక నాలవది. నిద, తం|ద (బద్దకము' మొదరలెన ,వబల 
& Ee స | పత 
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దోషము లున్న వారికి రేచకాది|పాణాయాముతయము ఆవనరము.ఆ దోషము 
లేనివారికి నాల్లవది చాలును ఆని వివేకము (విభాగము). |పాణాయామము 
నకు ఫలమును సూతించు చున్నాడు-“దానివలన |పకాళావరణము శీణిం 
చును.” (పకాశన్యన త్యమునకు, ఆవరణమైన, న్నిదాలస్యాది హేతువైన 
తమస్సు క్షీణించును. తమస్సు క్షీణించగా కలుగు మరొక ఫలమును చెప్పు 
చున్నాడు-“మనస్ఫునకు ధారణలయందు యోగ్యత లభించును.” ధారణ 
అనగా చితమును లాగి మూలాధారము, నాభిచ్యకము, హృదయము, కను 
బొమ్మల మధ్య [వదేశము, (బహ్మరంధము మొదలైన దేశవిశేషమునందు 
నిలుపుట చిత్తమును ఒక _పదేశమున స్థిరీకరించుట ధారణ” అని 
సూతము చెప్పబడినది. 


“బుద్దిమంతుడు మనస్సు ఎల్లప్పుడు నంకల్పము చేయు చుండును 
ఆను విషయమును గుర్తించి దానిని ఆత్మ వెపు మరల్చి అక్కడనే 
నిలుపును. అదియే ధారణ” ఆని |శుతి కూట చెప్పుచున్నది [పాణాయాయ 
మీము చేయుటవలన రజోగుణమునుండి పుట్టు చాంచఅ్యము, తమోగుణము 
నుండి పుట్టు ఆలస్యాదికము తొలగిపోయి మనస్సు ధారణ చేయుటకు 
యోగ్యమగును. 


“ పాణాయామముచేత, దృఢమైన అభ్యానములచేత, గురువు చూపిన 
యు కి చేత” అను వాక్యములో చెప్పిన “యుకి” శబ్దమునకు, శిరోరూప 
మైన (శిరస్సు ఆనే) మేరువును కదల్చుట, జిహ్వా(గము చేత కొండనాలు 
కను తిప్పుట, నాఖవిచకమునందు, హృదయమునందు జో్యోతిస్సును ధారానిం 
చుట, మరపును కలిగించు జొషధమును సేవించుట మొదలైన, యోగులకు 
తెలిసిన _పకియలు ఆని ఆర్థము. ఈ విధముగ అధ్యాత్మ విద్యాభ్యానము, 
సాధుజనసంగమము, వాసనాక్షయము పాణాయావము ఆను చితనాశొపా 
యములు చూపబడినవి 

మూ. అథి తదువాయభూతం సమాధిం వక్ష్యామః.పజు భూము? 
బతస్య చ్చిత్తస్య భూమి తయత్యాగన అవశిష్టభూమిద్వయం సమాధిః. 
భూమయశ్చ యోగధాష్యకృతా దర్శిలాః___ 
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“క్షి పం, మూఢం, వికి ప్రమ్‌ _ ఏకాగం, నిరుద్దమితి పజ్బు 
వా 4 


Pt 

చితస్య భూమయః” (యో.సూ.వా. 1.1) ఇతి. ఆసురసంపల్లోకశాష్ట 
me చ (ఆ 

డేహావాసనాను వ తరమానం చతర శీ పమునిదాతన్లా9దిగ సం 

న య్‌ అజ 0 ళు 
మూఢ మొ. కాదాచిత్మథానయు కం కిపాదిగశిషతయా విక్షి పము.త్మత 
౬ sane అవని లు అం 

పమూఢయోః సమాధిశవ్కైవ వాసి. విషిపే తు చేతసి విక్షేపోప 
Pe 1s పాచి Mame 


R 
| ir 
సర్ద్జసిభూతః సమాదిః యోగపకే నవ ర్తతే. వికేపా సరతరయా దహ 


వ్యా. ఇప్పుడు దానికి ఉపాయమెన సమాధిని చెప్పెదము. ఐడు 
భూములు (స్థితులు) గల చిత్తము మూడ. భూములను త్యజించి మిగిలిన 
రెండు భూములలో ఉండుట “మాడి క చూములను యోగ సూతభాష్య 
కారు డైన వ్యాసుడు చెప్పినాడు “కీ పము, మూథశము, వికి పము, ఏకా 
(గము సిరుద్రము అన్‌ చిత్త మాములు ఐదు”. ఆసురష కంపత్తు, "లోకవాన్య 
శాస్త్రవానన, దెహవానన ఉన్న చి తము శ పము నిద తం ద (బద్దక ము) 
మొదలెన వాఏెచేత వ్యాపమైనది మూఢము, ఎప్పుడో ఒక మాటు ధ్యాన 
ముతో కూడినది శీపము కంటె విశిషము గాన విక్షి వము. వాడలో కిప్త- 
మూఢడావస్థలలో ఉన్న చితమునకు సమాధి కలిగే శంకయే కెదు. విషిప్త 
మైన చి త్తములో సమాధి విషేపములో ఆ/వదధానముగా ఉండును గాన అడి 
(విక్షిపావస్థలోని నమాధి)ి యోగవక్షమునకు చెందదు వికేవములో ఆంత 
ర్రత మగుటచే ఆది (నమాది) నిప్పులో పడిన విత్తనము వలె వెంఠనే 
నశించును. ఏ సమాధి చిత్తము ఏకాాగమై ఉన్నప్పుడు విషయమును 
వకాశింవచేయునో, కేశ ములను శీణింవ చేయునో కర్మ బంధనములను 
శిథిలము చేయునో, నిరోధమును అభిముఖముగా (దగ్గరలో) ఉండు నట్లు 
చేయునో అది. సం్యపజ్ఞాతసమాధి. అన్నివృత్తులను నిరోధించినప్పుడు 
అసం _ప్రజ్ఞాతసమాది. 


228 జీవన్ము క్రివివేకః 


తత సంపజ్తాతసమాధిభూమి మేకా గతాం సూూతయతి___ 
“శానోదితౌ తుల్య (పత్యయౌ చి త్త న్యెకాగతాపరికామః.”*(తి.1శ ఇతి 
శా న; అతీత$. ఉదితో వ రమానః (పత్యయశ్చి తవృ తిః అతీత: 
వాతో ఉపా m—— prea 
(పత్యయో యం పదార్ధం గృషహ్హాతి తమేవ చేదుదితఃగృహ్లీయాత్‌ తదా 
తావుభౌ తుల్య భవతః. తాదృళ్చి తస్య పరిణామః ఏకాగ తేత్యుచ్యలే. 


వ్యా. అందు, సం|పజ్ఞాతసమాదిభూమియెన ఏకాగతను (పతం 
జలి) సూ తించుచున్నాడు - “శాంతోదితములు తుల్య ప్రత్యయము లైనచో 
ఆది చి తమునకు ఏకా(గతాపరిణామము.'' శాంత మనగా గడచినది. ఉదిత 
మనగా వర్తమానము. పత్యయ మనగా చితవృ తి. గడచిపోయిన చితవృత్రి 
ఏ విషయమును (గహించెనో ఆ విషయమునే ఇప్పుడు పుట్టి ఉన్న చితవృ తీ 
కూడ (గహించినచో ఆ రెండు చితవృత్తులకు విషయము ఒక్క లే ఆసి 
ఆర్థము, అట్టి చి తపరిణామము ఏకా గత అని చెప్పబడును. అనగా చిత్త 
వృత్తులు ఒకదాని తరవాత ఒకటి వరునగా పుట్టుచునే ఉండును. ఆ ఆన్ని 
చిత్తవృత్తులలోను భాసించు విషయముమా(తము ఒక్క టే అయినచో ఆదియే 
ఏకాగత ఇది ఒక విధమైన చి తపరిణామము. 

ఇఒ గ షో అద అన ౮ ca 

మూ. ఎకె గతాభివృద్దిలక్షణం సమాదిం సూ త్రయతి_ సర్వార్ధ 
తై క్యాగతయోః క్షయోదయౌ చితన్య సమాధిపరిణామః”(తి.11). 
రాం అ 
రజోగుణేన చాల్యమ-'నం చిత్తం (క్రమేణ సరా౭న్‌ పదారాన్‌ గహోతి 

మర వ @ లజ శి 

తస్య రజోగుణస్య నిరోధాయ [కియమాణీన యోగినః ప్రయత్నవిశేషేణ 
దినే దినే సర్వార్ధతా కీయ తే; ఏకాాగతా చో దేతి.తాదృశశ్చి తస్య పరి 
కకామః సమాధిరిత్యుచ్య'తే, 

వ్యా ఏకా(గతకు అభివృద్ది అను లక్షణము గల అనగా ఏకా(_గతాభి 
వృద్ధి రూపమెన, సమాధిని సూ తించుచున్నాడు-“నర్యార్ధతా-ఏకా|గతలకు 
వరునగా క్షయము, ఉదయము కలుగగా ఆది నమాధిరూపమైన చిత 
పరిణామము ”' రజోగుణము చి తమును చలింపచేయుచుండును, అప్పు డది 
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(కమముగా ఆన్ని పదార్థములను (గహిందు చుండును. ఆ రశోగుణమును 
నిరోదించుటకె యోగి చేయు పయత్న విశేషముచేత రోజురోజుకు చితమున 
కున్న నర్వార్థత (అన్ని విషయములను [గహించుట అనునది) శీణించును; 
ఏకా్శాగత ఉదయించును ఆటి చితపరిణామమే “నమాధి." * 

మూ. తస్య సమాషే తష స్వజ్లేమ యమనియమాసన[ పాణాయామ 
(వత్యాహారాః పజ బహిరజ్షాని. తత యమాన స్మూతయతి.“ఆహింనా 
సత్యా _సేయ(బహా ్యదర్యాపరిిగహో యమాః" (2.30) ఇతి. హింనా 
న. నిషిద్దధర్మభో్యో యోగినం యమయఎతి యమాః. నియమాన్‌ 
“యతి. rer (తపః స్వా ధ్యాయేశ్వర వణి ధానాని నియమాః” 
నిగ ఇతి.జన) హేతోః చ లరా న ర్వ మోక"హీతె నిష్కామ 
ధన్మానియమయ _న్తి _పెరయతి నియమాః. 

వా ఆ సమాధికి సంబంధించిన ఎనిమిది ఆంగములలో యమ-నియమ- 
ఆసన - (పాణాయామ -- (పత్యాహారము లను ఐదూ బహిరంగములు. అందు 
యమములను సూ తించుచున్నాడు-“ఆహింస. సత్యము, చౌర్యము చేయకుం 
డుట, (బహ్మాచర్యము, ధనము కూడబెట్టకుండుట ఆనునవి యమములు”, 
ఇవి హింస మొదలైన నిషిద్ద ధర్మముల వైపు వెళ్లకుండా యోగిని అడ్డు 
పెట్టును గాన “యమములు.'' నియమములను సూ తించుచున్నాడు-"శౌాచము, 
సంతోషము, తపన్స్ను స్వాధ్యాయము - ఈశ్వరునికి నర్వకర్మలు అప్పగిం 
చుట, నియమములు.” జన్మకు హేతువైన కామ్యకర్యనుండి మరలించి 
మోక్ష హేతువైన నిష్కామకర్మ చేయటకు నియమించును (_పేచేపించును) 
గాన ఇవి “నియమములు.” 
మూ. యమనియమయోరనుక్రాన వైలక్షణ్యం స్మర్య తే___ 

“యమాన్‌ కుర్వీత సతతం న కుర్యాన్నియమాన్‌ బుధః 
యమాన్‌ పతత్యకుర్యాణా ఇకో నియమాన్‌ కేవలాన్‌ భజన 
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పతతి నియమవాన్యమేప్వుసకో 
న తు యమవాన్నియమాలసో౬ వసీదేతా 
ఇతి యమనీయమో సమీక్ష్య బుద్ద్యా 
యమబహులేష్యనుసరదధీత బుద్దిమ్‌. ఇతీ, 


వౌ యమనస్‌యమముల ఆనుష్టానము విషయమున పోటించవల*న 
భేదము స్మృతిలో చెప్ప బడినది __ 

“పండితుడు ఎల్లప్పుడు యమములనే సేవించవలెను. నియమములను 
మా(తమే సేవించకూడదు కేవలము నియమములనే సేవించుచు యమము 
లను పాటించనివాడు పతితు డగును.” 

“యమములను పొటించక నియమములను మాతమె పొటించువాడు 
పతితు డగును. కాని యమములను సేవించుచు నియమముల విషయమున 
ఆసు డెనను పతితుడు కాదు. ఈ విధముగా బుట్టి చేత యమువియమముల 
తార తమస్టమును తెలిసికోసి బుద్దిని ఆదధికముగా యమములందె నిలుపవలెేను.” 

యూ. యమనియనుఫలాసని సూతయతి = “తత్సంని ధౌె వైర 

ద జ్ఞా ఇ వమా కకం | 
త్యాగ, [కియాఫలా శయత్యమ్‌, సర్వరత్నొపస్థైా నమ్‌; వీర్యలాభః; జన్మ 
కథ నాసరిబోధః, జననాదిభయాభావః. “శొదాత్సా్యాజజుగుప్పా పరెర 
వాయు జ "భి! ‘J (a 
అమ బాలుడు 95 66 వెం _ లా జి 
సంసర్లః, స_త్వకశుద్దిసె మననె కా? న్రీ)యజయాత్మదర్శనయోగ్య 
తాని చొ సంభవ న్ని. “సంతో షాదను త్ర మసుఖలాభః”, “కాయేస్తియ 
బుదిశుదిరశుది తయా తపసః”, “స్వాధ్యాయాదిష్ట్షదేవతానం పయోగ 8*” 
ధి వక ధ | క ల (6 న్‌ 
కట్‌ జల ఇద్ర శ్‌ టీ 99 © 
సమ ధిసిద్దిరీశ్వరప్రణిధానాత్‌ (శి.తె5 _45 ఇతి. 

వ్యా. యమనియమల ఫలములను పతంజలి సూ తములళలో చెప్పి 

నాడు.“ఆహాంసను పాలించి దానియందు 'సైర్యమును నంపొదించిన వాని 


నమీపము నందు సహజ వైరము గల జంతువులు కూడ తమ వెరమువన 
త్యజించును.ఆస్తేయమునందు (వతిష్ట సైర్యము గలవానికి అన్ని రత్నములు 


వాటంతట ఆవి లభించును _బహ్మచర్యమునందు (పతిష్ట కలవానికి పీర్యుము 
లభించును. ఆపరి్మ్శిగహమునందు పైర్య మెర్పడిన వానికి జన్మ ఎట్లు వచ్చి 
నది అను విషయము తెలియును. జన్మాదిభయము ఉండదు. “శౌచము 
వలన తన శరీరము వెనన జుగుప్పు (ఆసహక్టము) కలుగుటచే పరులతో 
సంబంధము పెట్టుకొనకుండా ఉండును.” “బుద్దికి పరిశుద్దత్వ ము, మంచి 
మసస్సు, ఏకా[గత. ఇం(దియజయము. ఆత్మ దర్శనమునకు యోగ్య 
తగరము కూడ (శాచమువలన కలుగును." “నంతోషమువలన ఆతుర తమ 
మైన సుఖము కలుగును." “తపనస్సువలన అశుద్దు లస్నీ నశించి శగడిడేం 
దయ బుద్దుల శుద్ది కలుగును." “స్వా ధ్యాయము వలన ఇష్టదేవతా సాక్షా 
త్కాారము కలుగును.” “ఈశ్వర (పణిధానమువలన నమాధి లభించును.” 


వెన కొన్ని పాతంజల సూ(తముల ఆర్థతో నువాదము మా_తము 
చేసి కొన్ని సూ|తములను యఖా తథముగా ఉదావారించినారు. పాతంజల 
సూ_తము “కాయేస్ట ్వఎయసిద్దిర శుద్ధిక్ష యా త్త తపసః” అని ఉన్నది. తవస్సువలన 
కాయసిద్ది, ఇం|దియనిద్ది అనగా ఇచ్చానుసారము శరీరమును మార్చు 
కాను శ కి దూరదర్శనాదెశ క్రి, లభించును అని అర్థ ము. 

మూ. ఆసన (పా కకాయామౌ వాం క్రిభ్యాాతౌ.పత్యాహారం సూతయతి._ 
“స్వవిషయాసంపయోోే చితస్వరూపానకార ఇవేన్టిియాణాం (పత్యా 
హారి (2.54) ఇతి. శబ్దన్పర్శమావరనగగా విషయాః; తేభ్యో 
నివర్తితాః (శో తాదయశ్శ్చిత్తస్వరూపమనుకరగ న ఇవావతిషపనే. 


శుతిశ్చ థు మతి. 

చచ టం ఇండ్ల = ఒక ఇ అకులు ఇ కాలని క్‌ 

శ బ్రాదివిషయా ఎ పజ మన బ్రమ లి౭ఖజఖ్టూలమి 
ఇ 


a rca వ నల ల! జ ఇంచు ఇల్ల ఇ యన 
న్యా సెయుదాత్మ్యనో ర్మన్‌ (పత్యాహారః స ఉచ్యతే. 
(ల.వా.ఉ త్రై తతి 
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రశ్శిత్వేన చి న్లనమ్‌ పత్యాహారః స ఇత్యర్థః. _పత్యాహారఫలం సూత్ర 
యతి “తతః వరమా వశ్యతేస్తియాణామ్‌.” (శ.550) ఇతి. 


వారం ఆసనపాణాయామములను గూర్చి వెనుక చెప్పి ఉన్నాము. 
_పత్యాహారమును సూతించుచున్నాడు -- “ఇం దియములకు కమ విషయ 
ములతో సంబంధము లేనప్పుడు ఆవి చి త్తన్వరూపమును పొంది నట్లు 
ఉండుట [(పత్యాహారము ”' [శో తాదులకు శబ్ద -స్పర్శ- రూవ- రన... 
గంధములు విషయములు. [శో[,తాదులను ఆ విషయములనుండి మరలి 
నప్పుడు ఆవి చిత్తన్వరూపమును అనుకరించుచున్నట్లు, ఆనగా చిత్త 
స్వరూపము లైపోయి నట్లు ఉండును. ఈ విషయమును (కుతి కూడ 
చెప్పుచున్న ది 

““శబ్దాదివిషయములను _గహించు ఐదు ఇం(దియములను, అతి 
చంచల మెన మనస్సును ఆత్మరశ్ము లనుగా భావించుట పత్యాహారము”” 

“'శబ్రాద-యః విషయా? యేషాం తాని" ““శజ్దాదులు వేటికి విషయ. 
ములో ఆవి” అను వ్శిగహముచేత “శబ్లాదివిషయాన్‌” ఆనగా శబ్దాదుల 
విషయముూలుగా గల ఇం దియములను అని ఆర్థము. ఆ ఐదింటిని, ఆరవ 
దైన మనస్సును కశ్రాము పట్టి లాగె నట్టు, ఆత్మ, ఆనాత్మలెన శబ్లాదుల 
నుండి వెనుకకు లాగును గాన ఆవి ఆత్మరశ్ములు- ఆత్మ చేతిలోని కశ్లేములు 
అని భావించుట, అనగా ఆనాత్మళైన విషయములను డి ఇం|దియములను, 
మనస్సును, వెనుకకు లాగుట (పత్యాహాఠరము. _పత్యాహార మునకు ఫలమును 
సూ|తించుచున్నాడు - ““_వత్యాహారమువలన ఇంద్రియములు పూర్తిగా 
వశము లగును”. 

మూ, ధారణాధ్యాననమాధీన్‌ సూతె9న్రిభిః స్యూతయతి_“దేశ 
బన్గశ్చి_త తస్య ధారణకాొ((తీ. i “తత పత్యయకతానతా ధ్యానమ్‌” (తి. 2, 
“త'దేవార్థమా త్రనిర్భాసం స్వరూపళూన్యమివ సమాది" (తె. త్రి ఇతి. 
ఆధారాదోవీశాః పూర్వము కౌః. "దేశా _న్లరం (శూయ తే 

“మనః సంకల్బ్పకం ధ్యాత్వా “సంక్షిప్యాత్మని బుద్ధిమాన్‌ 

ధారయిత్వా తథాత్యానం ధారణా పరికీ _ర్తితా”(అ. నా. ఉ.15)ఇతి, 


మజ ధ్యానసమాథ్‌ భవతః, 
వ్యా. ధారణాధ్యాననమాధులను మూడు నూ(తములలో చెప్పు 
చున్నాడు-“'చి తమును హృదయాడిపదేశములయందు నిలువుట ధారణ 
““దానియంటేే చితవృతి వఏక్నాగముగా ఉండుట ధ్యానము " లయ యు 
మాగతమే రాడించగా చితవ్బృతి కూడ లేనట్టుండు స్టెత్‌ నకూడదిి”. ఆధా 
రాదిచేశములు వెనక చెప్పబడినవి మరొక (_పదేశము కూడ వినబడు 
చున్నది (చెప్పబడినది. “మనను సంకల్పము చేయుచుండును అను 
విషయమును గురించిన బుద్దిమంతుడు దానిని ఆత్మయందే నంక్షి పముచేె 
ఆత్మనే చింతించినచో అది దారణ”. మనస్సును ఆత్మయండు సంక్షి పము 
చేయుట అనగా “అన్ని వసువులను గూర్చి నంకల్సించు నా మాసు 
ఆత్మను మాతమెసంకల్ప్చించు గాక, ఇతరవసువులను గూర్చి నంకల్చించ 
కుండు గాకి అను _పయత్న మును చేయుట. తత్త్వమును గూర్చి 
మాత మే _పవర్తించు చి తవృత్తుల _వవాహము _పత్యయెకతానత, ఆడి 
మధ్య మధ్య విచ్చిన్న మగుచు పవ ర్తించేది, నిరంతరము | పవ రించేది 
ఆని రెండు విధములు. ఆ రెండు విధముల్తైన _పవాహముల కే వరుసగా 
ధ్యానము, నమాధి అని పేర్తు. 
మూ. తదుభయం సర్వ్యానుభవయోగినా దర్శిత ము. 
“చిత్తెకాగ్యాద్యతో జ్ఞానము_క్రం సముపజాయతే 
తత్సాధనమతో ధ్యానం యథావదుపదిశ్యాతే 
విలాప్య వికృతిం కృతాం సంభవవ్యత్యయ కమాడ్‌ 
పరిశిష్టం చ సన్మాత్రం చిదానన్హం విచినయేత్‌” ఇతి 
“బహ్మాకారమనోవృ త్తి పవాహో౬హంకృతిం వినా 


సం వజాతసవమూదిః నాంది ధాంనారా 6న, పకరదరజలొ” ఇతి చ, 
సంక వ థి 5 ఛీ వ్‌ (క వ్‌ లే 
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వార. ఆ రెండింటిని నర్వానుభవయోగి చూపినాడు- 

“పెన చెప్పిన ఆత్మజ్ఞానము కలుగవలె నన్నచో ష్‌. 
కావలెను అందుచే దానికి సాధనమైన ధ్యానమును గూర్చి దాని యథార్థ 
స్వరూపము ఉపదేశించుచున్నాము (చెప్పుచున్నాము) సృష్టిసంహార(కమాను 
సారముగా (అనగా 1|బహ్మనుండి ఆకాశము, దానినుండి వాయువు, దాని 
నుండి ఆగ్ని, ఆగ్నినుండి ఉదకము, దానినుండి పృథివి పుట్టినవి. _పలయ 
మునందు పృథివి ఉదకములోను, ఉదకము ఆగ్నిలోను, ఆగ్ని వాయువు 
లోను, వాయువు ఆకాశములోను, ఆకాశము (బహ్మలోను విలీన మగును 
కాన వాస్తవమున మూలకారణమైన (బహ్మయే నత్యము అని భావించి, 
తద్ద్వారా ఆన్ని వికారములను వాటి వాటి కారణములయందు విలీనము 
చేయగా మిగిలిన ఏ నత్‌-చిత్‌ -ఆనందరూవ మున్నదో దానిని ధ్యానించ 
వలను", 


“ఆహంకారభావము లేని | బహ్మాకారచి త్తవృ త్మిపవాహమే సంవ 
జ్ఞాతనమాధి. ఆది ధ్యానమును అధికముగా అభ్యసించుట ద్వారా పుట్టును * 
మూ తంచ భగవత్పాదా ఉదాజ్మ హం౭-_-- 

“దృశిస్వరూపం గగనోపమం పరం 

సకృద్విభాతం త్వ్యజమేకమక్షరమ్‌ 

అలేపకం సర్వగత౦ం యదద్యయం 

తదేవ చాహం సతతం విముక్త ఓమ్‌” (ఉప.10. 1) 


వ్యా. దాసిని గూర్చి శంకరభగవత్పాదులు ఉఊపదేశసాహసిలో 
చెప్పిఉన్నారుం 

“'ఆకాశముతో నమానము (నిర్మలము), ఉత్తమము, ఒక్కమారుగా 
భాసించినది; జన్మ లేనిది, ఏకము, నాశరహితము, దేనికీ అంటనిది, అంతటా 
వ్యాపించినది, ఆద్వితీయము అయిన ఏ జ్ఞానస్వరూపమున్నదో ఆదే నేను. 
నేను ఎల్లప్పుడు ముక్తుడనే. ఓమ్‌””*, 


నునెనా+ _పకరణవమ్‌. 2కెర్‌ 


మూ, “కది ను కుదో౭_ హామునది 
మ 2 


అష గా అహా వశ వ అధ 9 7099 మ 
సంప్యూర్థభు హో త్వజ ఆత్మని స్థితః (4 102) 
వ్యా. “నేను శుద్దజ్ఞానన్వ రూపుడను, వికారములు లేనివాడను, స్వభావ 
సిద్దముగా నాకు విషయ మైనది ఏది లేదు ముందు, ఆడ్డముగాను, పెన, 
(కంద, ఆన్ని వై పులా నిండి ఉన్న వాడను, జన్మరహితుడను. ఆత్మ 
యందే ఉన్న వాడను”. 
యూ ోఅజే౭ మరశ్చవ తథాజరో౭ మృతః 
CC 
స్వయంపభః సర్వగతో౭ హమద్యయః, 
న కారణం కార మతీవ నిర్మల? 
సదైవ తృ్తశ్చ తతో విముక్త ఓమ్‌” (ఉప. 108) ఇతి, 
యు కా 
వ్యా. “జన్మమరణములు లేస్‌వాడను, సలితనము లేనివాడను; 
ఎన్నడు మరణించనివాడను; సంయముగా (పకాశించు వాడను; ఆంతటా 
చ్యాపించినవాడను, ఆది తీయుడను నికీ కారణము గాని కార్యము కాని 
కాను ఎట్టి మాలిన్యమూ లేనివాడను, ఎల్లప్పుడు తృప్తి చెందినవాడను, 
ఆందుచేత ముకుడను. ఓమ్‌”. 


పునః సమాదధాతి, అఆధీతవేడస్తు we న స్లలత్తి ఆధ్యాపకో 
లు ౯ ణా కు గ న ప 
నిరవధాన స్త హా కుర న్నపి స్ట 
తారతము ముర్టిన ధ్యాననమాధిసం పజాతానామవా నరకే నవ్యః, 
న! హ్‌ 
వాక్ట- (ఆశంక) నం్యపజ్ఞాతసమాధి ఆంగి _పధానమైనది) కెడా? 
దానిని ధ్యానానంతరము కలుగు ఎనిమిదవ అంగమైన సమాధిగా ఎట్లు 
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చెప్పుచున్నారు? (సమాధానము) ఇతి దోషము కాదు. ఎందుచేత ననగా 
అంగమైన సమాధికి, ఆంగియైన సం_పజ్ఞాతసమాధికి అంతగా భేదము 
లేదు. వేదాధ్యయనము చేయుచున్న పిల్లవాడు ఆడుగడుగునా తొా్య్టటుపడుచు 
మాటిమాటికి సర్దుకొనుచుండును వేధాధ్యయనము పూ రిచేసికొన్న వాడు 
సావధానుడై ఉండి త్నొటుపాటు చెందడు ఊపాధ్యాయుడై తే ఆలసుడై 
సావధానుడు కాకున్నను పొరబడడు; ఆర్టు ధ్యాన-సమాధి-సం,_పజ్ఞాత 
సమాధుల విషయము ఒక టే యెనను పరిపాకములో ఉన్న తారతమ్యమును 
పట్టి ఆవాంతరభేదము ఉన్నట్లు తెలిసికొనవలెను. 


మూ. ధారణాద్నితయం మనోవిషయత్యాత్‌ నంప్రజ్ఞాతసమాధే 
ర_న్గరజమ్‌ు, యమాదిపజ్బుకం తు బహిరజమ్‌. త దెళతత్నూ(త్రయతి-_ 
““తయమన్వరజ్నం పూర్వెభ్యఃకొ(తి.7)ఇతి.తతః 'కేనాపి పుణ్యేన ఆ నరజ్షే 
(పథమం లబ్లై బహిరజ్లలాధాయ నాత్మిపయాసః క ర్రవ్యః. యద్యపి 
పతజ్ఞులినా భౌతికభూతతన్మా _తేన్లిి యాహజ్కారాదివిషయాః సం వజ్ఞాత 
పవికల్పసమాధయో బహువిధాః (పపజ్బితాక, యథాపి తేషామ నర్తా 
ఎంట 
నాదిసిద్‌హేతుతయా ము కిహేతుసమాధివిరోధితాాన్సాసాాభి స। తకాదరం 
డ్రి (| వ్‌ ఖ్‌ అస కా ల! నమూ హవన బద ౧ జి 9 
రయ తథా వం త స ధావుపసర్లా వ్యుత్రానే బద్ధయః 
(తె ౨8). ఇతి, శ్రాన్యుపనిమున్తంణే సజస్మయాకరణం పునరనిష్ట 
(పవక్షాత"”” (తి.5శ)ి ఇతి చ. నానినో దేవాః, 
౧ వ 


వ్యా. ధారణాదులు మూడు (ధారణా-ధ్యాన-సమాధులు) మనస్సు 
నకు సంబంధించినవి గాన ఆవి సం పజ్జాత సమాధికి అంతరంగములు 
(దగర సాధనములు). యమాదులు ఐదూ బహిరంగములు. ఈ విషయమున 
పతంజలి నూ తీకంంచినాడు-“ధారణాదితయము వెనుకటివాటి కంటె అంత 
రంగము.* అందుచేత ఏదైన పుణ్యము చేత ముందుగానే అంతరంగ 
సాధనము లైన ధారణా-ధ్యాన-సమాధులు లభించినవచో బహిరంగముల 
కొరకు ఎక్కువ (ప్రయాస చేయ వలసిన పని లేదు. 
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పతంజలి, భెతికములు (పంచమహాభూతకార్యములు), భూతతన్మా 
తలు, ఇం[దియములు? అహంకారము మెదలగు వాజిని విషయములుగా 
(గహించిన ఆనేకగం| వరా తనవికలకగమాధులను గూర్చి ఆన గా 
తికాదివదార్టములయందు చిత్తమును నిలిపి నాదించిన నం|పజ్ఞాత 
గమాధులను గూర్చి, వినృృతముగా పివరించినాడు; కాని వాటివలన ఆంత 
రానము పొందుట మొదలై న సిద్దులు మాాతమె లభించును గాన ఆవి (అట్టి 
నాకు ము క్తికె హేతువైన సమాధికి విరోధులు. అందుచేత మేము వాటి 
విషయమున ఆదరము చూపుట లేదు ఆ పిషయనును (ఆవి సిద్ధులకు 
దా|తమే కారణము అను విషయమును) పతంజలియే చెప్పి నాడు “అవి 
సమాదికి విఘ్వ కరములు; వ్యుతానసమయమున (సమాధినుండి బైటకు 
వచ్చినపుడు) సిద్రులు -”' న్థానులు (అనగా ఆ యా స్థానములకు ఆదధిపతు 
వైన ఇం[దాది దేవతలు) మా లోకమునకు రమ్మని పిలచినను ఆ లోకమువె 
అగ కిని చూవకూడదు. నాక, ఆహ్వానము వచ్చినది కడా అని గర్వ పడ 
కూడదు; ఎందుచేత ననగా మరల అనిష్టమెన సంసారములో చిక్క ుుకాన 
వలసి ఉండును.” సాను అనగా దెవతలు. 


శ 


ర్త 


గ్ల 


శ 


[GJ 


a చి ఖో ad గా 
మూ. ఉదాలకో డదెమె రామ నితొఒవనవంవజాయ తాన్‌ డేవాని 
లు వూ. ఇలలో అ కః ర. 
మ శ చ ~ క ప జో 
కల్చ్పసమాధి ముంపు కటు కేతుుపాఖ్యాయ తే (పళ్ళూ చిరాధ్యామ రివ 
వావగమ్య కే. 


(ae th 2 


రావుః. ““బీవను కశరీరాణాం కచడూత్వవిడాం వ 
మాను 


వ్‌ మ ఎట త 
వ్‌ కయో క న. ప. శం ఎ ఆనా గ నాలి కాల్‌ 
వానే మా ప గ క 


వారి. ఉద్దాలకుడు తనను వేవతలు పిలచినను ఆ ఆహాానమును 
ఆదరించక నిర్వికల్పసమాధినే చేసెను ఆని చెప్పబడుచున్నది. లఘు 
యోగవాసిష్టములో రాముని _పశ్నలవలనను, వసిష్టుని నమాధానము 
వలనను కూడ ఇస్తై తెలియుచున్నది. 
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రాముడు : -“ఆత్మవే తలలో _శేమ్రడ వైన మునీర దా | జీవన్ముకుల 
శరీరములకు ఆకాశగమనము మొదలైన శక్తులు కనబడుట లేదేమి ?'” 
మూ. వసిష్టః_““అనాత్మవిదముకో పి నభోవిహరణాదికము 
ద్రవ్యము న కియాకాలశళ క్యాప్నో త్యేన చా్హఘవ."" 
(28.2) 


వ్యా. “రామా! ఆత్మజ్ఞానము లేనివాడు ముకుడు కాజాలక పోయి 
నను ఆతనికి, ఓషధ్యాద్శిదవ్యములు, మంగతములు, కొన్ని(కియలు, 
కాలము మొదలైన వాటివలన లభించిన శ క్రిచేత, ఆకాశవిహరణాదిక ము 
లభించుచునే ఉండును.” 
మూ.  “నాత్మజ్ఞనైైష విషయ అత్మజ్టో హ్యాత్యమాతద్భక్‌ 
ఆత్మనాత్మని సంకృపో నావిద్యా మనుధావ తి” * (28.8) 
వ్యా. “ఇది ఆత్మజ్ఞాని కోరే విషయము కాదు. ఆత్మజ్ఞాని ఆత్మ 
సాజఖాత్కా-ర మును మా్యతమే పొంది, ఆత్మయందే ఆనందమును పొందుచు 
అవిద్యాకృతము లైన ఇతరవిషయముల వైపు పరుగె తడు.” 
మూ. “యే కే చన జగద్భావాస్తానవిద్యామయాన్‌ విదుః 
కథం తేమ కిలాత్మజ్ఞ స్య కావిద్యో నమజ్జతి.” (28.5) 
వార. “జగత్తుకు సంబంధించిన విషయము లన్నీ ఆవిద్యామయ 
ములే ఆని చెప్పుదురు. ఆవిద్యను విడచిన ఆత్మ జ్ఞానవంతుడు వాటిలో ఎట్టు 
మునిగిపోవును ?'” 
మూ, “దచవ్యమ_ న ,కియాకాలశ_ క్రయః సాధు సిద్దిదాః. 
పరమాత్మపదపొహౌ నోవకుర్య ని కాళ్చన (28.7) 
వ్యా. “|దవ్య-మం(త-|క్రియా-కాల శక్తులు బాగుగా ఆయా సిద్దులను 
ఇచ్చును. శాటిలో ఏ శక్తులూ కూడ పరమాత్మపదమును పొందుటకు 
ఉపకరించవు,"” 
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మూ. “సర్వచ్చా _ జాలసంశా నావాత్యలా భో దయో ఊా యః 


స కథం సిద్దైవా ఇఖ్బాయాం మగ్నచి తేన లభ్య తే.” (28.9) 
హార. “సమనమెన కోరికలు నశించిన పిమ్మట కదా ఆత్మ జ్ఞానో 
దయము కలుగునది ఇ ఆయా సిద్దుల కోరికలలో మునిగిన చితము కల 
వానికి అది ఎట్టు లభించును 2?“ 


చ. 


మూ “న కేచన జగడ్యావా స్త రం రజ్జయ న్యమీ. 
నాగరం నాగరీకా నం కుగా మలలనా ఇవ” ఇతి. 
చ 
వాా. “నగర స్రీలకు మనోహరు డెన నాగరికుని కుగామములో 
నివసించు శ్రీలు ఎటు రంజింప కేయజాలరో ఆకే త త్మ జ్ఞానము కలవానిని 
రా రా — ణో 
ఈ జగతుకు సంబంధించిన విషయము లేవీ రంజింవచెయ ఉజాలవు”. 


ల pe బు ట్‌ జ్‌ కై వాసి 
ర. “ఆకు నీతరుచావ చే. నుతీక్షేఒ పీను వపణ లే 
వ ద “6 
ఆప?ధ౩ః (పసరత్వగ్నా జీవన్ముకో న మసాల” 
had ~~ EE, ఈ 


(౬, క 27.66) 
వ్యాం “సూ నూర్వుని కిరణములు చల్చబడినను, చం|దమండ లము చాలా 
తీక్లముగా ఉన్నను, అగ్నిజ్వాల కిందికి _వసరించుచున్నను జీవన్ముక్తుడు 
ఆశ్చర్యము చెందడు”, 
యూ, “చిడాత్మన ఇమా ఇత్హం (ప్రస్సుర ఎ నీహా శ _క్రయః 
ఇత్యస్యాశ్చర్యజాలేష నాభ్యుదేతి కుతూహలము.” 
(ల.వా. 27.67 
వ్యా. “ఇవన్నీ చిదాత్మకు చెందిన శక్తులే; ఇవి ఈ విధముగా 
[పకట మగుచున్నవి అసి గహించుటచేత ఆతనికి ఆశ్చరసకరములైన 
విషయములమీద కూడ కుతూహలము ఉండదు”. 
యూ, యస్తు మ్‌ ధావికాత్మాపి సిద్దిజాలాని వాబ్బాతి 
స సిద్దిసాధకైె(ర్లవై సాని సాధయతి క్రమాత్‌” ఇతి చ, 
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ఆత్మవిషయస్తు సం ్రజ్ఞాతసమాధిర్యాసనాక్షయస్య సిఠరోధసమా 
ధేశ్చ హేతుః తస్మ్యాదత్రాదరః కృతః. 


వ్యా “ఆత్మ? ౦తన కలవాడు కూడ ఎవడైన సిద్దులను కోరినచో 
వాటిని, ఆతడు | కమముగా సిద్దిసాధనములై న (దవ్యములచేతనే సాదధంచును” 
అనగా ఆత్మ జ్ఞానికి ఏవైన సిద్దులు ఉన్నచో ఆవి ఆయా సిద్ధి సాధనముల్తైె న 
ఓషధిమం(తాదులవలననే లభించినవి కాని సం_పజ్ఞాతసమాధివలన లభించి 
నవి కొదు ఆని ఆర్షము., ఆత్మ విషయక మైన సం_పజ్ఞాతనమా ధి వాసనా 
మయమును చేసి నిరోధసమాధిని ఇచ్చును ఆందుచేత దానియందే మేము 
ఆదరము చూపినాము,ః 
మూ. అథ పఇఖ్బమభూమిరూపో నిరోధసమాధిర్న్షిరూప్యతే, తం 

చ నిరోధం స్యూతయతి.___ 

“వ్యుజ్ణాననిరోధసంసా్య.రయోరధిభవప్రాదర్శ్మావొ నిరోధతణ 
చితాన్న్వయో నిరోధపరిణామః” (తె.9) ఇతి. ప్యుక్రానసంస్కా రా? 
సమారివి రోధినః. తే చొద్దాలకస్య సమాధాదదాహృతాః_ 

వ్యా. ఇపుడు పంచమభూమిరూపమైన నిఠోధనమాధి నిరూపింవబడు 
చున్నది. ఆ నిరోధమును పతంజలి ఈ విధముగా సూతించుచున్నాడు- 
“వ్యుత్తాననిరోధసంసాా_రములకు అభిభవము, పాదుర్భావము, అనగా 
వ్యుక్ఞానసంస్కారము ఆణగుట నిరోధనంస్కాారము ఉదయించుట నిరోధ 
శ్షణమునకు సంబంధించిన చిత్తము అన్వయించుట (ఆనుస్యూత ముగా 
ఉండుట నిరోధ పరిణామ ము”, వ్యుత్తానసంసా్కార ములు (సమాధినుండి 
బైటకు వచ్చు నట్టు చేసే నంస్కారములు) నమాధికి విరోధులు. ఉద్దాల 
కుని నమాధిని గూర్చి చెప్పినప్పుడు ఆ వ్యుత్హాననంస్కాార ముల వర్ణన 
(లఘుయోగవాసిష్టములో 24.29,85-89,109-114) ఉన్నది. 
మూ. “కడాహాం త్య_క్షమననే పదే పరమపావనే 

చిరం వి(శా న్రిమేష్యామి మేరుళ్ళజ్ల ఇవామ్బుదః. 
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పున; పునసూపవిశ్యా ఢ్యానాభార్టిస పారాతర హా 
వారి. “నే్హమము మేరుపర్య తశిఖరము పె వ శమించి నట్లు శేను 


చి త్తవృతు లేవీ లేని పరమపావనమైన _బహ్మ పదమునండు ఏ నాడు 
చిరకాలము విశాంతి పొందుదునో కదా” అని ఉద్దాలకుడు చింతాపరవళశుడై 
మాటిమాటికి కూర్చుండి ధా్యానాభ్యానమును చేసెను” 


యూ.  “*విషమొర్శియమాచేీ తు చి తే మరు_టచజాతే 
నస తేభి సమాధథానే (పతివాం పీతిదాయిఎమ. ” 
© 
వ్యా- “మర్కాటము వలె చంచలమైన చిత్తమును విషయములు ఇటు 
ఆటూ తీసికొనిపోవుచుండగా ఆతనికి ఆనందకరమైన సమాధాన ప్రతిష్ట 
(సమాధానమునండు స్థిరత్వము) లభించలేదు”. 
ప “కదాచిద్చ్దాహ్యాూసంస్పర్శపరిళత్యాగాదన నత కా 
౭ GG UR 
తస్యాగచ్చచ్చిత్తకపిరా నరస్పర్శసంచయాన్‌” 
వ్యా. “ఆతని చిత్తకపి (కపివంటి చిత్తము ఒక్కొాకప్పుడు బాహాకీ 
విషయములళతో నంబంధమును విడచి ఆంతరములై స[ కామ,కోధాది] విషయ 
ముల నముదాయముతో సంబంధమును పొండదుచుండెను”. 
మూ,  “కడాచిదా నరస్పర్వాద్బాహ్యం విషయమాదదె 
7 శై 
తస్మోడీయ మనో యాతి కడాచి త్తం కళకి త్‌” 
C3 Dw పని 
వ్యా. “ఆతని మనస్సు ఒకొ_కప్పుడు ఆంతరవిషయనంజందమును 
విడచి బాహ్యువిషయములను (_గహించుచుండెను. ఒకొ్కాకప్పుడు భయ 
వడిన పక్షివలె ఎగిరి ఎక్కడికో వెళ్లిపోవుచుండెను.” 
మూ. *కదాచిదుదితార్కాభం తేజః పశ్యతి వి స్తృతమ్‌ 
ami) 


కడాచిత్కే_వలం వ్యోమ కదాచిన్ని దిశం తమక 
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వ్యా. “ఒకొ్కకప్పుడు ఉదయించిన నూర్వునివంటి కాంతి గల 
విసృృతమైన తేజస్సును చూచుచుండెడిని ఒక్కొ_కప్పుడు ఆకాశమును 
మా్య_తము, ఒకొ్కొా-కప్పుడు దట్టమైన చీకటిని చూచుచుండెడిది ” 


మూ. ““ఆగచ్చతో యథాకామం (పతిభాసాన్‌ పునః పునః 
ఆచ్చినన్మనసా శూరః ఖడేనేవ రణే రిపూన్‌” 


గ 

వ్యా. “మాటిమాటికి వాటి ఇష్టము వచ్చినట్లు వచ్చుచున్న భావ 
ములను ఆతడు, శూరుడు రణములో ఖడ్గముచేత శ|తువులను చేదించినట్లు 
మనన్సుచేత చఛేదించెనుో*ం 


మూ, ““వికలొ ఘు నమాలూచే సో౬ పశ్యద్యదయామ్స రే 
థల 
తమశ్ళన్నవివేకార్క._౦ లోలకజ్జ్ఞలమేచకమ్‌.” 
వా. “వికల్పముల సముదాయము ఖండించబడిన పీమ్మట అతడు 
హృదయాకాశమునందు పీవెకమనసే సూర్యుణ్ణి కప్పి వేసిన, కదలుచున్న 
కాటుక వలె నల్లని తమస్సును చూచెను.” 
యూ, ““తదవ్యుతాదయామాస సమ్యగ్‌ జ్ఞానవివస్వళా 
ఇ జ మెం అస aw 99 
తమస్యుపర తే సె కనే తేజఃపుజ్జుం దదర్శ సః 
వ్యా. “అతడు తత్త్వ జ్ఞానమనే సూర్యునిచేత దానిని కూడ నశింప 
చేసెను ఆ తమస్సు తొలగిన పిమ్మట హృదయములో తేజఃపుంజమును 
చూచెను.” 
మూ. ““తలులావ సలాబ్దానాం వనం బాల ఇవ ద్విపః 
రా అ" జ 
తేజస్యుపర తే తస్య ఘూర్హ మానం చునో మునే? 
నిశాబవదగాన్ని(దాం తామప్య్యాళు లులావ సి 
వ్యా. “గున్న ఏనుగు మెట్టతా మరల వనమును ఛేదించి నట్టు, అతడు 
దానిని కూడ ఛేదించెను. ఆ తేజస్సు తొలగిన పిమ్మట మునీశ్వరుని 


మనస్సు తిరిగిపోవుచు రాతియందు పద్మమువలె నిదను పొందెను. 
ఆతడు దానిని కూడ శీఘముగా ఖండిఆచెను"'. 


మనోనోశపకరణమ్‌ 2&3 


జడ్‌ +6 యో జప జ ఇ జల్తో శే అం ది 
యూ, నిడావ్యుపగ ల ల. క్యమసంవిత, ముదల 
జు x ౬ 
అతు. క జబు జ ద జక అగ 
యా C బుదతరివిది Mee యాం కూడ ౦ తదాంభవన 8 
౬ ల్‌ అ é 
అదు నేన అద జో జన వక 
EE దందా షు లంటే ఇంటు కా మహీ ళతయ? 
అణ చా 


వ్యా. “నిద త తాలగిపోగానే ఆతని చిదాకాశము ఉదయించెను. ఆది 
కూడ నష మెపోగా అతని మనస్సు మూఢము (మోహావిష్టము) అయ్యును, 
ఆ మహాశయుడు మనస్సులోని ఆ మోహమును కూడ తుడిచివేసెను'”. 
న. కళ సే సమోని(డ్రామోహాోదిపరివర్టితామ్‌ 
తానును 
విశ(శామ ముస ౩ క ౯9 పు"” అతి, 


వ్యా. తరువాత ఆతని మనస్సు, తేజస్సు కాని, తమస్సు కాని, 
నిద కాని, మోహాదులు కాని లేని ఒకానొక అనిర్వచనీయమైన అవస్టను 
పొంది ్షణకాలముపాటు విశమించెను”. 

మూ. త ఏతే ప్యుళ్చానసంన్కాా రాః నిరోధహేతునా యోగి 
(పయశ్నేన |పతిదినం _పతిక్షణం చాభిభూయ_నే; తద్విరోధినశ్చ నిరోధ 
సంస్మా_రాః డ్రాదుచ్భవ_న్తి. తథా సతి నిరోధ ఎకె కస్మిన్‌ క్షణే 
చ్చిత్తమనుగచ్చతి, సోఒజయమీద్యశ శ్చిత్తస్య నిరోధపరిణామో భవతి, 
నను “| పతికణపరిణామినో హి భావా బుుతే చితిశ కేశ” ఇతి 
న్యాయేన చిత్తస్య నర్వదా పరిణామపవాహో వక్తవ్యః. బాఢమ్‌, 


క a K ఇట్ల ఇదా ఆసా అష పి < స 
తత వ్యుభ్రితచిత్తస్వ మృ_తిపవాహ ౩ స్సుటః, నిరుద్దదిత్త వతు కథ 


మిత్యాశజు.క ఉత్త శతం స్ఫ్యూూతయలి_.“తతః (పకా నవాహితా సంన్యా. 
రాత్‌ ""(తి. 10)ఇతి.య Mes వహ్షిరు తరరో తర 
ఇఒ న 


పృద్ద్యా (వజ్యలతి, సమిదాదిక్షయే రై పథమతణ కించిచా. మళ ఉత్త 
రోత్తరక్షణే శాన్తిర్వర్ణతే, తథా స్‌రుద్దచ్చిత్తస్యో త్తరోత్తరాధికః ప్రశ 
న్య (పవహాతి. తత హార Me set సంన్మా_ర ఎవో త 


ఖే జల్‌ బున అయ త 
రోతర( వశము మస్య క రణము 
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వ్యా. ఈ వ్యుక్రాననంస్కారములు నిరోధమునకు (చి తవృత్తులను 
ఆరికట్టుటకు) హేతువై శ యోగి పయత్నముచేత (ప్రతిదినము, (పతిక్షణము 
తిరస్క_రించబడుచుండును. వుకాననంసా_రములకు విరోధులైన నిరోధ 
సంస్కారములు ఆవిర్భ వించుచుండును, ఆప్పుడు ఒకొక క్షణములో 
నిరోధము చిత్తమును అనునరించుచుండును. ఈ విధముగ చిత్తమునకు 
నిరోధరూపమైన పరిణామము కలుగును (ఆశంక) “చితి క్రి (తనక 
తప్ప అన్ని పదార్గములు క్షణక్షణమునకు పరిణామము  చెందుచుండును'' 
ఆను న్యాయము (ప్రకారము చితమునకు ఎల్లప్పుడు పరిణామముల (పవా 
హము ఉండును అని చెప్పవలెను కదా ? (సమాధానము) నిజమే. వ్యుత్తిత 
మైన (బాహ్యువిషయములయందు (పవ దించు చితమునకు వృత్తిపవాహ 
ముండు నను విషయము స్పష్టమే, ఇక నిరుద్దమెన చి తమునకు పరిణామ 
మెట్టుండును ఆను ఆశంకకు సమాధానముగా సూ తించుచున్నాడు- “అప్పుడు 
సంస్కారమువలన చిత్తము _పశాంతవాహిగా (శాంతి వపవాహము కలదిగా 
ఉండును.” సమిధలను, ఆజ్య్యమును వేసినప్పుడు ఆగ్ని ఉతరోతరోతర 
వృద్దిచేత (తరువాత తరువాత సెరుగుచు) (పజ్యలించును. సమిధలు 
మొడదలైవి శీణించినప్పుడు మొదటి క్షణములో కొంచెము కాంతించును, 
ఉ త్తరోత్తరక్షణములలో దాని శాంతి వృద్ది పొందును. ఆప్టే నిరుద్దమైన 


చి తముయొక_ పశ మము ఉతరో తరము ఆధికము అధిక మగుదు 
(ప్రవహించును.అక్కడ పూర్వువూర్వ | పశమములవలన కలిగిన సంస్కారమే 
ఉ తరో తర 1పశమమునకు కారణము. 


హా 


మూ.  తామేతాం (పళశా నవాహి తాం భగవాన్విస్పష్టముదాజహార __- 
అమా oe 
“యదా వినియతం చిత్తమాత్మన్యేవాతిష్ట తే 
నిఃస్పృహః సర్వకామెభ్యో యుక్త ఇత్ఫ్యుచ్య'తే తదా” 
వ్యా. చిత మునకు కలుగు [పశాంతవాహితను (పళాంతి ప్రవాహ 
మున్ఫు భగవంతుడు భగవద్గీతలో (6.18-28) న్పష్టముగా చెప్పెను :-_ 
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““బంధింపజడిన చ తము ఆత్మయందే స్థిరముగా ఉన్నప్పుడు 
ఆతడు ఏ కామములయందు ఆసకి లేనివాడై “యుకుడు” (యోగము 


కలక డు అని చెప్ప బడును" 
చ ద i at న్‌ 
EE “ఖా దీపో నివాతనో ౫జతే సోదషమా స్మృతా 
ఇ. గ. 
యోగినో యతచిత స్య యుజ్ఞతో యోగమాత్మనః.” 


వా. ఆత్మయొక్క. యోగమును సాధించుచు చిత్తమును నియ 
మించి ఉన్న యోగికి (యోగిచిత్తమునకు) గాలి లెని (పదేశములో కదల 
కుండా ఉండు దీపము ఉపమానముగా చెప్పు బడినది. "1 


డూ “లై తోపరమ తే చితం నిరుద్దం యోగ డేవయా 
యత చై వాత్మనాత్మానం పశ్యాన్నాత్యని తుష్యతి” 


వ్యా. “ఎప్పుడు చిత్తము యోగమును సేవించుటచేత నిరుద్దమై 
ఉపరత మగునో (శాంతించునో) ఎప్పుడు పరిజుద్దమైన ఆంతఃకరణముచేత 
చెతన్యజ్యోతిఃన్వరూపమైన ఆత్మను చూచుచు ఆత్మయందే సంతోషమును 
చెందునో ఆప్పుడు యోగ సిద్ది కలుగును.” 


ME ny నుక సి రమ న కక్‌ 
మూ. “సుఖమాత్య నికం య _తద్బుద్దిగాహ తన్ట్వియమ్‌ 
వేత్తి యత్ర న చై వాయం స్థితక్చలతి తత్త్వతః” 


వా. “ఎప్పుడు ఇం|దియములకు అందది, ఆనంతము, బుద్దికి 
మాతమే గోచరము అయిన నుఖమును అనుభవించుచు ఆ తత్వము 
నందు స్థిరుడై దానినుండి చలించడో అప్పుడు యోగసిద్ది కలుగును.” 


యూ. “యం అబ్ద్వా చాపరం లాభం has నాధికం తతః 
యస్మిన్‌ స్థితో న దుఃఖే దుకకొహి విడాల్యతే”” 


వ్యా. “ఏ ఆత్మలాభమును పొందిన పిమ్మట దానికంటె అధిక 
మైన మరొక లాభ మున్నదని అనుకొనడో, ఏ ఆత్మత త్త్వమునందున్న 
వాడు గొప్ప దుఃఖముచేత కూడ చలింవచేయబడడో ఆతడు యోగసిద్దిని 
పొందినవాడు.” 
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మూ, “కత్తం౦ విద్యాద్దుఃఖసంయోగవియోగం యోగగనంజ్ఞితమ్‌ 
స నిశ్చయన యా కృవ్యో యోగో నిర్విజ్ఞ చేతనా 

వ్యా. “దుఃఖసంయోగము లేని ఆ స్థితినే యోగ మను పేరు కల 
దానినిగా తెలుసుకొనవలెను. ఆ యోగమును సిర్వేదము చెందని మనస్సుతో 
నిశ్చ యపూర్వ్షకముగా ఆభ్యసించవలెను.” 

మూ. నిరోధసమాధేః సాధనం సూత యతి_ “విరామ ప్రత్యయా 
భ్యాసపూర్వకః సంస్కార శేషో౬ న్య (1.18) ఇతి. విరామో పృత్సుు 
ర మళ తస్య (పత్యయః కారణం వృతు్యుపర మార్టః పురుష ప్రయత్నః. 
తస్యాభ్యాసః పౌనఃపున్యేన సంపాదనమష్‌; తత్పూర్యక_స్తజ్ఞన్యః, అనన 
రాతీతస్తూతే సంప్రజ్ఞాతసమాధేరు.క్రత్వాక తద పేక్షయా అన్యః అసం 
(ప్రజ్ఞాతః సమాధిః. తత వృ_తిరహితస్య చిత్తస్వరూపస్య దుర్హక 
త్వాత్‌ సంస్కా_రరూపేణ చిత్తం శిష్యతే, 

వ్యా. నిరోధనమాధికి సాధనమును చెప్పుచున్నాడు _ “రెండవది? 
అనగా నిరోధసమాది, విరామపత్మయా భ్యానకవూర్వ్ణ మైనది; సంస్కారము 
మా|తమే మిగులునది”. విరామమనగా వృత్తులు తొలగిపోవుట( లేకుండుట). 
దానికి కారణము |పత్యయము. |పత్యయ మనగా వృతులు నించుటకు 
పురుషుడు చేయు (పయత్నము. ఆ పత్యయముయొక్క_. ఆభ్యాన మనగా 
మాటిమాటికి సంపాదించుట. ఆడి పూర్వుమునందు కలది, అనగా డొనివలన 
పుట్టునది. అనగా “విరామవత్యయాబభాకసపూర్వః” అనుదానికి చిత్త 
వృత్తులు కలుగకుండా మాటిమాటికి చేయు _పయత్నముచేత పుట్టునది అని 
అర్ధము. వెనుకటి సూ; తములొ నంప్రజ్ఞాతసమాధిని గూక్చి చెప్పబడినది 
గాన ఇక్కడ దానికంటె అన్యము ఆనగా ఆసం|పజ్ఞాతనమాధి అని అర్థము, 
ఏ వృత్తులూ లేని చిత్తమును గుర్తించుట శక్యముకాదు గాన చిత్తము 
సంస్కారరూపములో మా(తమే మిగులును. 
మూ. విరాముప్రత్యయజన్యత్వం భగవాన్విస్పష్టమాహ :_ 

““సంకల్చ్ప ప్రభవాన్‌ కామాం స్య కాగసర్వ్యాన శేషత: 


మనోనాశ పకరణమ్‌ 947 


(భ.గీ. 6.24&_26) ఇతి. 
వాం అసం |పజ్ఞాత సమాధి విరామ పతకయమువలన కలుగును 
అను విషయమును భగవంతుడు స్పష్టముగా చెప్పి ఉన్నాడు. 
“శంకల్పించుట వలన కామములను అన్నింటినీ పూ రిగా విడచి, 
ఇం|దియనముడదాయమును మనస్ఫుచేతనే ఆన్ని వై పులనుండి వెనుకకు 
మరల్చి, సిరత్యముచేత బుదిని నిగహించుకొని మెల్ల మెల్లగా ఉపరతిని 
ళు (౬ (3p చా 
ఇం|దియమనో ని_(గహమును సాధించవలెను. మనన్సును ఆత్మమీదనే 
నిలిపి దేనినీ గూర్చి ఆలోచించగూడదు. చంచలము అస్టిరమూ అయిన 
మనస్సు ఏ యే వైపునకు పోవు చుండునో ఆ యా (ప్రదేశముల (విషయ 
ముల) నుండి వెనుకకు మరల్చి ఆత్మయందే నిలిపి, వశము చెసికొనవలెను 
సాం. ద సాని Et భో వ్‌ క కే జాం 
మూ. కామ్యమానాః (స్రక్చష్గనవనితాప్పుత్రమిత్రగ్భహపహ కే తాదయః 


మోతశాస్ర్తికు కలవి వేకిజన పసి'ధైర్వహభి ర్న రుెపేతా అప్య నాద్యవిద్యావ 


శ 


ల్‌ 


ఇాత్‌ తాన్‌ దోషానాచ్చాద్య తేమ విషయేషు సమ్య కం మనః కల్పయతి, 
ల భి జం 
తన్మాచ్చ సంకల్పాదిదం మే స్వాదితే వంరూపాః కామాః [వభవన్ని 
“సంకల్పమూల౪ కామో వె యజా? సంకల్పసంభవాః 
ఇ ణ్‌ 
కామ జానామి తే మూలం సంకల్పాత్‌ కిల జాయనే 
న త్వాం సంకల్పయిషాగ్రమి సమూల_స్త్యం వినజ్ఞ్యుసి” ఇడి. 
వారం కోరబడుచుండే పుష్పమాలలు, చందనము, శ్రీలు, ప్కుతులు 
మి|తులు, గృహములు, పొలములు మొదలెనవి మోక్ష కాస్త్రమునందు 
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పవీణులైన వివేకవంతులకు బోగా తెలిసిన దోషములతో కూడి ఉన్నవి. 
ఆయి నను మనస్సు అనాది యెన ఆవిద్య యొక్క _పభావముచేత ఆ దోష 
వలను కప్పివేసి ఆ విషయములు మంచి వని కల్పించును (చూపును). ఆ 
సంకలమువలన “నా కేది లభఖీంచుగాక'' అను కోరికలు పుట్టును, ఈ 
విషయము స్మృతిలో చెప్ప బడినది ---- 

“కామములు సం“*ల్పమువలననే పుట్టును. యజ్ఞములు [వివిధ 
కర్మలు] సంకల్పమువలననే పుట్టును. ఓ]! కామమా! నీ కారణ మేదో 
నాకు తెలిసినది లే? నీవు నంకల్పమువలన పుటుదువట కదా? నేను దేనినీ 


గూర్చి సంకల్పమే చేయను. దానితో నీవు నమూలముగా నశించెదవు.ి” 

వె వాక్యములో వాక్య నిర్మాణము నరిగాలేదు. లేఖకులు మార్చి 
ఉందురు. “ీకామ్యమానాః”” ఇత్యాది పథి మాబహువచనాంతశబ్దములను 
““కామ్యమానానాం'”” ఇంత్యాది విధముగా షష్ట్యంతములుగా మార్చుకొన 
వలను. లేదా “దోషః ఉ పేతాః; తథాపి” ఆని ఉన్న బాగుండును. అశ్రు న 
తాం నంకల్పయిష్యామి"కి బదులు “నాహం సంకల్పయిష్యామి”” అని 
ఉన్న బాగుండును. కామము ఇతర వస్తువులను గూర్చి సంకల్పించుట 
వలన కలుగుచున్నది గాని కామమును గూర్చి సంకల్పించుట వలన 
కాదు కదా? 

మూ. తత్ర వివేకేన విషయదోషేషు సాకాత్య్థతేసు శునా 
వానే పాయస ఇవ కామా న్యజ్య నే. (సప్రక్చన్లనాదిష్వివ [బహ్మలో 
కాదిప్వణ్‌ మాద్య్యషైశ్వ ర్యెమ చ కామానస్యాజ్యా ఇల్యిభి[పత్య సర్వా 
నిత్తు కమ్‌. మాసోపవాస వతినా తస్మిన్మా సే౬ న్న త్య కేసి కామ? 
పునపునరుదేతి. తద్వన్మా భూదిత్యశేషత ఇత్యు కమ్‌. కామత్యాగే మనః 
పూర్వకసవృ త్యభావే2.పి చతురావీనాం రూపాదిమ యా స్వభాపసిడ్డా 
(పవృ త్తిః సాప్‌ (ప్రయత్నయు_క్తేన మననైవ నీయ_న్లవ్యా. దేవతా 
దర్శనాదిష్వప్యననుసత కాయ సమ_నత ఇత్యు క్రమ, భూమికాజయ 
కమేణోపరమస్యవివకితత్వాత్‌ శనైః శనై రిత్యు_కమ్‌. 
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యముతో ['“నంకల్ప (_పభవాన్‌ ' ఇత్యాది భగవద్లీతా కోకములో ] నర్వాన్‌ 
=ఆన్ని కాచుములను ఆని చెప్పబడినది. “ఈ మాన మంతా ఉపవాసము 
చేసెదను” అని సంకల్పించి ఆ |వతము నాచరించు వారు ఆ మానము 
ఆన్న మును పరిత్యజించినను ఆతనికి మాటి మాటికి దానివె కోరిక కలుగు 
చునే ఉండును. అట్లు కాకూడదు అను ఉద్దేశ్యముతో అశేషతః=పూ ర్రిగా 
అని చెప్పబడినది. కామమును తళజించిన పిమ్మట కూడ చకురాదీందియ 
ములకు రూపాదుల విషయమున మనఃపూర్వకముగా (పవృ త్తి లేకపోయి 
నను, స్వా భావికముగ |పవృతి కలుగవచ్చును దానిని కూడ [స్వాభావిక 
మైన ఇం|దియ (వవ తిని కూడ | మనస్సు చేతనే నిలిపి వేయవలెను, 
డేవతాదర్శనాదుల ఓషయమునందు కూడ చతురాదిపవృ తి కలుగు 
నప్పుడు దాసిని అనునరించ కూడదు అని చెప్పుటకి “నమ నతఃో [ఆన్ని 
వైవులనుండి | అని చెప్పబడినది. ఉపరమమును ఆ యా భూమికలను 
జయించు ,కమమున సంపాదింప వలెను అను అభిపాంయము చేత “శనైః 
శనైః [మెల్ల మెల్లగా ] ఆని చెప్ప బడినది 


జయ్‌ 


అద అద క్రొ అధ సు ఇ 
యూ, తాళ భూమికాశ్చత సః కఠవ ల్రిషు (శ య 
టూ 


ne 
యచ్చేద్వాజ్యనసీ ప్రాజ్ఞ నద్యచ్చెద్‌ జ్ఞాన ఆత్మని 
జ్ఞా నమాత్మని మహతి నియబ్బత్రద్యబ్భృచ్చాప్తై ఆత్మని 


(1.83.13) ఇతి, 
వ్యా. అట్టి నాలుగు భూమికలు కఠవల్టులలో చెప్పబడినవి 


“బుదిమంతుడెన యోగి వాక్కును మనస్సులో నియమించవలెను. 
యు కాలు 
ఆ మనస్సును జ్ఞానాత్మ యందు నియమింపవతెను ఆ జ్ఞానాత్మ ను మహాత్మ 
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యందు నియమించవలెను. ఆ మహో హాత్మను కాంతమైన ఆత్మయందు నియ 
మించవలెను (దీని భావము మున్ముందు స్పష్ట మగును ) 


మూ, వాగ్యా్యపారో ద్వివిధః_లె కారక బృదికళగ, జల్పాదిరూపో 
లౌకికః. జపాదిరూపో వై దికః. తత లౌకికస్య బహువికే పకారిత్వాత్‌ 
వ్యళ్రానకావేఒపి యోగి తం పరిత్యజేత్‌. అత ఏవ స్మర్యతే.___- 

“మౌనం యోగాసనం యోగ స్తితికై కాన్తశీలతా 

నిఃస్పృహాత్వం సమత్వం చ స_ప్రైతాన్యెకదణినః” ఇతి. 
జపాదికం నిరోధసమాధొౌ పరిత ఇజెత్‌. సేయం వాగ్యూమిః [పథమా. 

వ్యా. లౌకికము, వె దికము అని వాగ్యాకిపారము రెండు విధములు. 
జల్పాది [వ్యర్థముగా మాటలాడుట మొ. | రూపమైనది లౌకికము. జపాదిరూప 
మైనది జై దికము. వాటిలో లౌకిక మైన వాగా్థాపారము చాల చితవిషేవ 
మును కలిగించును గాన వ్యుత్తాన కాలములో కూడ యోగి దానిని పరిత్య 
జించవలెను. ఆందువలననే స్మృతి ఇట్లు చెప్పుచున్నది. 

“మౌనము, యోగాసనము, యోగము, ఓర్పు, ఏకాంత పదేశమునందు 
ఆస కి, ఆశ లేకపోవుట, సమబుద్ధి ఈ ఏడూ ఏక దండియైన సంన్వ్యాసికి 
విఫంచబడినవి” 

నిరోధ నమాదిలో జపాదికమును కూడ పరిత్యజించవలెను ఈ 
వాగ్ఫూమి మొదటిది, 

ము. తాం భూమిం (పయత్నవమా కా తేణ కతిపయర్తినై వై_ర్యాని 

నాల 
ర్వత్సర. ర్యా దృఢం విజిత ప శ్చాద్ద్వై “తీ యాయాల మనోభూమౌ (ప్రయ 
'తేత, అన్యథా బహుభూమికా(పానాదవత్‌ (పథ మభూమిపా తేనె వో 
అ 
పరితనయోగభూమయః సర్వా వినశ్యేయుః. యద్యపి చతురాదయో 
(2_పి) నిరోద్దవ్యాః తథాపి తేషాం వాగ్ఫూమౌె మున భూమో బహ నత్భా 
ఇడ్లి 


మచౌనా*ి (వకరణమ్‌ ర్‌ 


వ్యా. ఈ |పధమభూమియెన వాగ్యూమిని _పయత్నము చేసి, 
కొన్ని రోజులలోనో, మాగములలోనో, సంవత్చరములలోనో హూ రగా 
జయించి తరువాత రెండవ మనోభూమిక కొరకు _పయతృ ము చేయవలెను. 
ఆట్లు కానిచో అనగా మొదటి దానియందు పూ రిగా ష్‌, లేనిచో చాలా 


ఆంతస్తు లున్న మేడ వలె మొదటి భూమి పడిపో గానే పన ఉన్న భూములు 
ఆన్నీ నశించును. చత్తురాదీందియములు కూడ జయించవలసినవే అయినను 
వాణిని వాగ్ఫూమిలో కాని, మనోభూమిలో కాని ఆంతర్గత ము చేయుటచే 
వాటిని వేరుగా చెప్పలేదు. 


ము యుకాతర నస్‌ నియచ్చే దిత్యనుపపన్నమి. స్‌ హ్‌స్ట్ర 
యస్యేన్దిరియా_న క్‌ యాం _సి, మైవష్‌; (పవేశస్యావివక్షితత్వా త్‌" 


స 


నానావికేపకారిణోరా సజ్మననోర్మఢ్యె (ప 
మనోవ్యాపారమా(్రవరిశేష ఇహా వివకితః. గోమహిషాశ్యాదీనామి వ 
వాజి యమే స్వాధావిశే సంపచ్నా తతో 


మతో వాగాంై పారనియమనే క్‌ 


వారి. (ఆశంక “వాక్కును మనస్సు 
చెప్పుట అనుపపన్నముగా ఉన్నది. ఒక ఇం|దియము మరొక ఇం|ది 
యములో (పవెశించదు కదా? [నమాధానము | ఆది కాదు ఇక్కడ వాగి 
[దియమును మనోరూపేందియములో |పవేశ పెట్టవలెను అని అభ్మిపాయము 
కాదు. వాగిందియమనస్సులు ఆనేక విధములై న విషేపములను కలిగిం 
చును. వాటిలో ముందుగా వాగ్యా్యపారమును కట్టి మనోవ్యాపారము 
మాతమే మిగులుట అని ఇక్కడ చెప్పదలచిన విషయము. గోవులు,మహి- 
షములు, అశ్వములు మొదలైన వాటిని మామూలుగా కట్టివెసినట్లు వాగింది 
యమును కట్టివేయుట స్వాభావిక మెపోయిన పిమ్మట మనస్సును శజ్ఞానాత్మ టో 
బంధించవలెను, 

మూ. ఆత్యా (త్రివిధ జ్ఞానాత్మా, మహాత్మా, శా నాత్మాచెతి, 
జానాత్య(త్ర స్థిత ఆత్మేతి జ్ఞాతృత్వోపాధి రహం౦కారో౬ఒ (త జ్ఞానళ బైన 
వివకితః; కరణస్య మనసః నియమ్య తేన పృజచుపా తృక్వాత్‌. ఆహ ౦ 
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కారో ద్వి విధః- విశేషరూపః, సామాన్యరూపశ్చేతి. “అయమహమేతస్య 
పుత్రః” ఇత్యేవం వ్య కమభిమన్యమానో విశేషరూపః. “అస్మి” 
ఇ'త్యేతావన్య్మా(త్రమభిమన్యమానః సామాన్యరూపః స చ సర్వవ్య క్రిషు 
వ్యా ప్తత్యాన్మహానిత్యుచ్యతే, తోభ్యామహంకారాభ్యాం ద్యాభ్యాముపహితౌ 
ద్వావాత్మానౌ. నిరుపాధికః శా న్తాత్మా. తదేతత్పర్వమ_న్తర్చ్నహిర్చావేన 
వర్తతే. శాన ఆత్మా సర్వా న్లరళ్చిదేకంసః. తస్మిన్నాశితం జడళ క్రి 
రాపమవ్య_క్రం మూల్మవకృతి8. సా చ ప్రథమం సామాన్యాహంకార 
రూపెణ మహత్త త్వ్యనామ్నా వ్య క్రీభవతి. తతో బహిర్వి శేషాహంకార 


రూపేణ? తతో బహిర్మనోరూ పేణ; తతో బహిర్వాగాదీస్ట్రియరూ పేణ, 


వ్యా. జ్ఞానాత్మ, మహాత్మ, కాంతాత్మ ఆని ఆత్మ మూడు విధములు 
“ఇక్క-డ ఉన్న ఆత్మ తెలిసికొనుచున్నది” ఆని క్ఞాతృత్యమునకు ఉపాది 
యైన అహంకాతము ఇక్కడ జ్ఞాన శబ్దమునకు ఆర్హము. ఆనగా “నేను తెలిసి 
కొనుచున్నాను.” ఆని ఆనుకొనుచున్నది అహంకారము; ఇక_డ జ్ఞానాత్మ 
లోని జ్ఞానము ఆ అహంకారమే; మనస్సు కాదు. ఎందుచేత ననగా కరణమైన 
ఆ మనస్సును నియమింపదగిన దానిని వేరుగా చెప్పుట జరిగినది. ఆహం 
కారము-విశేషరూపము, సామాన్యరూపము ఆని రెండు విధములు. “ఈ నేను 
ఫలానావారి కుమారుడను” అని స్పష్టముగా అభిమానమును చూపునడి 
విశేషాహంకారము, “ఉన్నాను” అని మా(తము అభిమానమును చూపునది 
సామాన్య రూపము. ఈ సామాన్యరూప మన ఆహంకారము ఆందరు వ్యకు 
లయందు వ్యాపమై ఉన్నది గాన “*మవోశన్‌ొ అసి చెప్పబడు చున్నది. ఈ 
రెండు అహంకారములచేత ఉపహితము లెనవి రెండు ఆత్మలు, ఏ ఉపాధి 
లేనిది శాంతాత్మ, ఇవి అన్నీ ఆంతర్భహిర్చావముతో [ఆంతరములు గాను 
బాహ్యములు గాను | ఉన్నవి. శాంతాత్మ అన్నింటికంటె ఆంతర మనది, 
కేవలదితి (జ్ఞాన | స్వరూపము దాసిని ఆశయించి ఉన్న జడశ కిరూపమైన 
ఆవ్య్థక్తము మూల పకృతి అది ముందుగా సామాన్యాహంకార రూపముతో 
వ్య క మగును. ఆ సామాన్యాహంకారమే మహతత్య్వము. పిమ్మట దాని 
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కంటె బాహ్యాయెసన విశేషాహంకారరూపములో అభివ్య క మగును. దానికంటె 


బాహ్యమైన మశోరూవములోను దానికంటె బాహ్యమైన వాగాదీం[దియ 


ణు 
మూ.  తదేతదభి[పేత్యో తరోతరమా నరత్వం వివిన కి (శుతి8_ 
అలో కాలాన అ చిం అము 
“ఇస్సింయెభ్యః వరా హాంరా ఆరేభ్యశు వపరంమన? 
లు Sra అ ౭ 
తునసను- పరా బుద్దిర్చు'దేరాత్మా మహాడ్‌ పరః 
0 అ కాడు 
మహతః పరమవ్వు కమవ్య కాత్చురుషః కత 
pI అ 
మురుదాస వరం కించిత్సాక్యా నా పరా గతికి 
(కఠ. ఉ. 1.3.10,11) ఇతి. 
ers సతత 9 నానావిధసంకల్పవికల్చ్బనాథనం కరణకహామ ల 


వ్యా. ఈ ఆభిపాయముచేతనే |శుతి వీటిలో తరువాతితరువాతివఐవాబెకి 
ఆంతరత్వ మును (మొదబటివానికంపె రెండవది ౩౦ండవదానికం చె మూడవది 
ఆంతరము ఆని) వివేచించి చెప్పుచున్నది 

“ఇందిగయములకంచె విషయములు వరములు; విషయములకంమె 
మనస్సు పదము, మగన్ఫుకంచె బుద్ద్‌ పరము; బుద్దికం టె మహా[దూపమైన 
ఆత్మ పరము, మహాతుకంకు అవ్యక్తము వరము అవ్య క్తముకంటె పురు 
మడు వరుడు. పురుమనికంటె పర మైనది ఏది లేడు. ఆ పురుషుడే 
(ఆత్మ యే) ఆతు త్తమమెన ఆవధి. అత్యుత్తమమైన గతిం” 

కావున నానావిధములే న సంకల్ప వఏకల్పములకు నాధనమెన, కరణ 
రూపమైన మనస్సును ఆహంక రయందు ని్నిగహించవలెను. అనగా మనో 
వ్యాపార ములను విడచి అహంకారమును మాతము మిగల్బవలెను 
మూ. న దై తిదశక్యమితి వాచ్యుకు; 

“తన్యాహం న్నిగహం మన్యే వాయోరివ సుదుష్కరహమ్‌” 


(భ.గీ. 6.34) 


2ిధ్‌ 4 బీవన్ము కీవివేకః 


ఇతి వద నవురునం (ప్రతి భగవతో తరాభిధానాత్‌___ 
= ళా జమ్‌ 

“రసంశయం మహాబాహో మనో దుర్న్మిగహం చలహ్‌ 

జై 


ఆభ్యానేన తు కొ నేయ వై రాగ్యేణ చ గృహ్యాతే 
అసంయతాత్మనా యోగో దుపహ్పాప ఇతి మే మతిః 
వశ్యాత్మనా తు యత తా శకో౭_వా ప్తముపాయత 8” 

(భంగ 6.35, 86) ఇతి 


అభ్యాసవై రాగ్యే పతజ్షలినూ తోదాహరణేన వ్యాఖ్యా న్యేతే. పూర్వ 
పూర్వ భూమిదార్హ్యర హితోఒసంయతాత్మా. తత్సహితో వశ్యాత్మా. 

వ్యా. ఇది అశక్యము కదా అని భావించపని లేదు. “మనస్సును 
సీ(గహించుట వాయువును బంధించుటవలె చేయ శక్యము కాదు అని తలచు 
చున్నాను” అని పలికిన అర్జునునితో భగవంతుడు ఈ విధముగా చెప్పి 
ఉన్నాడు కదా? 

“మహాజాహువెన అర్జునా! మనస్సు చంచల మైనది; ని్నిగహింప 
శక్యము కానిది. సందేహము లేదు. కాని ఆభ్యానము చేతను, వైరాగ్యము 
చేతను దానిని న్మిగహించవచ్చును. మనస్సును ని ్శ్గహించుకొనజాలని 
వాడు యోగమును పొందజాల డని నా నిశ్చయము. కాని _పయత్నము 
చేసి మనస్సును నిగహించుకొన్నవాడు ఉపాయముచే దానిని పొంద నమర్హు 
డగును”. 


ఆభ్యానవై రాగ్యములను గురించి పతంజలి సూ_తములను ఉదాహా 
రించి వ్యాఖ్యానింపగలము. పూర్వపూర్వ భూముల యందు స్థిరత్వము లేని 
వాడు అనంయతాత్ముడు, ఆ స్టిరత్వ మున్నవాడు నంయతాత్తు డు. 
మూ  ఉసాయత;। (బొ _ప్తిం గొడపాదాచార్యాః సదృ్భష్టాన్తమాహంః... 
మనసో నీగహ స్తద్వద్‌ భవేదపరిఖేదతః.” ఇతి. 
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అశ ఇల 


జహుఖిర్న్మ చస టర సర ల త ల 
యు కుం 
ను! వ న్‌ 
స పరాభవమాపష్నతి సమద ఇవ ౨ట్రథధా ఆ 


జ pan 
A EW పక్షీ సంముకా, గాదా కెకోం జలవినుం 
ra pel మిం లం ర 
వకిసతి స తడా బహుఖఫిర+నువ ర్యార్య మా౭ణకో౭_ హ్యనుపరతః 
డీ ఆ M౧ ల ౬ 


మాస. తతో గరుదపక్షవాతేన శుష్యన్‌ సము[డో భీళసాన్యత్రాని ఆనీయ 
పక్షిణే దదౌ” ఏవమఖేదేన మనోనిరోధే పరమధర్మే (పవ ర్రమానం 
యోగినమీళ్యరో=నుగ్భహ్లోతి. అభేదశ్చ మధ్యే మధ్యే తదనుకూల 
వ్యాపారమ్మిశణేన సంవద్యతే యథౌదగం భుజాన స్త డ్లా9సా నరే 


చోష్యలేహ్యాదీన్యాస్యాదయతి తద్బత్‌. ఇదమేవాభిపేత్య వసిష్ట 
రా 

వ్యా ఉపాయమువలన యాగమును ఏ విధములు పొందవచ్చునో 
గౌడపాదాచార్యులు దృష్టాంతసహి తముగా చెప్పినారు --- 

“'“దర్శ్భ చివరి భాగమునకు లగ్న మయే ఒక నీటి చుక్క. చొప్పున 
నీరు వెకి తీసివేసి నము!దము గర్వమును ని(గహించినట్లు మనస్సును 
[శమపడకుండా నిిగహించుకొనవచ్చును''. 

(చె కోకములో దృష్టాంతముగా నూచించిన కధ (కిందచెప్పబడు 
చున్నది) ““ఎంత బలవంతుడై నసు ఒక్కడు చాలమందితో విరోధము పెట్టు 
కొనకూడదు అట్టివాడు తీతువుపిట్టనుండి నముదము పరాభవము చెందినట్లు 
పరాభవము చెందును.” 

ఈ నందర్భమున నం|పదాయమును ఎరిగినవారు ఒక అఖ్యాయికను 
చెప్పుచున్నారు - “సము దము గర్వించి తన తీరమునం దున్న ఒక పక్షి 


256 జీవన్ము కివివేక; 


(పడ్డను అవహరించెనట  “నము[దము ఎండిపోవునట్టు చేసెదను" ఆం 
సంకల్పించి ఆ పక్షి తన ము స్హై తో ఒకొ)_క జలవిందువును తీసి బెటకు 
వినసరివేయుచుం డెను. ఆప్పుడు ఆనేకపతులు, తన బంధువులు నివారించు 
చున్నను ఆది విరమించుటకు బదులు, “మీరు కూడ నాకు సాహాయ్యము 
చేయుడు” అని వాటిని కోరను. అవన్నీ పెకి ఎగురుచు, కింవికి వాలుచు 
శమవడుచుండుట చూచి నారదుడు దయతో గరుత్మంతుని అక్యాడకు 
పంపెను. ఆప్పుడు గరుత్మంతుని రెక్ఫు_ల గాలికి ఎండిపోవు చున్న 
సమ్వ దము భయపడి, ఆ (గుడ్లను తీసికొని వచ్చి ఆ పక్షికి ఇచ్చివేసెనట,” 
ఈ విధముగ అలనట, వినుగు అను మాట లేక మనోనిరోధ మను ఉత్తమ 
ధర్మమునందు |వవర్తించు యోగిని ఈశ్వరుడు ఆను గహించును. మధ్య 
మధ్య దానికి (మసోనిరోధమునకు) అనుకూలమైన మరి కొన్ని వనులు 
కలుపుచుండుటచేత విసుగు కలుగకుండ ఉండును. అన్నమును తినుచున్న 
వాడు ఓక 5 (గానమునకు మధ్య పులుసు, పచ్చడి మొదలగు వాటిని 
ఎట్లు ఆస్వాదించుచుండునో అశ్రు ఈ అభిపాయముచేతనే వసిష్టుడు 
(లఘుయోగవాసిష్టములో 21.శీర కిర్స్‌ చె ప్పెను:--- 
మూ. చిత్త్ప్య భోగైర్ట్వా ధాగౌ శా సేణైకం ప్రపూరయేత్‌ 
గురుశుకూషయా భాగమవ్యుత్చన్నస్య సృత్ర-మే. 

వ్యా. చిత్తమునకు మంచి మార్గమునందు సరియిన స్థితి కుదర 
నప్పుడు దాని రెండు భాగములను భోగములచేత నింపవలెను ఒక భాగ 
మును కాస్తారిభ్యానముచేతను, ఒక భాగమును గురుశు శూషచేతను నింప 
వలెను. 


మూ. “కించిద్వ్యుత్ప త్రియుక్తస్య భాగం భోగైెః |ప్రపూరయేతి 
గురుశు(శూషయా భాగా భాగం శాసా9డచి నయా” 
అదోల పనై —D 
వాసం. “కొంచెము 'సైర్యము లభించిన పిమ్మట ఒక భాగమును భోగ 


ములచేత నింపవలెను. రెండు భాగములను గురుశు[శూషచేతను, ఒక భాగ 
మును కాసార్స్బచింతచేతను నింపవలెను.. 
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సెల్‌ tt అర అ ఇడా జ Cg ఇల్లలో తో ఆ a వో వాది క్‌ టే క 
చయం ల కరు మతా తిమునుయాతనం పూరలు బైల శయ. కు సు లం 
ళా ల య యం 
జాల ర్వా ణక జడ కన్న ఆ అధవా 93 
wr Ct ర్యా అంచె డై ౦యంంయేో 


ము లభించిన పిమ్మట (వతిదినము దాసి 


(దినముయొక్క) రెండు భాగములను శాస్త్రచింతనావె రాగ్యములచేతను, 
రెండు భాగములను ధ్యానగురుపూజలచేతను నింపవలెను ” 


(దాగభ్యస్య శయనకా 
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తతః పరేద్యుర్వా పరవకే వా పరమాసే వా యోగముహూ రాన్‌ 
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వరయెత్‌. తథా చె కె కసిగ ముహూశ ఏకె కకణయోగేఒపి సంవ 
4G య ఠి — sa 

తరమా తేణ భూయాన్‌ యోగనాతో భవతి. న 
శరణ్యే వ్యాపారా_స్తరాణి లుస్యేరన్నితి శజ్బ్య_ నయము; లుస్తుతర 

నాగ మె క్‌ు ఇ ఇద వ mr 
కృత్శ్నవఐి క్రిణారనె వ వ్‌ "సగం దికారాత్‌. అత ఎవ విద్యతంనా క్‌ 
సో పేక్యుతే. తస్మాత్‌ తదేకనిష్టః పుమానధ్యేతృవణిగాదివత్‌ [క్రమేణ 
యోగారూఢో భవతి. 

వ్యాం ఇక్కడ భోగ మనగా జీవనమునకు హేతువైన (ఆవసరమెన) 
భిశాటనాదివ్యాపారము, వర్ణాశ్రమాదులకు సంబంధించిన వ్యాపారము అని 
అర్హము. ఒక గడియ సేపు (24 నిమిషములు) గాని, ఒక ముహూర్తముగాని 
(45 నిమిషములు) శక్త్యనుసారము యోగమును అభ్యసించి, పిమ్మట 
ముహూరకాలము తన దేహమునకు కావలసిన పనులు చేసికొని, ముహూర 
కాలము యోగళాస్త్రపర్యాతోచనము చేసి, మరల ఒక ముహూర్తము యోగా 
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కాన ము చేయవలను. ఈ విధముగ యోగమునకు (పాధాన్య ముండు నట్టు 
ఇతరవ్యాపారములను కలుపుకొనుచు వాటిని శీ ఘముగా అభ్యసించి: 
శయని అ నమయమునందు ఆ రోజు తా నెన్ని ముహూరములు యోగము 
గడిపినాడి లెక్క పెట్టుకోనవలెను. పిమ్మట మరునాడు కాని, తరువాతి 
పక్షమునందు గాని, తరువాతి మాసమునందు గాని యోగముహూ రములను 
సించుకొనుచుపోవ లెను ఆ విధముగా ఒకొక్క ముహూరమునకు 
ఒక్‌ ్క-క్క కణము కలిపినను ఒక సంవత్సరములో యోగమునకు వెచ్చించిన 
సమయము చాల ఎక్కువ ఆగును. ఈ విధముగా యోగమునకు ఒక్క 
దానికే అంత (పాధాన్య మిచ్చి నచో ఇ తరకార్య్యము అన్నీ చెడిపోవును కగా 
అని ఆశంకించరాదు. ఎందుచేత ననగా ఇతర వ్యాపారము లేవీ లేనివాని కే 
యోగమునందు అధికారము. ఆందుచేతనే విద్వతృంన్యాసము ఆవశ్యకము, 
అందువలన ఆ యోగమునందు ఒక్కదానియందె నిష్ట గలవాడు అధ్యయ 
నము చేయువాడు, వరకుడు మొదలైనవారు వలె క్రమముగా యోగారూఢు 
డదును, 


మూ. యథాధ్యేతా మాణవకః పాఠాంశం, పాదము, అర్దర్చష్‌, 
బుచమ్‌, బుగ్గ్వయం, వర్గం చ కమేణ పఠన్‌ దశద్వాదశవ ర్లైరధ్యా 
పకో భవతి యథా చ వాణిజ్యం కుర్వన్నేకనిష్క._ద్వినిష్మా_దికోమేణ 
లక్షపతిః, కోటిపతిర్యా భవతి తథా తాభ్యాం వణిగ ధ్వెతృభ్యాం సహైదో 
ప, (క్రమ ముత్సర(గ స్త స ఇవ యుజానసావతా కాలేన కుతో న యోగ 
మారోహే కొ + తస్మాత్చునః క్త క రొ న సంకల్చ్పవికల్ప్చాను 


అకవత్‌ పౌచష్య[ప్రయత్నేన పరిత్యజ్యాహంకర్తరి జ్ఞానాత్మని మనో 


నియచె, త్‌. 
ఇ 
వా్య. వేధాధ్యయనము చేయు ప్వివాడు పాదములో ఒక భాగమును, 
ఒక పాదమును, సగము బుక్కును రెండు పాదములను), ఒక బుక్కు_ను, 
రెండు బుక్కుుులను, బుకుగాల వర్గమును _ర్రమముగా చదువుచు వద 
సం|డెండు సంవత్సరములలో ఎట్టు ఆధ్యాపకుడు అగునో, వరకము చేయు 


ca 
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“యోగేన యోగో జ్ఞాతవ్యో యోగో యోగాత్ర్రవర్తలె 
యోఒపమతసు్తు యోగేన స యోగీ రమతే చిరమ్‌” ఇతి. 
ప ద 


వ్యా. ఈ రెండవ భూమికను జయించి బాలులు, మూగవారు వలె 
నిర్మన నము (మనస్సు లేకపోవుట) ఆలవాటైపోయిన పిమ్మట విశేషాహం 
కారరూపములో విస్పష్టముగా ఉన్న జ్ఞానాత్మను ఆస్పష్టమెన సామాన్య 
హంకారమైన మహ తత్యములో చేర్చ వలెను స్వల్పమెన తం[(ద (కునికి 
పాట్లు) వచ్చినవాని విశేషాహంకారము స్యయముగానే సంకోచించును; ఆశే 
తంద లేకుండగానే ఆ విధముగ మరచిపోవుటకు (పయత్నము చేయు 
వానికి అహంకారసంకోచము కలుగును. ఈ భూమిక లోక్యసిద్దమైన 
తంద వంటిది. లేదా తార్కికులు చెప్పు నిర్వికల్పకజ్ఞానము వంటిది. 
ఇడి మహ త్రత్యము మా్యతమే శేషించు మూడవ భూమి. 


(ఏదైన ఒక వస్తువును, లేదా వ్య కిని చూచినప్పుడు మొట్టమొదటి 
క్షణములో ఏదో ఒక పదార్థము అను జ్ఞనము మా|తమే కలుగును పిమ్మట 
మరు క్షణములో ఇది ఘటము, గోవు, మనుష్యుడు ఇత్యాది వికల్పములు 
తెలియును. మొదటి క్షణములో కలిగిన జ్ఞానము నిర్వికల్పకజాన మనీ 
రెండవ క్షణమునుండి కలుగునది సవికల్ప మని తార్కికులు చెప్పుదురు.) 

ఈ మూడవ భూమికను కూడ అభ్యాసపాటవముచేత వశము చేసికొనిన 
పిమ్మట, ఈ సామాన్యాహంకారరూపమైన మహాత్మను, ఉపాధు లేవియు 
లేకపోవుటచేత శాంత మైన కెవలచిత్సషరూపమునందు నియమించవలెను. 
“మహతత్వమును తిరస్కరించి చిన్మాాతమును మిగల్పవలెను.” 
వెనుక చెప్పిన విన్మృతి(వయత్న మే (మరచిపోవుటకు చేసే యత్న మేేఇక్కడ 
కూడ, పూర్వభూమికలోకంచపె గూడ ఎక్కువగ ఉపయోగించును వీడెన 
ఒక శాస్త్రమును ఆభ్యసించుటకు (పవ కించువానికి దానిలో వ్యుత్పత్తి ప్ర నో 
టకు పూర్వము [గంధమును అంతను వ్యాఖ్యానించి చెప్పవలసిన అవనద 
ముండును. కాని ఆతనిక వ్యుత్పత్తి ఏర్పడిన తరువాత వె (గంథములోని 
విషయము న్వయముగానే అర్థమగును. అక్ష పూర్వుభూమికలను బాగుగా 
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వశము చేసికొన్న యోగికి ఉత్తరడూహికి సంబందించిన ఉపాయము 
స్వయముగానె తోచును. ఈ విషయమునే యోగభాష్యుకారుడు చెప్పి నాడు. 

“యోగము సాహాయ్యముతో యోగమును తెలిసికొనవలెను. (ఉతర. 
యోగము [పూర్వ] యోగమునుండి 1పవరించును. యోగము విషయమున 


వనమరుపాటు చెందని యోగి చిరకాలము ఆనందించును'”. 


(Wn) 


మూ, నను మహత తగా నాతానోరుడే- మహ తతోం పాదా 
స ఎఎ 63 ఆ ల న మాం 
జు ఆడో 


నచువం కొ త తం౦ |కుతోండాహూతము. తత కుతో నియామనం 
ఆలిరుస్ట ర ఖస్టల ౧ న ర్‌ 3 Cu 


న 


భిదియ జే ఇతి చేత్‌.న; అయపసక్షాదితి గామ? యథా ఘచోఒను 


(| 


"క 
పాడానే జరే నిరుధ్యమానో న రీయపే; ఉపాడానభూతాయాం తు 
అ= 
రియితక్కే న చ స్వరూపలంయః పురుషార౩; ఆత్మదర్శనానుపయోగాత్‌ = 
కక షి అహ్‌ తి కార స అపాం స సూక్త 9% 
దృ్భశ్యత త్వయా అ ow కయ c క్యుదర్శిభిః ఇతి 
హూరం వాడే? ఆత్మదర్శనం విధాడావ సూక్షుత్వసిద్దయ నిరోధస్వా భి ధా 


నాత్‌. లయస్య [పతిదినం సుముపౌా సంతః సిదతకేశన (పయత్నవెయ 
డై ణం mm క ర 


వా. (ఆశంక) మహదత్తత్వమునకు ఆత్మకూ మధ్య మహత్తత్య 
మునకు ఉపాదానకారణమైన అవ్య క మను తత్త్వమును కూడ (శుతి 
చెప్పినది కదా; దానియందు నియమించవలె నని ఎందుకు చెప్పలేదు? 
(సమాధానము) ఆది లోవము కాదు. ఆట్టు చేసినచో లయము కలుగును గాన 
అట్లు చెస్పలే దని అనెదము. ఘటమును, దాెకి ఉపాదానకారణము కాని 
జలములో నిరోధించినను ఆది దానిలో లీనము కాదు; కాని దానికి ఉపాదా్య్య 
కారణమైన మట్టిలో నిరోదించినచో దానిలో లీణమెపోవును; అశ్రు మహ త్ర 
త్వము ఆత్మలో లీనము కాదు; అవ్య కములో లీనమైపోవును; ఆ విధముగ 
[మహ తత్త్వ) స్వరూపము లీనమైపోవుట పురుషార్థము కాదు; ఎందుచేత 
ననగా ఆది ఆత్మ దర్శనమునకు ఉపయోగించదు. పూర్వ వాక్యములో_ 
“సూక్ష్మ దృష్టికలవారిచెత, సూక్ష్మము, ఏకా గమూ అయిన బుద్ది చేత (ఆత్మ) 
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చూడబడును” ఆని ఆత్మదర్శనమును విధించి (ఆత్మను చూడవలె నని 
చెప్పి*, నూక్షుత్యము సిద్దించుటక్తై నిరోధము చెప్పబడినది. (మహ తత్వ 
మునకు దాని కారణములో) లయము (వతిదినము సుమ ప్యవస్థలో జరుగు 
చునే ఉన్నది గాన డానిని గూర్చి [ప్రయత్నము వ్యర్థము కూడ 


££ 


మూ. నను ధారణాధ్యానసమాధిభిః సాధ్యస్వ సం పజ్ఞాతస్య 
ఐక్నాగ్యవృ_తియాపత్వేన దర్శనహేతుత్వేఒపి శాన్హాత్మన్యవరుద్ద ర్యా 
సంప్రక్త్హాతసమాధిమాసన్న న్నస్య చిత్తస్వ సృత్తి తిరహితక్వేన స సుమ 
దర్శనహేతుత్వమితి చేక్‌-న; స్వతః సిద్దగ్య వ నివా 
మశక్యత్యాత్‌. అత ఏవ శకయామాగ2 భిహి తప్‌ 


ఉద రా అం కై 


“ఆత్యానాతాకారం నంధావతోఒవస్తితం సడా చి తమ్‌ 
ఠి & వస ద -— 
ఒర్‌ ఇట్‌ అచ జాగ నా న! చ ప కర్త 
ఆతె శ్రతాకాలతయా తిరస్కుతా త్మదృష్టి మదథధిత దితి 


వా [ఆశ ౦క] ధారణాధాకనసమాధులచేత సాధింవతగిన సం్యప 
జ్ఞాత ము ఏకా(గవ్భ త్తిరూపము, ఆందుచే ఆడి ఆత్మ దర్శనమునకు "హేతువు 
కావచ్చును కాని శాంతాత్మయందు నిరుద్ధమె అసం_వకజ్షాతసమాధిని పొందిన 
చిత్తమనకు వృత్తులే ఉండవు గాన ఆది సుషుపివంటి దగుటచే ఆత్మ దర్శన 
మునకు హేతువు కాజాలదుకదా ? [సమాధానము] అట్టు కాదు. స్వతఃసిద్ద 
మెన ఆత్మ దర్శనమును నివారింపశక్యము కాదు గదా ఆందుచేతనే (శయో 
మార్గములో చెప్పబడి నది. “చితము ఎల్లప్పుడు ఆత్మా కారముతోను: 
ఆఅనాత్మాకారముతోను ఉండుట దానికి స్వాభావికము నానికి ఉన్న అనాత్మ 
దృష్టిని తొలగించి కేవలాత్మాకారముగా చేయవలెను”. 


చమూ. యథా ఘట ఉత్సద్యామాగ = స్వతో వియత్పూూర్హ Ee 
త్పృద్య'తే, జలతజులాదిపూర ణం తు ఉత్పన్న ఘే పశ్చాత్‌ పు పురుష 
(వయత్నేన భవతి. యథా తత జలాదొ నిఃస్వారితే౭.పి న వియన్ని 
స్స్పారయితుం శక్యతే; ముఖపిధానేఒప్యన్సర్వియదవతిష్టత ఏవ, తథా 
చిత్తముతద్యమానమాత్మవై త న్యపూర్ణమేవోత్పద్యతే. ఉత్పన్నే చి త్తే 
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చుండును. |పయత్నించి, ఆనాత్మలెన రూపఠసాదుల ఆకారము గల 
వృత్తులు కలుగకుండు నట్లు చేసినను, వీ కారణము లేకుండా సహజముగా 
ఉన్న చిదాకారమును నివారించుటకు శక్యము కాదు. ఆప్పుడు చిత్తము 
నిరోదనమాధిచేత వృత్తు లేవీ లేకుండ, కేవలము సంస్కారముమాత్రమే 
మిగులుటచే సూక్ష్మముగాను చిదాత్మను గూర్చి మాతమె అభిముఖముగా 
ఉండుటచే వకాాగముగాను ఉండును, అట్టి చితముచేత సిర్వ్పిమఘమ్ను ముగా 
ఆత్మను ఆనుభవించవచ్చును ఈ అభి పాయముచేతనే వారికకార సర్వాను 
భవయోగులు ఇట్లు చెప్పిరి ___ 

“ధర్మము మొదలె న కారణములచేత చితము సుఖదుఃఖాదిరూప 
మును పొందుచుండును అది ఆత్మ జ్ఞానరూపముగా ఉండుటకు కారణ మేదీ 
లేదు, ఆది వస్తు (దాన్ని న్వ బావముచేతనే అట్టుండును. ఇతరవృత్తు లన్నీ 
శాంతించిన చిత ము పరమానందమును దీపింపచేయును. “ఆనం పాజ్జా 
తము" ఆను పేరు గల ఈ సమాధి యోగులకు [పియమైనది”. 

ఈ విధముగ ఆత్మ దర్శనము న్యతః సిద్దమే ఆయినను, [అ(_పయత్న 
ముగా లభించునదే అయినను] అనాత్మవస్తువుల దర్శనము లేకుండుటకై 
నితోధాభ్యాసము చేయవలెను. అందుచేతనే భగవద్గీతలో - “మనస్సును 
ఆత్మయందు నిలిపి ఇతరమైనదానిని దేనినీ చింతించగూడదు” అని చెప్ప 
బడినది. 

మూ.యోగశాఫ్రస్య చిత్తచికిత్సకసమాధిమా(తే (పవృ తత్వా 
న్నిరోధసమాధావాత్మదర్శనం తత న సాక్షొదు క్రమ్‌. భజ్ల్య_న్లరణ 
త్వభ్యుపగమ్య తే; “యోగళ్చి త్రవృ_త్రినిరోధఃి' (1.న్రఇతి. సూత 
యిత్వా“తదా దమః స్వరూపు=_వస్థా సమ” ఇతి సూతకణాత్‌.యద్యపి 
నిర్వి కారో ద్రష్టా సదా స్వరూప ఏవావతిష్ట తే, తథాపి వృ_తిమాత్సద్య 
మానాసు తత్ర చిచ్భాయాయాం (ప్రతిబిమ్బితాయాం తదవివేకాదస్వ స్ట 
ఇవ (ద్రష్టా భవతి. తదప్యన_నరస్నూకేణో కృమ్‌__-“వృ తిసారూవ్య 
మితర(త్ర”(1.*ఉ ఇతి. అన్య త్రాపి సూతితమ్‌ ae “స_త్త్వపురుష 
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యోరత్య ౫ గాసంకీర్ణయా 8 (వత్యయావిశేషో భోగః పరార్థత్వాత.” 
భల 

(3.86) ఇ3, “చితేర,కతికం కమారూ దడాకారాదకౌ సబుదిసం 
అం —న 6 డు 


అ ఒంట దూ 19 


వ్‌ 
యెస్‌ ఆ చాలీ కొతి [Se 


వ్యా. చితమునకు చికిత్స చేయు నమాఢిని _పతివాదించుటయే ల 
శాస్త్రవధానోద్దేళ్య మగుటచే నిరోధసమాధియండు ఆత్మ దర్శనము కలుగు 
నని ఆ కాస్రములో సాకాత్తుగా ne ఆయితే మరొక పద్దతిలో 
ఈ విషయమును కూడ సూచించుట జరిగినది. ఎందుచేత ననగా విత 
వృత్తులను నిరోదించుట యోగము” అని ముండు చెప్పి తరువాతె సూత 
ములో “అప్పుడు డష్ట [ తెలిడికొను జీవాత్మ |] న్యస్వరూవములో ఉండును’ 
ఆని సూ తము చెప్పబడినది, వాస్తవమున |దష్టకు ఎట్టి వికారములు లేవు 
గాన ఆతడు ఎల్లప్పుడు నా రూవమునందె ఉండును. ఆయినను ఆయా 

క్త 


వృత్తులు పుట్టివపప్పుడు చిచ్చు _ ఛాయ వాటియందు (పతిబింబించుటచే 


టల 


] 


జ్‌ 


వరకు 
ఆ వృత్తులతో కలసిపోవుటచే, వాటికంటె వేరుగా భాసించకపహోవుటచే (దష 
ఆస్వస్టుడు [స్వరూపము కండు సతి లేనివాడు] వక ఆగును ఈ విషయము 
కూడ తరువాతి సూ_తములో చెప్పబడి నది_-“ఇతరగమయములందు[ యోగము 
లేనప్పుడు] చెత్తవృత్తులతో సారూప్యము [నమానమైనరూపము కలిగి 
యుండుట | ఉండును” మరొక స్థానమునండు కూడ ఒక నూ _తములో 
వైపవ్పుబడినది - “పరస్పరము చాల భేదము గల చితపురుషులు ఒకటిగా 
బాసించుట భోగము, పధానము |పవృతి పురుషునికోసము గాన ఈ 
భోగము జరుగుచున్నది”. 

(ఈ సూతము వ్యానభాషా్యనుసారము వేరుగా నున్నది. “నతు 
పురుషయోరత్యనానంకీర్ణయ-=ః (పత్యయావి శేషో భోగ; పరాకాత్సా్యారసంయ 
మాత్పురుషజ్ఞానమ్‌ ఆని పూ నూ తము. “పవార్దాత్‌ కు బదులు ““పరార్థ 
త్వాత్‌” అను పార మున్నట్టు ఒక (వతిలో ఉన్నది. బహుశా పదక 
నూ(తములో కొంత భాగము మాగతము ఉద్దరించి ఉందురు). 


“బుద్ధి చిదాకార మైనప్పుడు పరిణామరహితమైన చిచ్చక్తికి స్వాయ 
మైన బుద్ధివృ త్తియొక్క జ్ఞానము కలుగును అని కూడ చెప్పబడినది. 
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మూ. నిరోధసమాధినా ళోధితే త్వంపడార్థ సాక్షొత్యృ తే౭_పి 
తస్య [బహ్మత్వం గోచరయితుం మహావాక్యేన [_బహ్మావిద్యానామకం 
నృత్త _న్తరముత్పద్యతే. న చ ళుద్దత్వంపదార్థనాకెత్కా-రే నిరోధ 
సమాధిరేక ఏవ ఉపాయః; కిం తు చిజ్జడవివేకేనాపి సృథక్కృతే తత్ర 


సాక్షెళ్కారస0భవాత్‌ .అత షక వసిష్ట ఆహా. 


“ద్వా |కమౌ చితనాశస్వ యోగో జ్ఞానం చ రాఘవ 
ss = లి హో 


యోగ్సద్యృ తిరోధో హి జ్ఞానం సమ్యగవెక్షణమ్‌.” 
ఎజి అల దుః 
(ల.వా. 27.72 ఇతి, 
స్‌ నం చిదో స క 
అనాధ్యః కస్య చిదోగః కస్య చిద్‌ జ్ఞా ననిశ్చయః 
(ల.వా. 29.60) ఇతి చ. 


వ్యా. నిరోధసమాధిచేత శోధింపబడిన త్వంపదార్థము (జీవాత్మ) 
సాజాత్మ_రింపచేసికొ నబడినను ఆడి (బహ్మయే అను విషయమును తెలు 
పుటకు మహావాక్యము ద్యారా (బహ్మ విద్య అను పేరు గల మరొక వృతి 
పుట్టును. సమురొోొక విషు మేమనగా-శుద్దమెన త్యంపదార్థమును సాషమాత్క 
రింవచేసికొనుటకు ఉపాయము నిరోధనమాధి ఒక్కాటియే కాదు. చిత్‌ను 
జడమును వేరువేరుగా (గహించి వాటిని విడదీసి చూచినను త్వుంపదార్హ 
సాఇాత్కారము కలుగును. అందుచేతనే వసిష్టుడు ఇట్టు చెప్పెను. 


“రామా! చిత్తనాశమునకు యోగము, జ్ఞానము అనునవి రెండు 
పద్దతులు ఆ చితములవృత్తులను సిరోధించుట యోగము. త త్యమును తెలిసి 
కొనుట జ్ఞానము". 


“కొంతమందికి యోగము సాధ్యము కాదు, కొంతమందికి జైననిశ్చ 
యము సాధ్యము కాదు. అందుచేతనే పరమేశ్వరుడు రెండు పద్దతులను 
చెప్పినాడు ”* 


అడి నావా ఆ 
కతా సమతల వా తముంలంనాా. హతరపనంతః దర్శనవేలాయా 
న ఈ ట్‌ి జూ 
మాత్మమాలగో చరాయా వపకాగవృ తేక క్షణికనసం! పడాతరూపత్నాాత్‌ . 
no) చః ou 
చాఢమ. తథాపి నం పశాతానంపషజాతయాకః సృరూపతః నాధసతళ్చా 
సు డూ (= [మొన న్‌ 
అనే నానా శ 
సంవ మహాదె లక్షణము. వు తాన, తిధా?ఇం నూటః స్మషరూవ ఇద?. 
జల (“Mme ౬ € ౨-౨ 2 ఐ జు A 
సాధనం తు సం పకాతసా సడాతీయకాందారణాది తయమ నరజము, 
wa పధి (యు ఎవ 
వ 


హారజం నిక్చిజస్య”(తి.ఈ) ఇతి. విజాతీయ. 

తే పి బహువిధఢానాత్మవృ తినివారణోసకారితయా బహిరజరామ 
కై లావే (fy, దం 

విరుద్దమ్‌. తదేవోపళారిత్వం విశదంితుం సూతయతి _ “శద్దావీర్య 

స్మ్కృతిసమాధి పక్షాపూర్వక ఇతరేషామ్‌" (1.20) ఇతి. కేషాం చిదేవా 
చో తోకా 

దీనాం పూర్వసూతే జన్మనై జ తూరు లోన. య య లె (పత్యేత 
కా చాల చమ టు ఇ ౬ 


ల్‌ 
(భ.గీ, 6.46) ఇతి, 


వార. (ఆశంక) వివేకము కూడా చివరికి యోగమునందే పరశ్థవ 
సౌనము చెందును కడా? ఎందుచేత ననగా ఇది ఆత్మ, ఇది ఆనాత్మ అని 
చూచు సమయమున అత్మమాతమె విషయముగా ఉన్న వఏకాగమైన చిత 
వృతి క్షణికమైన నం(పజ్ఞాత మె కడా సమాధానము) నిజమే ఆయినను 
నం పజ్ఞాతనమాధికిని, అసం | పజ్ఞాతసమాధికిని స్వరూపముచెత, సాధనము 
చేత చాల వె లక్షణ్యు మున్నది ఒకటి వృతి, రెండవది వృతి కాడు అను 
ణేదము స్పష్టము. సం పజ్ఞాత మునకు సజాతీయము లగుటచేత ధారణాదులు 
మూడు ఆంతరంగసాదనములు ; వృత్తి లేని ఆనసం|పజ్ఞాతమునకు ఆపి 
వజాతీయములు గాన బహిరంగములు* ఈ విషయము సూ తములో కూడ 
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చెప్పబడినది - “అది నిర్చీ జమునకు బహిరంగము'' విజాతీయములే అయి 
నను అనేకవిధములె న అనాత్మ వృత్తులు కలుగ కుండ ఉపకరించును గాన 
ఆవి బహిరంగసాధనము లగుటలో విరోధము లేదు. ఆ ఉపకారిత్వమును 
విశదికరించుటకు సూూతము చెప్పినాడు. “ఇతరులకు శద్ద, వీర్యము, 
స్మృతి, నమాధి, _పజ్ఞ అనునవి ఉన్నచో అసం _ప్రజ్ఞాతము లభించును". 
కొందరు దెవతాదులకు జన్మ చేతనే సమాధి సిద్ధించును అని వనుకటి సూత 
ములో చెప్పి ఈ సూ తము మనుమ్యల విషయమున చెప్పబడుచున్నది 
“నాకు ఈ యోగమే పరమపురుషార్థమునకు సాధనము" అను నమ్మకము 
శద్ద. గముయొక గొప్పతనమును గూర్చి వినుటచే ఆ _శద్ద కలుగును. 
దాని గొప్పతనము భగవదీతలో చెప్పబడినది __ 

““తవస్సు చేనికానే మునులకంటె యోగి గొప్పవాడు. జ్హానులకం టె 
గొప్పవాడు. కర్మచేసే వారికంటె కూడ గొప్పవాడు, అర్జునా] సీవు ఆందు 
చేత యోగి వగుము”. 

చోకనా నాయ వసం 

వ అన ఉత్తమలొ కన ధనత్వాత్‌ కృషచ్చచాన్ద్యాయణాదితపసః 
జో్యోతిష్టోమాదికర్మణశ్చ యోగో2 ధికః. జ్ఞానం పత్య_న్తరజత్వా చ్చి 
త విళా౦ నిహేతుతయా చ జ్లానతోఒప్వధిక'ః. ఏవం జానతో యోగే 
mle = అజ ఖా 
శదా జాయతే. తస్యాం చ |శదాయాం వాసితాయాం వీర్యమ్‌ ఉత్నాహః 
న్‌ లీ ఏ గ్‌ 
భవతి _ సర్వథా యోగం సంపాదయిష్యామీతి. ఏతాదృ శేనోత్సాహేన 
తదా తదానుపేయాని యోగాజాని సరగ? నేతయా చ స్మృత్వా 

© ళ్‌ ఈల కల 
అచ ణి జస న్‌్‌ ఇందు అదు అం a 
సమ్యగనుష్టితనమాధేరధ్యాత్మ(పసాదే సశకరతంభరా (ప్రజ్ఞా చేతి. 

వ జస హో హే జయ జ అష ఇ 
త తృజ్జాపూర్వకః త త్పత్డాక రణక:ః అసం వజ్జాత సమాధిరితరెషాం 
దేవాదిభో౭.ర్వాచీనానాం మనుష్యాణాం సిధ్యతి. 

వ్యా. యోగము ఉతమలోకమునకు సాధనము. (ఉ తమలోకమనగా 
ఆత్మ; ఆత్మ సాజాతా్య.రము. అందుచేత ఇది కృషచ్చుచాం్య దాయణము 


మొదలైన తపస్సుకంటపెను, జ్యోతిషప్టోమాదికర్మకంపెను అధికమెనది. 
జ్ఞానమునకు ఇది అంతరంగము, చిత్తవిశాంతికి హేతువు; అందుచేత 
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జ్ల్ఞానముకం టె ఆఅటికము. ఈ విధముగ. తెలిగివెనినవాకి యాగమునందు 
శద కలుగును. ఆ శద ఎర డిన పిమ్మట వీర్యము అనగా “తపక 


[1 


యోగమును నంపాడించెదను ” ఆను ఉతాావామయు కలుగును. ఇతి ఉత్పా 
యూ! 


ఆ ow nm 
వాముచేత ఆయా నమయములలో చేయదగిన మైోగాంగములు 


వార. ఆ _పజ్ఞను సూతించుచున్నా డు-“ఆప్పుడు _వజ్ఞ బుతంభరయె 
ఉండును” బుతమ్‌ - సత్యమును, వస్తుయథార్హ - స్వరూపమును, బిభ ర్రి= 
_పకాశింపచేయుచున్నది గాన, ““బుతంభరి'' అని చెప్పబడుచున్నది. 
త_త=నమాధియొక,- ఉత్క_ర్ష (అతిశయము) వలన కలిగిన ఆధ్యాత్మ 
_పసాదము (చిత పసాదము ఉన్నప్పుడు అని ఆర్హము. ఆది *“బుతం 
భర'” ఎందు కై నదో చెప్పుచున్నాడు - “ఇది విశేషార్థము గాన శుతాను 
మాన|పజ్జ్ఞలకంచి వేరైన విషయము గలది''. యోగులు కానివారి (ప్రత్య 
కము నూక్ళుములు, వ్యవహితములు [దెనిచేతనైన కవ్ప బడినవి], డూర 
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ములు ఆయిన వసువుల విషయమున (పవ ర్రింవజాలదు వారు [యోగులు 
కానివారు] అట్రి వస్తువులను శాస్త్ర్రముచేతను, అనుమానముచేతను తెలిసి 
కొనుచుందురు. కాని శా సము వల్ల ఆనుమా నమువల్ల కలిగిన జ్ఞానములు ఆ 
వస్తువులను గూర్చి సామాన్యరూపముననే తెలుప గలవు గాని వాటి విశేష 
రూపములను తెలువజాలవు. ఈ యోగి పత్యక్షము ఆ వవుల విశేష 
రూపములను కూడ తెలుపగలదు, అందుచేతనే దానికి ““బుతంభరము'' అని 
పేరు. 


మూ. తస్య చ యోగి పత్యకస్యాసం పక్షాత తసమాధౌ బహిరజ 
దః గ 
కసె సిద్ద ర్ట ఉపకారిత్య౦ సూతయతి = “తజ్జః సంశ్కారో౬ న్య 


ఇ 


సంశా రార ప్రతిబస్తీ, ప (1. 50) ఇతి. అసం ప్రజ్టాతసమాధేర్చహిరజ్వ 
సాధనము కా తన్నిరోధ్యపయత్నస్యా_నరజసాధనతాం సూృూతయతి___ 
“తస్యాపి నిరోధే సర్వనిరోధాన్నిర్చీ జః సమాధిః”(1..51)ఇతి.న చాసా 
సర్వధీవృ_త్తిరాహిత్యాకి సుష ప్రిరేవేతి శజ్కనీయ మ్‌;మనఃస్వరూపస్య 
సదస_త్వాభ్యాం విశేషాత, తదుక్తం గౌడపాదడా౬ఒ-ర్యైః_-- 


ల 


న్ని 


శ 


గ 


“నిగ్భృహీతస్య మనసో నిర్వికల్పస్య ధీమతః 
(ప్రచార సతు విజ్హేయః సుషమపేఒ౬న్యో న తత్సమః౪ి 
(లె.లెక్ర 
వార. ఆ యోగి (పత్యక్షము[బుతంభర _పజ్ఞ | అసం(_పజ్జ్టాతనమాధిలో 
బహీర ంగము ఆను విషయమును చెప్పుటకై ఆది దానికి ఉపకారి యని 
సూ తించుచున్నాడు - “దానివలన కలుగు సంస్కారము ఇతరసంసా్కార 
ములకు _పతిబంధకము".అఆసం పజ్ఞాతనమాధికి బహిరంగసాధనమైన యుతం 
భరవజ్ఞను చెప్పి దానిని నిరోధిలచుటకె చేయు యత్నము అంతరంగ 
సాధన మని చెప్పుచున్నాడు “దానిని కూడ నిరోధించినచో అన్నీ నిరోధింప 
బడును గాన నిర్చీజసమాధి సిద్దించును”*. ఈ సమాధి సుష పివంటిది. సాక్షి 
చై తన్యముచే దానిని అనుభపించవచ్చును. ఎట్టి దీవృత్తులు లేకపోవుటచేత 
ఇది సుషు పియే కదా అని శంకించరాదు. ఎందుచేత ననగా మనఃస్యరూపము, 
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ఉండుట తెకహోవుట ఆనుదాసిసి పటి ఆ కెండింజికి ఇద కన్నది (సుదు 
వై మనస్సు లీనమై హోవును; సం _వజ్జాతనమాఢిలో లనము కాదు), 


టీ 
ఏలు చెపు నారు -- 

“మనసు న్నిగహింపబడి నిరిికలనమాకలో ఉన్నప్పుడు అది 
జానముతో నిండి సంచరించుచుండును. డాని నంచారము యోలగుకుమాత మే 
తెలియును, నుమ ఫిలోని మనఃనంచారము మకౌకవిదముగా ఉండును; 


దాసితో సమానము కాదు”, 


వారి. సుమ పియండదు మన లీన మెహోవునుం 
మనస్సు లీనము కాదు. ఆది పూ రగా జ్జాన మనే జేజసు 


అన (బహ్మన్వరూపమున ఉండును*”. 


కా 
మూ. “డె ఇతన్యాగహణం తుల్యముభయో:ః (తాజతుర్యయోః 
20) ల క్‌ 


కీజని|డాయుత 8 (జాజ్ఞః నా చ తుర్య న విద్య 


హ్‌! 


(1.18) 

వ్యా. పాజ్జతుర్యములు రెండింటిలోను దెషతమును (గహించ' 

కుండుట (దెకతము కనబడక పోవుట) తుల్యుమె. (పాజ్జుడు వీజని[దతో 
కూడినవాడు ఆవిద్యలో లీన మగును . ఆ వీజని ద తుర్యములో లేదు. 

మాండూకోపనిషతులో జీవునకు ఆవస్థాభేదమును బట్టి మూడు పేర్లు 

చెప్ప బడినవి, జా_గదవసన్గలో జగత్తును చూచుచున-+ వాడు వై శ్వానరుడు: 


యా 
స్యహప్ప|వవంచమును చూచువాడు తై జనుడు, సుమ_పహ్యవన్గలో ఉన్న 
జీవుడు (పాజ్జుడు. ఈ మూడు అవసలకు అతీతమెన సితి [శుద్రాత్మరూవ 
ణా 6 ర్కాల చు (శ 


స్థితి] తురీయము. (పాజ్ఞానకు [నుమ ప్రిలో ఉన్నవానికి] తురీయావన్గలోను 
చెరితపవంచము కూసించదు. కాసి (పాజ్జుడు ఆదవిదం౭ంలో లీనత్వ మును 
3 క్షా వో 

పొందును; తురీయా వలో అట్లు ఆప్‌ద్యాలినత్వ ము ఉండదు అని భావము, 
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మూ. “స సన్నని దాయుతావాన్యో ప్రాజ్ఞ జ _న్వ్యస్వవ్నని దయా 

న ped నైవ చ స్వప్పం కుడ్య పశ్య న్సి నిశ్చితాః. (1.14 

వార. మొదటి రెందు స్వపవ్నని దలతో కూడినవి _సొజ్ఞాడు స్వప్నము 
లేని న్నిదలో ఉండును. తురీయావస్థలో స్టిరులైనవారు ని్నిదను కాని 
స్వప్నమును కాని చూడరు, 
యూ “అన్యథా గృషహాతః స్వహ్నో నీ దాత త్యమజానతః 

విపర్యానే తయోః కీణే తురీయం పదమళ్నుశతే.” (1.15) 

వ్యా. “ఉన్న దానిని మరొకవిధముగా _గహించువానికి న్వప్న 
ముండును. తత్త్వము తెలియని వానికి నిద ఉండును. ఆ రెండు అవస్థలకు 
సంబంధించిన వివర్యాసము క్షీణ మైనప్పుడు తురీయపదనును పొందును” 

మూ. ఆద్యూ విశ్వతై జసౌ. అదె — సస్తునో౬ న్యధా 
(గ్రహణం నామ దైతరూే దుల (పతిభాసః.స చ విశ్వతె జసయోర్వ ర్త 
మాన; స్వస్ప ఇత్యుచ్య తే. త_త్వస్య ఆజ్ఞానం నా; సా చ విశ్యతె జ 
స(పాజైమ ప్వర్పతే. తయోః స్వప్పనిద్రయోః స్వరూపభూతయోర్వి 
పర్యాసః మిథ్యాజ్ఞానమ్‌. (ోస్వరూపభూతో విపర్యాసః” అను పాఠమై 
యుండును. తస్మిన్‌ విద్యయా క్షీణే సతి తురీయం పరమద్రైతం 

ఇ... 

న_స్త్యళ్ను లే౬నుభవతీత్యర్టః. 

వ్యా. ఆదొ$ = విశ్యతె జనులు. అఆఅదెషతమైన వస్తువును మరొక 
విధముగా |గహించుట అనగా ద్వైతరూపమున భాసించుట. ఆదియే విశ్వ 
తై జసులలో ఉండు స్వప్నము అసి చెప్పబడుచున్నది. తత్వము తెలియ 
కుండుట నిద. ఈ నిద విశ్వ తై జస| పాజ్ఞాలు ముగురిలోను ఉండును. 
ఆ స్వప్నని్నిదల స్వరూపమైన విపర్యాసము మిథ్యాజ్ఞానము. ఆ మిథ్యా 
జ్ఞానము విద్యచేత క్నీణించగా తురీయపదమైన ఆద్వైతవస్తువును, పొందును, 
ఆనగా ఆనుభవించును ఆని అర్థము. 
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a 


fe నసం స్వే వమనం వజ్జాతస మాధిసుషుబి గర భేదః; 
తత తత్తదిడృకోర్లర్శననాధనత్వేన సమాధ్యపేఇయామపి దృష 
అవాలి ను ల ౧౬౧ వ అట్‌ 
జ లో య వ ప > ఎవ 
త తస్య జీవన్ము కయే నా సె తదపేక్షా రాగద్వేషాదిబనస్య సుమ 
అయనం న్‌ సు. ఐఏ Gm 
ప్యాపి నివ్వ తే; మెవము- కిం (పతిదినం స్వతః (పాజా కాదాచిత్సీ 
అవ చం చమ 9 జ = = ఎన ప్‌ ఒర మో జ 
౦౦ ప్రెర్చస్టనివ రికా, oe Goes జ్‌ నిర_నరవ రె.2 ఆ'ద్వే౬ఒపి కిం 
జ 
సుమ పికాంనస్య ౩₹శబనస నివ్వ తిక్క కిం వా కాలా సరవ రినః? 
లి గా థి ౨ అ క 
నాద్యఃకుఆ[ వస కః. న హి మూఢానామపి సుషువౌ కెశబనః;ఆన్యథా_ 


యాస? (ప్రసజ్యే న ద్యితీయ౭, ss 

అ a జ 

ఛమమం మా కాలా నరవ రిస ౨శస్య ఈయ సంథభవతి? ఆనం్రైధా 
భారా 


త్వాత్‌. తస్మాత్‌ త-వివో౭పీ కేశక్తయాయా జె-వానం; వడాచ 
wT ఎ తా. ఇ. నో న జా 


వ్యా. (ఆశంక) అసం వజ్జాతసమాఢికి సుమ పికి మధ్య ఈ విధముగా 
చాల భేదము ఉండిన ఉండుగాక. త త్వ మును చూడదలచినవానికి ఆట్టు 
చూచుటకు సాదనముగా నమావి అపేక్ష ఉన్నను తత్యమును చూచినవాడు 
బీవన్ము కి పొందుటకు దాని ఆపేక్ష లేదు కిదా?ి ఎందుచేత ననగా ఆతని 
రాగద్వే షాదిక్షేశబంధము నుచు పివలన కూడ నశించును. (నమాధానము) 
ఆట్టు కాడు. (వతిదినము నహజముగానే ఆప్పుడప్పుడు కలుగు సుమి 
బంధమును తొలగించునా, లేక ఆభాకసముచేత నిరంతరము కలుగు సుమ షి 
తాలగించునా? మొదటి పక్షములో కూడ నుషుపికాలములో ఉన్న క్లేశ 
బంధము నివరించునా లేడా కాలాంతరమునందు కలుగునడి నివ ర్రించునా? 
మొదటి పక్షము కాదు ఎందుచేత ననగా సుమ ప్రికాలమునందు క్షేశబంధమే 
ఉండదు గాన ఆది పోవ్వువనకి లేదు రెండవ పతకము కూడ కుదరదు 
ఒక కాలమున్న సుషుపి కాలాంతరమునందు కలుగు బంధమును తొలగిం 
చుట ఆనంభవము కదాళి ఆబ్దయి నచో (పతిదినము ఏదో ఒక సమయమున 
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గ్ర 


షుపి ఉండును గాన ఆత్మజ్ఞానళూన్యులైన మూఢుల జా్య_గత్స్వప్ప్నా 
వన్థలలోని క్లేశము నశించవలసి ఉండును. నిరంతరము సుషుప్తి ఉండు 
నట్లు అభ్యసించుట శక్యము కాదు ఎందుచేతననగా ఏవనులూలేకుండుటకే 
ఆది (సుమ ప్తి కారణము. (అందుచేత ఆభ్యాస నునే. వని దానిలో ఊండ 
దని ఆర్థము) అందువలన తత్తవే తకు కూడ క్లేశములు క్షీణించవలె నన్నచో 
ఆనం |వజ్జ్ఞాతనమాధి అకక ఉండును. 

మూ. తస్య చ సమాథేర్లవాశ్వాదిష్వివ వాబ్నిరోధః [ప్రథమా 
భూమిం. బాలమూఢాదిష్వివ నిర్మన స్వం ద్వితీయా. తన్దాయా మివ 
అహంకారరాహిత్యం తృతియా. నుమా లికు. మహా త త్త్యరాహిత్యం 
చతురీ. తదేతద్‌ భూమిచతుషయమభ్మిపేత్య “శనై ౪ శనై రుపరమితొ 

థి లు ఇ రా 
ఇత్యు కమ్‌.అత చోపరమే ధృతిగ్భహీతా బుద్దిః సాధనమ్‌.మహదహం 
వాలి న ఢి | 
కారమనోవాగాదీనాం స్వత ఏవ తీ ప వేగేణ బహిః [వవహతాం కూలం 
కసాయా నద్యా ఇద సరు ధెర్యం మహదడజక్షితమ్‌. బుదిర్వి వేకః 
ల. డు 
పూర్వా భూమిర్దితా వాన వేతి పరీక్యు జితాయాము తరభూమ్యు 
లూ వంది 
పకమః; ఆజితాయాం తు నైవ పునరభ్యసనియెతి తదా తదా వివి 
జాక్‌.” “అత్మసంస్త్లమ్‌” ఇత్యాదినా సారళోశేన చతుర్లభూవ్యు 
(1 అ ణం G 

భార్థిసో= పి స్మృతః. 

వ్యా గోవులు అశ్యములు మొదలైనవి మాటలాడ నట్టు వాక్కును 
నిరోధించుకొనుట ఆ సమాధికి మొదటి భూమి. బాలులు, మూఢులు మొదలగు 
వారు వలె మనస్సు లేకుండుట (ఏ ఆలోచనలూ లేకుండుట) రెండవ భూమి, 
తం|దలో వలె ఆహంకారము లేకుండుట మూడవ భూమి. సుమపిలో వతకె 
మహ తత్వము లేకుండుట నాశవ భూమి. ఈ నాలుగు భూములను దృష్టిలో 
ఉంచుకొనియే “శనైః శనైరువరమేత్‌'' (మెల్ల మెల్లగా ఉపరతిని సంపా 
దించవతిను) ఆని (వెనుక ఉదాహరించిన భగవర్గితాశ్లోక ములో) చెప్ప 
బడినది ఈ ఉపరమమునకు ధృతిచేత ని్నిగహింవబడిన బుద్ధి సాధనము. 
మహత్తు, అహంకారము, మనస్సు, వాక్కు మొదలైనవి సహజముగానే 
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తీ_వవేగముతో జెటకు _పవహించుచుండును. ఒడ్డులను ఒరగికౌని మహా 
వేగముతో (వవహించు నదిని ఆడ్డుకొను నట్టు వాదిని నిరోధించుటకు చాల 
రైర్యము ఉండవలెను. బుద్ది అనగా వివేకము. పూర్వభూమి నాకు లొంగి 
నదా లేదా ఆని పరీక్షించుకొని పూరూభూమి లొంగినది అను నమ్మకము 
ఏర్పుడి నచో ఉతరభూమిని ఉపకమించవలెను; ఆది ఇంకను లొంగనిచో 
మరల దానినే ఆభ్యసించవలెను; ఈ విదముగా ఆప్పుడప్పుడు తెలిసికొను 
చుండవలెను. “ఆత్మనంస్థమ్‌'' మొదలైన ఒకటిన్నర క్లోకములలో చతుర్డ 
భూమియొక్క ఆభ్యానము కూడ చెప్పబడినది. 


rs ద ర్యా అహం 


“ఉపాయెన నిగ్నహీయాద్‌ వికి షం కామభోగయోః 
ఆకా అ 
సుప్రసన్నం లయే చైవ యిథా కామో తథా అయః, 
(3.42) 
వ్యా. గౌడపాదాచార్యులు కూడ మాండూక్యకారికలలో చెప్పి నారు 
“కామములయండు, చొగములయందు వికి ప్రమె ఉన్న మనస్సు 
అయమునందు [నుషుప్తియందు] జాగా _వనన్నముగానే ఉన్నను దానిని 
ఉపాయముచేత నిగహించవలెను. కామ మెట్టిదో లయము కూడ ఆట్టిదే”. 
అందుచేత లయమునండు (పనన్నముగా ఉన్నది కడా అని అనుకొనగూడ 
చని ఆర్థము. 
మూ. *దుఃఖం సర్వమనుస్మృృత్య కామభోగాన్నివ ర్రయేత్‌ 
అజం సర్వమనుస్మృృత్వ జాతం నైవ తు పశ్యతి.” 
(8.483) 
వారి. *కామజఖోగాలలో ఉన్న దుఃఖము నంతను న్మరించుచు మన 
స్సును కామభోగములనుండి మరల్చ వలెను. ఆట్టవాడు ఈ జగత్తు ఆంతా 
జన్మ రహితపరబహ్మన్యరూవమే, అని గుర్తించి జన్మగల జగత్తు అనునది 
ఒకటి ఉన్న దని చూడడు”. 
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మూ. రమే సంబోధయమేచ్చి తం వికీ పం శమయేత్పునః 
సకషాయం విజడాసియాత్‌ సమ్మపా పం న చాలయేత్‌.” 


వ్యా. “చితమునకు లయము కలిగి నపుడు [సుషుప్తి వచ్చి నప్పుడు] 
దానిని మల్కాలుపవలను. విక్షి పమెనపుడు కాంతింపచేయవలెను. దానిలో 
ఏవై న కషాయములు [మాలిన్యములు | ఏర్పడి నప్పుడు వాటిని గురించ 
వలెను. నమమును [(బహ్మను] పొందినపుడు దానిని ఆ స్థితినుండి చలింప 
సీయగూడదు.” 


యూ, “నాస్వాదయేత్పుఖం తత నిఃసబ్న 8 (పజ్జ్ఞయా భవేత్‌ 
నిశ్చలం నిశ్చరచ్చి త్త తమా కికుద్యాత్పయ తతః. (8.45 
వ్యా. “యోగిసాధనానమయమునందు సుఖము ఉన్నను దానిని 
ఆస్వాదించకూడదు వివేకముచేత దానియందు ఆన కిని చూపకూడదు. 
నిశ్చలమైన చితము బెటకు పోవుచున్న చో దానిని (పయత్నపూర్వకముగ 
స్థిరము చెయవతెను.'' 
మూ  యదానలీయపే చి _తంన చ విక్షీిపస్యతే పునః 
అనిజ్ఞనమ ంనాభాసం నిష్పన్నం (బహ్మా త తదా” 


(3.46) ఇతి. 

వ్యా. “ది తము ఎప్పుడు లీనము కాదో, ఎప్పుడు విక్షి పము కాదో 

సిశ్చలముగా, విషయాభాస మేది లేకుండా ఉండునో ఆప్పుడు _బహ్మ 
రూపమును పొందిన దని (గహించవలెను శ! 


మూ. లయవిడే ఇపకషాయసహ పా _ప్రయశ్వత సళ్చి _కృన్యావస్థాః, 
తత నిరుధ్యమానం చిత్తం విషయేభ్యో ఇ వ్యావ్మ త్తం సత్పూర్యాభ్యాసవ 
కాద్యది అయాయ సుషు _ప్పయే౭. భిముఖం భవే _రృదానీముక్రాపన 
(ప్రయత్నేన, లయకారణనివారణేన వా తచ్చి త్ర తం సమ్యక్‌ (వబోధయేత్‌. 
లయహేతవో నిద్రావ శేషాజీర్ణబహ్వా శన శమాః.అత ఏవాహుః___ 
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“సమాసం ని,డాం సుజీ్‌ర్రాల్పభో జీ 
(an UC ళన 
(శ మత్యాగ్యటా విక్ర (పదేశే 


తే, 


వ] 


వ్యా. లయము, విషేపము, కషాయము, నమ్మపాపి అని చిత్తా 
వస్టలు నాలుగు. నిరోదింపబడుచున్న చితము విషయములనుండి మరలి, 
వెనుకటి అలఐవాటుచేత లయమునకై , అనగా నుమ పికె, ఆధిముఖ మెనచో 
ఆప్పుడు దానిని లేపు (పయత్న ముచేత గాని, లయమునకు కారణమును 
తొలగించుటచేత గాని ఆ చి తమును బాగుగా మేల్కాాలుప వలెను. ఇంకా 
నిద పూర్తి కాకపోవుట, అజీర్ణము, ఎక్కువగా తినుట, అలసట ఇవి 
లయమునకు హేతువులు. అందుచేతనే చెప్పుదురు ___ 


“ని దను పూ రిచేసికొని, బాగుగా జీర్ణమయే ఆల్చచమెన ఆహారమును 
భుజించుచు, అలసటను విడచి, బాధారహితమైన వివిక్త [నిర్జన] _పదేశము 
నందు, ఎల్లపుడు కూర్చుండవలెను, ఆశలు ఉండగూడదు ఎట్టి ప్రయత్న 
ములు చేయకూడదు. లేదా తనకు తెలిసిన మార్గములో పాణాయామము 
చేయవలెను.’ 

మూ. లయాదుత్షాపితం చిత్తం దె నందిన పబోధాధ్యాసవళాద 
కామభో గయోర్వికిప్యేత, తదా వి వేకిజనప్రసిద్దభో గ్యవస్తుగతస 
దుఃథానుస్మరణేన శాస్త్ర (ప్రసిద్ధ జన్మాదిర హితాద్వితీయ[బహ్మత త్వా 
సరణపూర్వశేణ భోగ్యవ_స్తుదర్శనేన చ పునః పునర్విక్షేపాచ్చి తం 
శమయేత్‌. కషాయన్రివళ్చితదోషః. తీవరాగద్యేషాదివాసనయ 
కేషరహ లం దుఃఖ 

కానా 


లి 


(౮౮ 
౬ 


ల 


eA 


గ్గ 
Gn ఈ 
GA 
{9 
గ్ర] 
[కో 


(గస్తం చితం కదాచిత్‌ సమాహితిమివ లయ 
కాగ్రమవతిష్టతే; తాద్యశం తచ్చి త్తం విజానీ 
వే కేనావగచ్చేత్‌. అసమాహితమెతదిత్యవగమ్యు లయవికేపపత్‌ కషా 
యస్య ప్రతీకారం కుర్యాత్‌. 
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వార. లయమునుండి మేల్కొాాలపబడిన చీతము | పతిదినము (వబో 
ధావస్టలోని అలవాటు | పకారము కామములయందు భోగములయందు వికషివ 
మెనచో, అప్పుడు వివేకవంతులై నవారు (పసిద్రముగా చెప్పుచుండు, భోగ్య 
వస్తువులలో ఉన్న నమ_సదుఃఖములను న్మ రించుటచేతను, భోగ్యవస్తువులను 
శాస్త్ర వసిద్ధమెన జన్మా దిరహితాద్వి కీయ బహ్మతత్యస్మరణవూర్ష్యకముగా 
చూచుటచేతను [ఆదృషితోచూచినచో భోగ్యవస్తువు లన్నీ ఆద్వి తీయ (బహ్మ 
రూపములుగానె కనబడును అని భావము] చిత్రమును మాటి మాటికి విషేపము 
నుండి శమింపచేయుచుండవలిను కషాయ మనగా త్మీవమైన చితదోషము 
తీీవమెన రాగద్వెషాదివాననచేత (గసమె [ఆవహింవబడి | చిత్రము 
ఒకప్పుడు, సమాధిలో ఉన్నదా అన్నట్టు లయవికేవములు లేక దుఃఖె కాగ 
ముగా ఉండును, అట్టి ఆ చి తమును బాగుగా గు రించి, సమాహిత మెన 
[సమాధిలో ఉన్న] దానికిని దీనికిని ఉన్న భేదమును తెలిసి కొనవలెను 
“ఇది సమాహితము కాదు" ఆని తెలిసికొని లయవిషేపములకు వలె కషాయ 
మునకు కూడ (| పతీకాఠము చేసికొనవలెను. 
మూ. సమళభ్రేన (బహ్మోచ్య తే. 

“సమం సర్వేషు భూతేషు తిష్ట నం పరమేశ్వరమ్‌” (భ. నీ 
13.88) ఇతి స్కృ తేః. లయవిక్షే పసకపాయేమ పరిహృ తేషు పరి శేషా 
చ్చితేన సమం [_బహ్మ ప్రాప్యతే. తచ్చ సమపాపం చిత్తం లయ 
కషాయభా న్యా న చాలయేత్‌ . సూక్ష్మయా బుద్ద్యా లయకషాయ పా _ప్తీ 
వివిచ్య తస్యాం సమప్రాపావతిప్రయత్నేన చిరం స్థాపయేత్‌. స్థాపితే 
తస్మిన్‌ (బహ్మస్వ రూపభూతః వరమానన్హః సమ్యగావిర్భవతి. తథా 
చోదాహృత మ్‌... 

“సుఖమాత్య నికం య_త్రట్‌ బుద్ధిగా హ్యమతీస్టిియ మ్‌” 

(భ.గే. 6.21) ఇతి. 


శుతిశ్చ భవతి 


మనోనాశ(పకరణమ్‌ 979 


“సమాధినిద్దూత మలగ్య చేతనో 

నివే?తస్యాత్మని యత్పుఖం భవేత్‌. 

స శక్యతే వర్ణయితుం గిరా తదా 

స్వయిం తద_నఃకరజన గృహ్య తే.” (మై. డ్‌. 4.9) ఇతి. 

వ్యా. “సమి' శబ్దమునకు _బహ్మ అని అర్దము. “సముడు, సర్వ 
భూతములయందు ఉన్నవాడు, పరమేశ్వరుడు" అని భగవదీత చెప్పు 
చున్న ది. లయము, విషేపము, కషాయము కరిజారింపబడిన పిమ్మట పది 
శేష నాకయముచేత | ఇంకమిగిలినది ఆదే గాన] చితము సమమైన |బహ్మాను 
జాందును. ఈ విధముగ నమమును పొందిన చి తమును, “ఇది లయమునో, 
కషాయమునో పొఆలదచినది* ఆను |భాంతిచేత చలింపచేయగూడదు. లయ 
కషాయముల (పాపిని నూకు బుద్దిచేత వివేచించి చాల (పయత్నము చేసి, 
ఆ లయపా ప్రియందే, చాల సేపు నిలుపవలెను, అది స్థాపితమైన పిమ్మట 
_బిహ్మన్యరూవమైెన వరమానందము బాగుగా ఆపిర్భవించును. ఈ విక్ష 
యము-“ఇం|దియాతీతము, బుద్దికే గోచరించునది ఆయిన ఏ ఆత్యంతిక్ర 
సుఖ మున్నదో” అని భగవద్గీతలో చెప్పబడినది. శతి కూడ ఉన్నది. 


“సమాదడిచేత తొలగించబడిన మలములు గల మనస్సు ఆత్మయందు 
స్థిరముగా నిలుపబడి నప్పుడు వ సుఖము కలుగునో దానిసి మాటలతో వరిం 
చుట శకము కాదు. ఆ నుఖము ఆంతఃకరణమునకే తెలియవతెను'*. 

రు సను సమా ఢ్యావిర్మూతిళ్య బ్రహ్మోానస్దస్య బుద్దిగాహ్యా 
రాం (శుతిస్మ , తిధారామభిహితమ్‌. ఆ_ లె లిప్త జ “నాన్వాదడోతు- ఖం 


a 


ఇతి బుద్ది ge ద కా ాత్య౦ ప్రతిషిధ్యతే జతి చేత్‌ ;నా వం జె చోనః. 
తత ను. బుద్దిగాహ్యాం న (పతిషిధ్య తే. అరం సంకా 
విరోధినో వ్యుత్తానరూపస్య పరామర్శ న కవ (పతిషేధాత్‌. యథా 


నిదాఘదివ వేషము మధ్యాహ్నే జాహ్నవి హదనిమన్నే నానుభూయవనమానముపి 


280 జీవన్ము _క్రిపవేకః 


సుమపావవిద్యావృ_త్తిభిరతిసూక్ళొ భిరనుభూయమానమపీ స్వరూపసుఖం 
తదానిం సవికల్ప కేనా నఃకరణన్న తిజ్రానేన (గహీతుమశక్యం; వబోధ 
మము ఈఎంఐ క 
కాతే తు సృత్యావిస్పష్టం పరామృశ్యతే,తథా సమాధౌ వృ_త్తిరహి తేన 
సంస్కారమాతశేషతయా సూక్షేణ వా చి తేన సుభానుభవః (శ్రుతి 
హూ 
నృృత్యోర్వివకితః. 


వ్యా. [ఆశంక | సమాధీయందు ఆవిర్భవించిన _బహ్మానందము బుద్ది 
చేత (గహింపబడును ఆని చశుతిన్మృతులు చెప్పుచున్నవి కడా? ఆచార్యులు 
మాగతము పెన ఉదాహరించిన కారికలో “అక్కడ సుఖమును ఆస్వాదించ 
గూడదు” అని చెప్పుచు ఆ సుఖము బుద్దిిగాహ్యముకాదు ఆని చెప్పుచున్నా 
రేమి? [నమాధానము] ఇది దోషము కాదు ఆ కోరికలో బుద్ది చేత 
(గహింవదగిన నిరోధసుఖము నిషేధింపబడుటలేదు-సమాధికి విరోధి యైన 
వ్యక్తానరూపమైన పరామర్శము (ఆనగా “నేను సుఖమును అనుభఏఎంచు 
చున్నాను'' ఆని తన సుఖానుభవముసు గూర్చి చింతించుట) మాతమే 
నిషేధించబడుచున్న ది. [గీష్మదినములలో, మధ్యాహ్నూమునందు గంగాజల 
మధ్యమునందు మునిగినవాడు శే త్యసుఖమును అనుభవించుచున్నను ఆనమ 
యమున చెప్పజాలడు; పిదప పైకి లెచినతరువాత తాననుభవించిన శై త్య 
సుఖమునుగూర్చి చెప్పును.నువు పిలో ఆతిసూక్ష్మ ములై నఆవిద్యావృతులచేత 
ఆత్మన్వరూపమైన సుఖము ఆనుభవింవబడుచున్నను ఆ నమయమునండు 
'నవీకల్పక మైన అంతఃకరణవృ తీజ్ఞానముచేత గహించుటకు శక్యము కాదు; 
మెలకువ వచ్చిన పిమ్మట దానిని న్మరించి స్పష్టముగా పరామర్శింపబడు 
చున్న ది;ఆవిధముగానే సమాధియందు వృ తిలేని లేదా సంస్కారముమాతమే 
శీషించుటచే సూక్ష్కు మైన చితముచేత సుఖానుభవము కలుగును అనియే కుతి 
స్మృతులు చెప్పుచున్నవి 

మూ.  “మహదిదం సమాధిసుఖమన్వభూవమ్‌” ఇత్యెతాదృళో 
వ్యుత్తితస్య సవికల్చ్పకః పరామర్శో౭౬. శ్రాస్వాదనహ్‌; త దేవాచార్వ్యైః 
ప్రతిషిధ్యతే.తమేవ స్వాభిప్రాయం (ప్రకటయితుం “నిఃసజ్వః ప్రజ్ఞయా 
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చ ౫39 అప అ అద భాం లం అన్నా 
భమాత్‌ ఇత్యు క్తమ్‌,_పకృష్టం సవికల్పకం జ్ఞానం cE తయా సప 
జడ దడా నీ 5 అలో నె 
సజం పరిత్యజత్‌, యద్యా పూర్వో కౌ ధృతిగ్భ బాతా బుద్ది (ప్రజ్జా;త దా... 


ణా 


త్మ సనా స రనాదిరూపా మాస ర్‌ం వర్ణయతి. 


సమాడొౌ (బహ్మానస్హై ని వగ్నం విత్తం యది కదాచితు కాసా ఇదనాయ 
జం న్లీ న wa జాం ల 
హౌ శిత వాత మళశ్కకాదుప (ద పక. కూ నిశ్చరేత తదా నిశ్చర_తచ్చి ఇం 


పునః పునర్సిశ్చలం యథా భవతి తథా పర _బహ్మణా సాకీకుర్యాక్‌. 
కత చ నిరోధ[పయళ్న ఏవ నాధనమ్‌, ఏికీధావ ఏవోయడా నిలీయి తే 


Ea 


చి తమ”ఇత్యనేన శోశేన స్పష్షీ(క్రియ శే. “ఆలిజసమనాఢా ణాసహ్‌” ఇళాం 
రా €a రా 
జాం పదాభాకం కషాయసుఇాస్వా దౌ దెచ్చి చ (వతిషిధ్యేశే. 


వ్యా. “సమాధినుండి బెటకు వచ్చినవానికి (వ్యుచ్చితునికి) “నేన్స 
కొంత గొప్ప నమాధినుఖమును అనుభవించితిని” ఆని కలిగే సవికల్పకమైన, 
ఆనగా నేను, నుఖము, ఆస్వాదించుట ఇత్యాడివికల్పములతో కూడిన 
పరామర్శయే ఇక్కడ చెప్పిన ఆసాషదనము. ఆచార్యులు నిషేఢించినది 
అట్టి పరామర్శమునే, తమ ఆభిపాయము ఇదే అని |పకటించుటకు 
“నిఃసజ్ఞః _వజ్జయా భవేత్‌” అని చెప్పబడినది. _వజ్జ అనగా _పకృషమెన 
నవికల్పకజ్జానము. అట్టి (వ జత సంగమును పరిత్యజించవలెను, లేదా? 
_పజ్జ అనగా వెనుక చెప్పిన "ధృతిగృహీత మైన (ధెర్యముచేత (గహింప, 
బడిన) బుద్ది (వివేకము). అట్టి బుద్ది అనే సాధనముచేత, సుఖాస్వా దవనము 
దానిని వన్ట్‌ంచుట మొదలైన ఆసక్తిని విడువవలెను సమాధిలో |బహాశ్రి 
నందమునందు మగ్నమైన చి తము ఎప్పుడైన సుఖమును ఆసా దించుటకు 
గాని, శీతము, వాతము, దోమలు మొదలైన ఉప దవములచేతగాని బెటకు 
పోవుచున్న చో అప్పుడు ఆ విధముగ బె టక పోవుచున్న చితమును ఆది 
నిశ్చల మగునబ్టుగా మాటి మాటికి వర్క ఐపహ్మతో ఏకము చేయుచుండవలెను. 
దానికి సాధనము నిరోధపయత్నమే. ఈ ఏకీభావమే (వీకమగుటయే) 
“యదా నిలీయతే చి తమ్‌” ఆనే శోకముచేత స్పష్టము చేయబడుచున్నది 
ఆఅలిజ్లనమ్‌ ” “అనాభానమ్‌'' అను రెండు పదములచేత కషాయములు, నుఖా 


282 జీవన్ము కివివేకః 


స్వాదము నిషేధింపబడుమన్న వి; ఆనగా ఆది ఉండకూడ దని చెప్పబడు 
చున్నది. 
మూ. లయవికే పకషాయనసుఖానె సస. వినిర్ముకం చితమ-_ 
తారలే అణా 
Er తలి న్‌ అక్‌ క్‌ జస 
విచ్చేదేన (బ్రహ శ్రకొవ్రదస్ట్థిత౦ భవతి. ఏతదేవాభి పేత్య ఠవల్లీ సు 
వఠ్యతే- 
“యదా పళజ్వావతిషే జానాని మనసా సహా 
అ= ఇ 
బుద్దిశ్చ జ విచేష్టతి తామాహుకః పరమాం గతిమ్‌ 
తాం యోగమితి మన్య = సిరామిన్లిియధారణా మ్‌ 
అతి (ఫ్రై లు 
అప్రమత్తత సదా భవతి యోగో హి (పభవావహ్యయోౌ.” 
(కఠ. ఉ.శి.తి.10, 11) ఇతి. 
వ్యా లయము (సుమషి), విషేపము, కషాయములు, సుఖా 
స్వాదము వాటినుండి విముక్తమైన (దూరమైన) చిత్తము నిరంతరము 


(బహ్మయందు ఉండును. ఈ అభి పాయముచేతనే కళవల్లులలో ఇట్లు 
చెప్పబడినది 


కర పంచజ్ఞానేందెయములు, మనస్సు ఎప్పుడు స్థిరముగా ఉండునో, 
బుద్ది కూడ కదలదో ఆది ఉత్తమ మైన స్థితి ఆని చెప్పుదురు. స్థిరమైన ఆ 
ఇం దియధారణమునే యోగము ఆని చెప్పుదురు యోగము ఉత్స తితిరో 
భావరూపమైనది కదా” ? 

మూ ఉపేకితో యోగ ఇన్టియవృ త్తీనాం (పభవం కరోతి, 
ఆనుష్టిత స్తు తాసాం లయహేాతుః. అత ఏవ యోగస్య స్వరూపలక్షణం 
స్య్తూతయతి. “యోగశ్చిత్తవ్యత్తినిరోధః” (1.2)ఇతి. వృ_త్తీనామాన న్యా 
న్నిరోధోఒశక్య ఇతి శజ్కా౦ం వారయితుమియ _తాం సూతయతి _ 
“వృత్తయః పజ్బుతయ్యః క్లిష్టా అక్షిష్టాః” (15) ఇ ఇతి. రాగద్వేషాది 
'క్షేశరూపా ఆసురవృత్తయః క్తిష్టాః.రాగాదిరహితా చైవ వృత్తయో౭ 
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క్రి క్యా. యద్యపి పజ్బా స్వేవ క్షి క్తి ష్టానామక్షి జ్ఞానాం చ అ _ నవర్భావః, తథాపి 
కమ షా సరో నిరోద్దవ్యా ఇతి మెస్షబుద్దిం హారయతుం తాభిః సహాకి 2 వా 
పడా. 

ఆప్యుదాహృతాః" 

వార. యోగమును ఉ పేక్షించినచో ఆది చి తవృతులను పుట్టించును, 
అనుష్టించిసచో వాటి అయమును చేయును (ఇది పె క్లోకములోని “యోగో హి 
_పభవాహ్యయో"” అనుదాని వ్యాఖ్యానము). పతంజలి యోగము [యొక్క ] 
స్వరూపలక్షణమును చెపుచున్నాడు-'*యోగ మనగా చితవృతులను కరో 
చించుటి”. వృత్తులు ఆనంతములు గాన వాటిని నిరోదించుట ఆశక్యము 
ఆను శంకను నివారించుటకె “అవి ఇన్ని" అని చెప్పుచున్నాడు - “కిష్ట 
ములు అక్షిష్టములు అగు వృతులు ఐదు వివములు", రాగ ద్వే షాదిక్షేశ రూపము 
లైన ఆనురవృతులు ఒర వృత్తులు, రాగాదులు లేని దై వవృతులు ఆక్షిష్టములు 
క్రిష్టములు ఆ క్రిష్టములు కూడ పెన చెప్పిన ఐదు విధములైన వృతులలో 
అఆంతర్లతములే అయినను, క్షిషవృత్తులను మా్యతమే నిరోధించిన చాలును అని 
మందబుడ్డు వెవరై న ఆనుకొ నవచ్చును - అట్టి ఆధి పాయమును తొలగించుటకై 
ఉల చ ౪ 
క్రిష్టవృత్తులతో పాటు అక్తిషవృత్తులు కూడ చెవృబడినవి. 

మూ. నామధేయంకకణాభా భారం తా వృ తీరి శదయితుం సూత్ర 
షట్కు_ మాహా; a “ పమాణవిపర్జయ వికల్చ్బని.దాస్టృతయః” (1.6) 
“ పత్యక్షానుమానాగమాః [ప్రమాణాని” (1.7) “విపర్యయో మిథ్యా 
జానవమత (దూవ(ప్రతిష్రమ”ొ(1.8) “శబ జ్రానాసుపాతి వసు ళూన్యోవికల్ప క 
దు © అద్ద పవి 

ce pee అస కట ఆకర అడు 93 శం ఇ శ 
(1.9) ఆభ వప్రత్యయాలమవమ్బృన వృ్తిర్షదా (1.10) అనుభూ త 
విషయాసం పమోషః స్మృతిఃొ (1.11) ఇతి. వ స్వథధావః. (ప్రతీయతే 
యస్యం సమస్యావర కె సతి త త మో౭_ భావ పత్యయః. తయోణగు౯ఐం 

అతి అలామో 
విషయీకుర్యశతీ కృ తిర్ని దేళ్యుచ్యుతే.అనుభూతవిషయసా వం స్మపమోష 
సదనుభవజన్య మనుగంధానము. 
0 

వార. ఆ వృత్తుల నామధేయములను లక్షణములను చెప్పి వాటిని 
న్పష్టీకరించుటక్తై ఆరు సూ్యూతములు చెప్పుచున్నాడు - “_పమాణములు 


984 జీవన్ము కివివేకః 


విపర్య యము, వికల్పము, నిద, స్మృతి ఆనునవి వృతుులు”, 
“ పత్యక్షము, అనుమానము, ఆగమము అనునవి సమాణములు” “అట్టుకాక 
అట్టు భాసించు వసుపును ఆధారముగా చేసికొని ఏర్పడు మి థా కిజ్ఞా నము 
(రజ్ఞాపునుచూచి సర్పమనుకొన్నట్టు) విపర్యయము”. “వమ్తువు లేకపోయి 
నను శబ్ధ జ్ఞానమును పట్టి ఏర్పడినది(“కుందేటికొమ్ము" వంటిది) వికల్పము”. 
“ఆభావ్యపత్యయము ఆలంబనముగా గల వృతి న్నిద”. (దీని అర్థము 
మున్ముందు స్పష్టము కాగలదు). “అనుభవింపబడిన విషయము ఆ విధము 
గానే కాలాంతరమునందు మనస్సులో స్పురించుట స్మృతి". 
ఫ్‌ తమస్సు కప్పి వేసినపుడు వస్తువు లేనట్లు అనిపించునో ఆ 
తమస్సు “అభావ వత్యయము”, అట్టి తమోగుణమును విషయముగా చెసి 
కొన్న వృత్తి నిద. అనుభూతమైన విషయముయొక్క.. అనం[పమోషము, 
అనగా ఆ విషయముయొక ,_ అనుభవమువలన (సాకాత్కాారమువలన; 
కలుగు అనుసంధానము (నేను ఆ వస్తువును చూచితిని ఇత్యాదివిధమున 
ఉండునది) న్మతి. 
పజ్బువిధవృ త్తినిరోధసాధనం సూ త్రయతి. ““అభ్యాసవై రా 
గాా్యాఖార౦ తన్నిరోధః” (1.12) ఇతి. యథా తీ వవేగోపేతం నపీపవా 
కాం నసేతుబన్దనేన నివార్య కుల్యాపణయనేన కే(తాభిముఖం తిర్యక్‌ 
స కామా _నరముత్పాద్యతే తథా వై రాగ్యేణ చిత్తనద్యా విషయ[ప్రవా 
హం నివార్య సమాధ్యధ్యాసేన పశానః (పవాహః సంపాద్యతే. 
మ సజ పదేవతాధ్యానాదీనాం [క్రియారూప త్వేనావృ త్రి తిలక ణో2భ్యాస౩ 


వ్యా. ఐదు విధములైన వృత్తుల నిరోధమునకు సాధనమును నూ; తించు 
చున్నాడు-“ఆభ్యాసముచేరను,వై రాగ్యముచేతను వృత్తులనునిరోధించవలెను.” 
త్మీవవేగముగల నదీ_పవాహమును సేతుబంధనముచేత నిలిపి చిన్న కాలువలు 
ఏర్పరచి తద్ద్వారా పొలముల వైపు వెప్త మరొక (పవాహమును అడ్డముగా 
ఏర్పరచినట్టు చిత్తనదియొక్క- విషయపవాహమును నివారింపచేసి సమాధిని 
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అభ్యసించుటచేత (వశాంత మైన (వవాహము సంపాపింపబడును. మంత 
జపము, దెవతాధారానము మొదలె నవి (కియారూపములు గాన ఆ కియలను 
ఆవ రింపచేయుట ఆనే ఆభారసనము చేయుటకు వీలగును. 


మూ. సర్వవ్యాపారోపరమరూపస్య సమాధేః సాధకః కో 
తి _ 


నామాధ్యాస ఇతి శజ్కాం వారయితుం స్ఫూూతయ “తత సితౌ 
2 
యత్నో౭ఒ౬భధ్యాసః” (1.18) ఇతి. స్టితిః నై శ్చల్యమ్‌; నిరోధః, యత్న 


మానస ఉతా-హాః. సంత ఏవ బహి(ప్పవాహాలం వాతం సర్వథా 
గ జి లం అమి 


నిరోధయిష్యామీ త్యేవంవిధ ఉత్సాహ ఆవ ర్యనూనో౬వ్యాన ఇత్యుచ్వుతే. 
©, ప్రమా 
వార. సమనవాాపారముల ఉపరమము ( ఆగి పోవుట ) ఆను 
రూవము గల సమాధిని సాధించే అఖా్యాన మనేది వీడి ఆను శంకను 
నివారించుటకై నూ తించుచున్నాడు - “దానియందు స్థితి విషయమె చేయు 
యత్నము అభ్యాసము.” స్థితి అనగా నిశ్చాలత్వము; అనగా నిరోధము. 
యత్న మనగా మనన్సులోని ఉత్సాహము. సహజముగా బైటకు (పవహింవే 
గం భావము గల చితమును ఆన్ని విధాల నిరోధించెదను అను ఉత్సాహ 
మునే మాటి మాటికి చేయట అభ్యాస మని చెప్పబడుచున్నది. 
క అయమద్యాస ఇదాసిం (పవృ తః స్వయమద్భఢఃః సన్ననాది 
(వవృ_త్తా వ్యుక్రానవాసనాః కథమథభిభ ఎదిత్యాశజ్కా మపవదితుం సూత 
66 అ te రాయా నె 93 
యతి_““స దిర్హకాలనై ర_న్చర్యసత్మా-ర నేవిత్‌ దృఢభూమిః 
(1.14)9తి. లోకేహి మూఢస్య వచనముదాహర_న్లి-“విద్యమానాశ్చ 
అనా ే 
త్వార ఏవ వేదాః; తానధ్యేతుం గతస్య మాణవకస్య పఖ్బు దివసా 
అతీతాః; అద్యాప్యుసౌ నాగత౯” ఇతి, తాద్భశ ఏవాయం యోగి తదా 
గ త్‌ న్‌ క్‌ జాస్‌ కా సహన శప 
నసాొర్టిద దొ దివనై ర్వా మానై ర్యా యోగ సిద్ధిం వాళ్బౌత.తన్మాత్‌ సం 
ద ల చ అష శ 
వత్సర ర్హన్మభిర్వా దిర్హకాలం యోగ ఆ సవిత వ్య8. తథా చ స్మర్య 'తే_ 
““అనకజన్మసంసిద సతో యాతి పరాం గతిమొ” 
న నాలా 
(భా. 6.45) ఇతి 
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చిరమాసేవ్యమానో=పీ యది వచ్చిద్య విచ్చిద్య సేవేత, 
జ ఇ అడ నతణా 
తర్ల్వుత్పద్యమానానాం యోగసంస్కారాణాం సమన_న్లరభా విభిర్వి చ్చద 
కారిభిర్య్వు్యుణ్ఞానకావీనై * సంస్కా_రై రభిభవే సతి ఖజ్జనకారో_క్రన్యాయ 
అప'తేమ్‌ ““అ గే ధావన్‌ పశ్చాల్లుప్యమానో విస్మరణశీలశుత వతి. 
మాలమ్చేతొఇతి. తస్మాన్నర_నరమా నేవితన్యః, సత్కార! ఆదరః, 
అనాదరేణ నేవ్యమానే వసిష్టోక్షన్యాయ అపతేత్‌_ 

“అక రృ కుర్వద సేత చ్వేత శ్చేత్‌ కణవాసనమ్‌ 

దూరంగతమనా జగ్గుః కథాసరిశ్రవకే యథా” ఇతి, 


అనాదరో లయవికే పకషాయసుళఖాస్వాదానామపరిహారః. తస్మా 
దాదరేణ సేదితన్యః. వీర్హకాలాదిత్రెవిధ్యేన నేవితన్య సమాధేరఢ 
భూ మిత్య్వరి నామ దిషయవాసనయా దుఃఖవాౌననయా వా చాలయితుమ 
శక్యత్వ మ్‌, తచ్చ భగవతా దర్శితమ్‌. 


““యం లబ్ద్వాచాపరం లాభం మన్యతే నాధికం తతః 
యస్మిన్‌ స్టితో న దుఃఖేన గురుణాపి విచాల్యతే” 
(భంగ. 6.22) ఇతి, 


వ్యా. ఇప్పుడు ప్రారంభించిన ఈ ఆభ్యాసము తానే దృఢముగా 
లేనప్పుడు ఆనాదికాలమునుండి వచ్చుచున్న వ్యుత్ఞానవాసనలను ఎట్లు 
తిరన్క్య_రించగలదు అను ఆశంకను తొలగించుటకై సూ తించుచున్నాడు 
“అది (యోగము) చోలకోలము, నిరలతరము, ఆదరముతో సేవించబడినచో 
దృఢమైన భూమి కల దగును ” లోకములో ఒక మూఢుని వచనమును 
ఉదాహరిలచుచుందురు - “ఉన్నవి నాలుగే వేదాలు కదా, ఆవి చదువుటకు 
పికివాడు వెళ్ళి ఐదు రోజులు గడచిపోయినవి; వాడు ఇంకనూ రాలేదే!["ఆని 
ఆసన్న డట ఒక _పబుద్దుడు. ఎవడైన యోగి కొన్ని రోజులలోనో,మాసాల 
లోనో యోగసిద్ది అభించవలెనని అనుకొన్నచో అతడు కూడ పైన చెప్పిన 
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మూఢునివంటివాడే. అందువలన మోగమును కొన్ని సంవత్సరములపాటు 
లేదా కొన్ని జఆన్యలు ఛాలకాలము సేవించవలెను అందుచేతనే భగవద్గీతలో 
చెప్పబడినడి అ “ఆనేకజన్మల ఆభ్యానమునకు ఫలితముగా యోగసిద్దిని 
పొంది ఆటుపిమ్మట ఉ తమగతిని పొందును” 


చాలకాలము  సేవించినను మధ్యమధ్య విచ్చేదము కలిగించుచు 
సేవించినచో ఆ విదముగా అభ్యసించిన యోగమువలన కలిగిన సంసారము 
లను వెంటనే కలుగు విచ్చేదకరములై న వ్యుతానకాలమునకు సంబంధించిన 
సంస్కారములు అణచేవేయును గాన ఖండనఖండఖాద్యములో క్రీహర్షుడు 
చెప్పిన “ముండుకు (పవహించుచు వెనుకనుండి హరించుకొనిపోవుచు, 
మరచిపోయే స్వభావము కలవాని విద్యాభ్యాసమువలె దేనిమీద నిలచును” 
ఆను సామెత పట్టును. ఆందుచేత ముందుకు సాగుతూ వెనుకనుండి హాదించు 
కొనిపోకుండా ఉండవలె నం టే నిరంతరము సేవించవలెను. సత్కార మనగా 
ఆదరము. ఆనాదరముగా సేనించినచో వసిష్టుడు చెప్పిన ఈ (కింది 
న్యాయము పట్టును, 

“చి తములో వాసనలు (ఆస క్తి శద్దాదులు) లేనిచో ఆ చితము 
క రృత్వము లేనిదే ఆగును. దాని స్థితి పురాణ శ వణనమయమునందు 
మనస్సు ఎక్కడనో తిరుగుచున్న వాని స్థితి వంటిది" అనగా శద్ద లేకుండా 
జేసిన వని చేయనే ఆని భావము, 


లయమును (సుమ పిని), విషేపమును, కషాయములను, సుఖాస్వాద 
మును విడువకుండుట ఆనాదరము ఆందువలన యోగమును ఆదరపూర్వ క 
ముగా సేపించవలెను. దీర్హకాలాదులు మూడింటితో సేవించిన సమాధి దృఢ 
భూమికలది ఆగుట అనగా విషయసుఖముల వాననచేతగాని దుఃఖవాననచేత 
గాని చలింపచేయుటకు శక్యము కాకుండుట. దీనినే భగవంతుడు చెప్పి 
నాడు - “దేనిని పొందిన తరువాత ఇతరమైన ఏ లాభమును దీనికంటె 
అదిక మని అనుకొనడో దేనియందు స్థితిని పొందిన పిమ్మట అత్యధికమైన 
దుఃఖముచేత కూడ చలింపచేయబడడో.” 
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మూ ఆసరలాభన్యానాధిక్యం కచవృ తా నేన వసిష్ట ఉదాజహార :_ 
“జ్య కదాచిదుక్రాయ సమాధేః [పీతమానసః 
ఏకా న్తే సమువాచేదమేవం గద్గదయా గిరా” 
(ల-వో. 18.37) 
వ్యా ఇతరలాభము లేవీ ఈ యోగలాభముకంటే ఉ తమమైనవి కావు 
అను విషయమును కచవృతొంతము ద్వారా వసిష్టుడు ఉదోహరించేను __ 
“రకనాడు కచుడు నమాధినుండి లేచి సంతోషించుచున్న మసస్ను 
కలవాడై, గద్దదస్వ రముతో ఏకాంత (పదేశమునందు ఇట్లు పలికెను.” 
క్‌ కా a wm డ్రి మ్‌ క్ర కౌ 
మూ, కిం కరోమి క గచ్చామీ డిం గ్యహ మి త్య రుకూ కం 
ఆత్మనా పూరితం విశ్వాల మహాకల్పామ్చునా యఖథాో 
వ్యా కీ ఈ _పపంచక మంతా _పసలయకాొంజల|పవాహముచేత వా 
ఆత్మచే నింపణడినది; నేను ఏమి చేయుదును] ఎక్కడికి వెళ్ళుదును] దేనిసి 
తీసికొందును! దేనిని విడతును1” 
యూ. " బో హా్యాభ్య నర దేహే న ఊర్ర్త్యలి చ దికు చ 
pee: థ్‌ 
<< అమరు... తష 4 జా అక 
ఇత ఆత్మా త థేహాత్మా నా స్యనాత్మమయం క్వచిత్‌. 
(18.839) 
వ్యా దెహము చవేలుపల, దేహము లోపల, (కేంద, పెన, దిక్కు ౪ 
యందు, ఇటూ, ఇక్కడా ఆత్మ యే ఉన్నది ఎక్కడకూడ ఆత్మ కానిది ఏది 
లేదు. 
మూ. న తద సి న యకతోహాలి న తద సి న యన్యయి 
panne అజాయత 
కిమున్యదభివాజ్బామీ సత్వం సంవిన్మయల తత్‌. 
(18.40) 
బ్యా. “నేను లేని వస్తువు లేదు. నాలో లేని వస్తువు ఎదీ లేదు ఇంక 
నాకు కావలసీనది మరొకటి ఏమి ఉన్నది. ఆంతా కూడ చి|దూపమై 
వ్యాపించి ఉన్నది.” 
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మూ, సా ర బహ్మామలామోగేః వేనాః సర్వే కులాచలా 8 
చిదాదిత్యమహో తేజోమృగతృష్టా త యః, 
(ల.వా, 18 తిక ఇతి 
వ్యా ““కులపర్యతము లన్నీ నిర్మలమైన అతివిశాలమైన (బహ్మ 
నము|దము నురుగులు మా్యతమే. ఈ జగత్తు కోభ లన్నీ చిత్‌ అనే ఆదిత్యుని 
మహాతేజస్సువలన ఏర్పడిన ఎండమావులు," 
మూ. గురుదుఃఖేనాహ్యవిచాల్యత్వం శిఖిధ్వజస్య వత్సర (త్రయ 
సమాధివృ_త్తాన ననో దాజహార:.___ 
“నిర్వికల్పసమాధిస్టం త క తాసశ్యన్మహీపతిమ్‌ 
రాజానం తావదేతస్మాద్‌ జోధయామి పరాత్పదాత్‌. 1శిశి 
ఇతి సంచి న్య చూడాలా సింహనాదం చకార సా 
భూయో భూయః (పభోరగే పనేచరభయ పదమ్‌ 1శెకి 
న చచాల తదా రామ యదా నాదేన తేన సః 
భూయో భూయః కృ'తేనాపి తదా సా తం వ్యచాలయత్‌.124 
చాలితః పాతితో౬ ప్యేష తదా నో బుబుధే బుధః” 1425 ఇతి 


వ్యా. గొప్ప దుఃఖము కూడ చలింపచేయజాలదు అనుటకు శిభిధ్వ 

జడు మూడు సంవత్సరములు చేసిన సమాధి వృతాంతమును ఉదాహరణగా 
చూ పెను శిభిధ్యజుని రాణియెన చూడాల అక్కడ నిర్వికల్పనమాధిలో 
ఉన్న రాజును చూచి “ఈరాజును ఈ ఉ తమస్టితినుండి చలింవచేసెదను" 
ఆని ఆలోచించి ఆ రాజు ఎదుట వన్యమృగములకు కూడ భయము 
కలిగించు సింహనాదమును మాటిమాటికి చేసెను రామా?! అతడు మాటి 
మాటికి చేసిన ఆ ధ్వనికి కూడ ఎప్పుడు లేవలేదో ఆతనిని కదల్బెను. జ్ఞాని 
యెన ఆతడు కదరల్చినను, (కింద పడవేసినను కూడ మెల్కానలెదు 
(నమాదిని విడువలేదు). 
మూ.  (పహ్ష్హాదవృత్తా న్తఒ వ జా 

“రత్రి సంచి న్లయన్నేవ (పషాదః సర టర పహ 

నిర్వికల్చపరానన్లసమాధిం సముపాయయౌె”(ల.వా. 22.92) 
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వ్యా, _పహ్హాదవృతాంత ములో కూడ ఈ విషయమునే చెప్పెను- 
“శ, తువరసంహారకుడైన (పహ్హాదుడు ఈ విధముగా ఆళోచించుచునే 
పరమానందరూపమైన నిర్వికల్ప సమాధిని సూండెను,” 
wie నిర్వికల్బకమాధిస్తశ్చి|తార్చిత ఇవాబఖొ 
అడ కర అద అద మెటా వ్‌ అటి ౮ 
పజ్బువర్షసప స VE: పీనాజ్లో=_ తిష్ట 'దేకదృక్‌. (22.93) 
వ్యా. “నిరికల్పసమాధిలో ఉన్న ఆతడు చి తమునందు చితింప 
బడినవాడూ వలె ఉండెను. పుష్టముగా ఉన్న శరీరముతో ఆతడు ఆ విధ 
ముగా ఏకాగదృష్టితో ఐదు వేల సంవత్సరములు ఉండెను.” 


ఇభ 


పాఇ్బజన్యం పధిధ్యౌ చ ధ్వృనయన్‌ కకుభాం గణము. 
వ్యా. “మహాత్మా ! మెల్కానుము అని విషుమూరి పలికెను. 
ఆన్ని దిక్కులు మారు[మోగు నట్టు పాంచజన్యమును వూరించెను”. 
యూ.  “మహాతా సం(పబుద్దాత్మా దానవేశ:ః శనెః శనె ల 
జ్‌ చ రా 
(22.107) ఇత 
ఏవం వీతహవ్యాదీనా మపి సమాధిరుడాహరణీయః. 


వారి “మహావిష్ణు పాణవాయువుచేత పుట్టన ఆ మహాశబ్దముచేత ఆ 
డొనవరెజు మెల్లి మెల్లి గా మేలొ్ళ_“న చి తము కలవా డయె్యను”. 


ఈ విధముగానే ఏీతహవ్వ్యుడు మొదలైనవారి సమాధిని కూడ ఉదా 
హరించవలెను, 
మూ.వై రాగ్యం ద్వివిధమ్‌_అపరమ్‌ పరం చతి,యతమానవ్యతిరే,కై కేన్టిం 
యవశీకౌర భే దై రపరం చతుర్విధమ్‌,త | తాచ్యం త్రయమర్దాత్స్నూత్రయన్‌ 
నాకాచ్చతుర్ణం సూతయతి _ “దృష్టానుశవికవితృష్టస్వ వశికార సంజ్ఞా 
వెరాగ్యము" (1.15) ఇతి. ప్రక్చనన్లనవనితా పుతమితకే తధనా 
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దయో దృజ్ఞాః. వేదో కాః స్వరాదయః ఆను శవికాోః. తతోభయ [త 
సత్యామపి తృష్టాయాం వివేకతారతమ్యేన యతమానాదివై రాగ్యతయం 
భవతి. ఆసిన్‌ జగతి కిం నారం కిమసారమితి గురుశాస్తా9భా్యం 
జ్ఞాస్యామిత్యుద్యోగో యతమానత్వ మ్‌;(1) స్వచి_త్తే విద్యమానానాం 
దోషాణాం మధ్యే౭.భ్యస్యమాచేన క్‌ నేన ఎతావ_స్తః పక్యాః ఏతా 
వనో౭_వశళిష్టాః ఇతి వివేచనం వ్యతిరేకః; (2) దృష్టానుశవికవిషయ 
అరే రు లు టు 
(పవృ _తేర్దుఃకాత్మత్వటోధేన తాం వవృత్తిం పరిత్యజ్య మనసళ్చొత్పు 
క్ష aa = ఒక రా బి డం / ల sf ఆద జి ॥ 
(4) తదిదమపరం వె రాగ్యమవైజమ్‌; ఆసంపజ్జాత స్య తు బహిొా 
ce ల nN కు 
రజమ్‌, 


వ్యా. ఆపరబభై రాగము, పషరవెరాగ్ణము అని వైరాగ్యము రెండు 
విధములు. ఆపరవై రాగము యతమాన-వ్యతిరేక-ఏకేం దియ-వశీకారము 
లను బేదములచేత నాలుగు విధములు, వాటిలో మొదటి మూడింటిని 
పతంజలి ఆర్థము ద్వారా నూతించి అవగా |పత్యక్షముగా చెప్పక 
నూచనామా(_తము చేని నాల్లవదానిని సూతీకరించుచున్నా డు _“దృష్షముల 
యందు, ఆనుశవికములయందు తృష్ష లేనివానికి వశీకారసంజ్ఞావెరా గ్భము 
కలుగును”, వుష్పమాలలు, చందనము, త్రీలు, పుతులు, పాలములు, ధన 
ములు మొదలైనవి దృష్టములు వేదములలో చెప్పిన న్వరాదులు ఆను (శ 
వికములు. ఈ రెండు విధములైన భోగములయందు తృష్ట ఉన్నను వివేక 
తారతమ్యుమును (వివేకము యొక హెచ్చుతగ్గులను) పట్టి యతమానాది 
వె రాగ్యములు మూడూ కలుగును (1 ఈ జగత్తు సార మేదో, సారము 
కానిది ఏదో గురువులనుండి, శాస్త్ర మునుండి తెరిసికొనెదను ఆను [ప్రయ 
త్నము యతమానత్వము. (2) వివేకాభ్యాసముచేత తన చి తములో ఉన్న 
దోషములలో ఇవి పక్య మైనవి, ఇవి ఇంకా మిగిలి ఉన్నవి ఆను వివేచన ము 
వ్యతిరేకము. (ర) కనబడుచున్న, వినబడుచున్న విషయములయందు 
_పవృత్తి దుఃఖమును ఇచ్చును అని తెలిసికొనుటచేత అట్టి పవృ తిని 
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పరిత్యజించి, తృష్ణ లేకుండా ఉండవలెను ఆను జాత్స్ఫుక్యముతో మాతమే 
మనస్సు తృష్ష లేకుండ ఉండుట ఏ కేం|దియత్య ము, 4) తృష్ణ పూ రిగా 
తొలగిపోవుట వశికారము ఈ ఆపరవె రాగ్యము అష్టాంగయోగ వవ రకము 
గాన (అప్రాంగయోగమునందు (పవ ర్రింపచేయునుగాన) ఇది సం్యపజ్ఞాత 
సమాదికి అంతరంగము, అనం _పజ్ఞాతము నకు బహిరంగము, 


మూ. తతా నరజం పరం వె రాగ్యం సూతయతి _ “తత్సరం 
& ఇ కై ర ల & 
పురుషఖ్యాతర్లుణవై తృష్యమ(1.16) ఇతి. సం వజ్ఞాతస మాధిపా టపేన 
గుణ [తయాత్మకాత్పధానాద్విర కస్య పురుషస్య ఖ్యాతిః సాకెత్కార 
ఉత్పద్య తే; తన్మాచ్చ సాక్షాత్కారాద శేషగుణ తయవ్యవహారే యై 
తృష్ట్యం తత్సరం చె రాగ్యమి. 


వ్యా. ఆసం _పజ్ఞాతసమాధికి ఆంతరంగమెన పరవైరాగకమును 
సూ తించుచున్నాడు -'*పురుషసాకాత్కారమువలన గుణములయందు తృష్ణ 
లేకుండుట పరవై రాగ్యము"”. సం|వక్టాతసమాధిలో దృఢత్యమును సంపా 
దించుటవలన గుణతయాత్మక మెన _పధానమునుండి ఏరక్తు డైన వానిక్‌ 
పురుషుని (అనగా ఆత్మయొక్క) సాకాత్కారము కలుగును ఆ సాక్షా 
త్కారము కలిగిన పిమ్మట గుఆతయమువలన ఏర్పడు నమ సవ్యవహార 
ములయందు ఏ తృష్టాభావము (తృష్ష నశించుట) కలుగునో ఆది పర 
చెరాగ్యము 

మూ. తీవసంవేగేష్వేన సమాధితారతమ్యం సూత్రయతి _ 
“మృదుమధ్యాధిమాత్రత్వాతతోఒపి విశేషఃకొ (1.21) ఇతి. మృదు 
తీచో,మధ్యతివో౭ధిమా(త్రతీ వఇతి. తేష్వప్యు_త్తరోతరస్య త్వరయా 
సిద్దిర్ణ్రష్టవ్యా. ఉత మోతమా జనక పహ్తాదాదయో._ధిమా(త్రతీ[వాః; 
మహూ_ర్రమాత్రవిచారేణ దృఢసమాధిలాభాత్‌. అధమాధమా ఉద్దాల 
యథాకాదయో మృదుసంటేగాః, చిర వయా సేన తల్లాభాత్‌.ఏవమన్వే౭పి 

య 

మోగయోన్నేయాః. త'దెవమధిమ్మాతతీ వస్య దృఢ భూమావసంప్రజ్ఞాత 


సమాధౌ లబ్లే సతి పునర్వ్యుక్ఞాతుమశ_క్తం సన్మనో నశ్యతి. మనోనాశేన 

చ వాసనాకయే రక్షికే సతి జీవన్ముక్తిః స్నుపతిష్టితా భవతి. నచ 

మనోనాశేన విదేహము క్షిరేన నతు జీవన్ము క్తిరితి శజ్క్యసీయష్‌; 
అ జా 

ప 


వ — yA గాం 
వళ్ళా తరాధ్యాం తన్నిర్హయ త్‌. 


స్ట్‌ 


వ్యా, త్మ వనసంవేగము కలవారిలో ఉండు నమాధితారతమ్యమును 
సూ తించుచున్నాడు _ “దానియండు కూడ మృదుపు, మధ్యము, ఆది 
వమూతము అని విశేష మున్నది”. మృదుతీ వము, మధ తీ వము, ఆధి 
మా|తతీ|వము ఆను ఆ మూడు విధముల తీ వసంవేగనమాధులలో కూడ 
వెనుకటిదానికంటె తరువాతిదానికి శీఘముగా సిద్ది కలుగు నని తెలుసుకొన 
వలెను. జనక (వహ్లాదాదులు అధిమా్యతతీ్కీవత కలవారు! వారు ఉతమోత్త 
ములు, ఎందుచేత ననగా ముహూర్తమా తము విచారము చేయగానే వారికి 
దృఢ గమాధి లభించినది. మృదుసంవేగము గల ఉద్దాలకాదులు ఆధమాధ 
ములు; ఎందుచేత ననగా చిరకాష[పయాన చేసిన కాని వారికి దృఢనమాది 
లభించలేదు, ఇకే ఇతరుల విషయమునందు కూడ తీ వతాతారతమ్యమును 
తెలిసికొనవలెను, అందుచే ఆధిమాతతీ వత్వము కలవానికి దృఢభూమియెన 
ఆసం|పజ్ఞాతనమాధి లభించిన పిమ్మట మనస్సు మరల వుర్ణతాసము 
చెందుటకు అసమర్థమె నశించును. మనోనాశముచేత వాననాశయము రశింవ 
బడ గా జీవన్ము కి కూగా _పతిష్టిత మగును. అయితే-మనస్సు నకించినచో 
అది విదేహము క్రియే అగును గాని జీవన్ముక్తి కాదు కదా అని శంకించరాదు, 
ఎందుచేత ననగా |పకోో తరములచేత ఈ విషయము నిర్ణయింపబడినది. 


చూ. శశ్రీరామః _ “వివేకాభ్యుదయాచ్చి తస్యరూే.=. నరి తే మునే 
ర అ హింసా 
మెత్యాదయో గుణాః కుత శాయ నే యోగినాం 
LU & 2 
పట్‌ (ల.వా, 28_15) 
వ్యా. శ్రీరాముడు: _ “మహామునీ 1? వివేకము ఉదయించుటవలన 
చిత్తన్వరూపము ఆంతర్జి తమైన పిమ్మట (కనబడకుండ పోయినపిమ్మట) 
యోగులకు మైత్యాదిగుణములు ఎక్క-డ పుట్టును ? చెప్పుము.” 


ఖీవన్ము కివిపకః 


954 
మూ. వసిష్టః = 
ద్వివిధశ్సి త్తనాళోఒ౬ స్తే సరూహో=.రూప ఏవ చ 
స్యాదరూ.పో౭ దేహము కిగః. 


(ల.వా. 185.16) 


వ్యా, నసిషఘ్టడు _ “చి తనాశము సరూవము, ఆరూపము ఆని రెండు 
ఏీధములు. జీవన్ము కిలో ఇది సరూపమై (రూపముతో కూడినదై) ఉండును? 


విదేహము కియందు రూపము లేనిదై ఉండును.” 
మూ, “ప్రాకృతం గుణసంధారం మమేతి బహుమన్య తే 
సుఖదుఃఖాద్యవష్షభ్య విద్యమానం మనో విదుః. 

(28.18) 


వా “ పక్ళతికి సందించిన గుణనముదోయమును నాది ఆని తలచుచు 
సుఖదుఃఖాదులతో కూడి ఉన్న మసస్సు (రూపము గల మనస్సు అసి 
చపపహుృదురు.” 
సతా మయా రఘుకులోద్వహ 


మూ. “చేతసః కధితా స 
అస్య సౌ _౨దానసీం త్వం శు [మ్రశ్నవిదాం అరు 
(28.20) 


వార. “రామా 1 నేను చిత్తముయొక్క నత్తను (ఉనికిని చెప్పి 
సాను, (పశ్నవేత్తలలో శష్టుడా! ఇప్పుడు దీని నాశ మును గూర్చి వినుము.” 
“సుఖదుఃఖదశా దీరం సామ్యాన్న హోదర నయము 
థి ౨ 


సఃశ్వానా ఇవ శలేన్షం తస్య చిత్రం మృత విదు8కో 
(28.21) 


కూ, 


వ్యూ “నిటూర్పులు పరర్టతరాజును కదల్వజొల నట్టు ఏ దీలుణి 
ల 
సుఖ దుఃఖా వస్టలు నమస్టితినుండి కదల్చజాలవో ఆతని చితము మరణించిన 


డనీ చెప్పుదురు”, 
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మూ. “ఆపత్క్మార్పణ్యముతాహో మదో మాన్యం మహౌోత్సవః 
యం నయ న్పి న వైరూప్యం తస్య నష్టం మనో విదుః 
(28.22) 


వ్యా. “ఆపద, దీనత్యము, ఉత్సాహము, మదము, మందత్వము, 
మహోత్సవము ఎవనితలో మార్పు స్రీసికొనిరాజాలవో ఆతని మనస్సు నష్ష 
మైన దని చెప్పుదురు” 
మూ, చిత్తమాశానిధానం హి యడా నశ్యతి రాఘవ 
వ ఆ న కా 
మెథ్యాదిభిద్లజెర్యు కం తదా స త్వ్వముదేత్యలము, 
— ఇండ క! జ + వక్తా 
భూయె జన్మవినిర్ము క్తం జవన్ము కస్య తన్యనః, 
(28.28, 24) 
సరూపోఒ సౌ మనోనాళో జీవన్ను కస్య విద్యే, (2825) 
రద ల 
వ్యా “రామా! ఆశకు స్తానమైన చిత్తము ఎప్పుడు నశించునో 
ఆప్పుడు మై తి మొదలైన గుణములతో కూడిన సత్త్వము ఆధిక మగును. 
జీవన్ముకుని అ మనస్సు పునర్జన్మ రహిత మగును". “ఇది జీవన్యు క్తునికి 
సంబంధించిన సరూప (రూపముతో కూడిన) మనోనాశముుి 
మూ.  “అరూపసు మనోశాళో యో మయోకో రఘూద్వహ 
7 అ ద) 
విదేహముకాపెవాసౌ విద్యతే నిష్కలాత్మకః” 
అజాత 
(ల.వా. 28.26) 
వ్యా. “రామా! నేను చెప్పిన ఆరూపమనోనాశము బేదరహిత 
మైనది. ఇది విదేహము కిలో మాతమే ఉండును”. 
మూ సమ[గాగ్యగుణాధార మపి సత్వం (పలియ తే 
విదేహమునావమలే సడే వరమపావనే (28.27) 
వ్యా. “వరమపావనము, నిర్య లపదము ఆయిన విదేవాము కియందు 
సనమ నమైన _శేషగుణములకు ఆధారమైన ఈసత్యము కూడ లీనమె 
పోవును.” 
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మూ, “సంళా నదుఃఖమజడాత్మకమేకరూప 
మానన్లమన్థరమేతలోజ_స్తమో యత్‌. 
ఆకాశకోశతనవో౬ఒతనవో మహా్ద 
_స్తస్మిన్‌ పదే గలితచిత్తలవా వసి” (28.82) ఇతి. 
వ్యా. “విదేహులే ఆకాశకోశమే శరీరముగా గల మహాత్ములు, 
సకలదుఃఖములు శాంతించీనది చీదాత్మకము, ఏకరూపము, ఆనంద 
స్వరూపము, రజ సమావిహీనము అయిన పదమునందు చీ త్తలేశము కూడ 
లేకుండ నివసింతురు." 
మూ “జీవన్ము కా న ముహ్యు స్త్‌ సుఖదుఃఖరసస్టికౌ 
(పకృ తేనార్దకారేణ కించిత్‌ కుర్వస్త వాన వాం” 
తస్మాత్‌ సరూపో మనోనాళో జీవన్యు_క్తిసాధనమితి స్తితమ్‌, 
ఇతి శ్రీమద్విదాకిరణ్యపణీతే జీవన్ము క్రివివేకే మనోనాశనిరూవపణం నామ 
తృతీయం (పకరణమ్‌ (ని) 
వ్యా “|పకృతికి సంబంధించిన వ్యాపోరముచేత ఏమైన చేయు 
చున్నను, చేయకున్నను జీవన్ముక్కలు స ఖాసా దిమునందు గాని, దుఃఖాను 
భవమునందు గాని మోహము చెందరు.'” అందుచే సదూపమనోనాశము 
జీవన్ము కికి సాధన మని నిక్చిత మైనది. 
“బాలానందిని"' ఆను జీవన్ము క్రివివేకవ్యాఖ్యానముల్‌ మనోనాశనిరూవణ 
మను తృతీయ పకరణము నమా సము 


ఆఅధథ చతురం స్వరూపసిద్‌। పయోజన | పకరణము 
G అ ™~ లు 


మూ. కేయం జీవన్ము_ కిః, కింంవాతత (సమాణమ్సు, కథం 
వా తత్పిద్ధిః, ఇత్యేతస్య పశ్నత్రయన్య ఉత్తరం నీరూ పితమ్‌, సిద్ధా 
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వా కిం ప్రయోజనమిత్యస్య చతుర్ణ(ప్రళ సో తరమిదాసీమభిధీయతే _ 
జ్లానరక్షాత పోవిసంవాదాభా వదుఃఖనాశసుకావిర్చావాః సని పజా (పయో 
చో 0 


లునాని, 


వూ. జీవన్ము కి ఆనగా ఏమి జీవన్ము కి అనేది ఒకటి ఉన్నట్టు 
_పమాణ మేమి? ఆది (జీవన్ము క్రి ఎట్లు సిద్దెంచును ? ఆను మూడు 
_పశ్నలకు సమాధానములు చెప్పబడినవి. ఆది సిద్దించినందువల్ల [ప్రయోజన 
మేమి ? ఆను నాల్లవ ;పళ్నకు సమాధానము ఇప్పుడు చెప్పబడుచున్నది. 
జ్ఞానరక్ష, తపస్సు, విసంవాదము [జీవన్ము కి అనేది కుదరదు అను అభి 
_పాయము | లేకుండుట, డుఃఖనాళశము, సుఖావిర్భావము అను ఐదు [పయో 
జనము లున్న వి. 


మూ, నను [వమాణోత్పన్నస్య త తంజానస్య కో నామ బాధ. 
—౨ ౨ ద్దః 
పసంగః యేన రక్షా అపేక్యత ఇతి చేక్‌ ఉచ్యతే. చిత్తవిశా న్యధావే 
అతనో జావ 
సంళశయవిపర్యయోౌ ప్రసజ్యేయాతాక్‌. తథా హి-తత్తవిదో రాఘవస్య 
— 
విశా నః పూర్వం సంశయం విశ్వామిత్ర ఉదాజహార__ 
“న రాఘవ తవా స్యన్యద్‌ జయం క్షూానవతాం వడ 
స్యయెవ సూక్ష్మయా బుద్ధ్యా సర్వం విజ్ఞాతవానసి 
వి అద ఆద వ అడు న డ్‌ అదు 
భగవద్యాసప్పుత్రస్య శుక సెర్టవ మతి స్తవ, 
చ న్‌. 93 
చిశ్రాస్టిమాత్రమేవాత్ర జ్ఞాతక్రయాప్య పేక తే, 
(ల.వా. తె. 1 18) ఇతి, 
వ్య. [ఆశంక'| _పమాణమువలన కతిగిన తత్వజ్ఞానమునకు బాధ 
కలుగు (పనక్తియే ఉండదు కడా; ఇంక డానిని రక్షించుకొనుట అనగా 
పీమి [నమాధానము] చెప్పుచున్నాము, చితమునకు వి|శారఠితి లేనంత 
వరకు సంశయము, విపర్యయము [విరుద్దమైన జ్ఞానము] కలుగుచునే 
ఉండును. అందుచేతనే తత్వవే తయెన రామునకు కూడ చి తవిగ్రాంతికీ 
పూర్వము సంశయము ఉన్నట్టు విళ్వామి|తుడు చెప్పెను, 


లవి బీవన్ము కివివకః 


జ్ఞానవంతులలో _శేముడవై న ఓ రామా ! నీవు తెలునుకొనవలనసినడి 
మకేదీ లేదు. నీ సూక్ష్ముబుద్దిచేతనె నర్వ మును తెలిసికొంటివి. కాని, వ్యాన 
భగవానుని పుుుడె న శుకుని బుద్దివలె, వ బుద్ది కూడ, అస్ని్ని విషయములు 
తెలిసినదే అయినను వి|కాంతి మా్యతమునే ఆపేషించుచున్నడి.” 





శీ శుకః _“సంయ్మమవ మయా పూరంమేతద్‌ శాతం వివేకతః 
గ్‌! ష్‌ ఏ జః 
గితడేవ హి పిన పితా మే సముచాహా+, తప్‌ 
లట లి 


భవతాప్యేష 


ఏష ఏవ చ 


రా 


వారః కదితో వాగ్విదాం వర. 
థ్‌ 
yy TO. "పలి 
క్యార్హః శా సమ పరిద్భశ్య తే 
యథాయం స్వవిక ల్పొత్సః స్వవికల్ప్సపరికయాత్‌ 
కీయతే దగ్గసంసారో నిఃసార ఇతి నిశ్చయః. 
తత్కి.మేతన్మహిబాహొో సత్యం [బూహి మమాచలమ్‌ 
త్వతో విశా_నిమాప్నోమి చేతసా (భామితం జగత్‌.” 
(ల.వా.లి:కీ ల_46 
వ్యా. శుకుడైె తే ముందుగా స్వయముగానే తత్వము తెలిసికొని దాని 
విషయమున నంశము కలగగా తం|డిని అడిగాను, ఆతడు కూడ ఆరే 


య 


బోదింవగా డాని విషయమునందు కూడ సంశయము కలుగగా జనకుని 
వద్దకు వెశ్లి ఆతడు కూడ అక్రు బోదించగా ఆతనితో ఇట్టు పలకను 


“నేను ముందుగానే స్వయముగా వివేకముచేత ఈ విషయమును 
ఆరిసికొంటిని. ఈ విషయమును పార్వ చూ తం|డిగారిని అడుగగా ఆయన 
కూడ ఇదే చెప్పినారు. మాటలు తెలిసి నవారిలో హుడా | నీవు కూడ ఈ 
విషయమునే చెప్పితివి. శాస్త్రములలో కూడ ఈ విషయమే కనబడుచు 
న్నది. ఆది ఏమనగా - తన ఊహలవలననే పుట్టిన ఈ పాడు సంసారము 
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జు ఊహలన్నీ వా నాన నశించుచున్న ది; ఆందుచే ఇది సారము బేనిది. 
ఓ! మహాబజావహూ! ఇదే స్థిరమైన సత్యము అగునా కాదా అను విషయమును 
నాకు చెప్పుము. నీవలన నేను విశ్రాంతిని పొందెదను. ఈ జగత్తు చితము 
చెత (తిప్పి వేయబడుచున్న ది,” 
మూ. జనకః_““నాతఃపరతరః కోశ్చిన్సిశ్న్చయో.. స్యపరో మునే 
అచ అవని అ మ వు లు 
సయ మవ త్వయా ss గురుత శ్చ వునః (శుతమ్‌ 
= అల క్‌ ~- 
ఆవ్యుచ్చిన్నశ్చిదాతె్మకః పుమాన_స్తహ నతర 8 
స్వసంకల్చ్పవశాద్నద్దో నిఃసంకల్పప్తు ముచ్యతే 
క. త్యయా స్సుటం జాతం జేయం స స్య మహాత్మనః 
దః వ శ 
భోగభ్యో విరతిర్హాతా దృశ్యాద్వా సకలాదిహా, 
శాపం (లా ప్రవ్యమభిలం భవతా పూర్త చేతసా 


గె 
వత ఛి. ఇచ రొ అదం టి 
య చం. క 19 తా నిముత 
యుప బలాయ 


J 
౬2 
అపో చల 
ora 


జగామ శిఖరం మెరోః సమాధ్యర్హ మనిస్టిత మ్‌, 
తత వర్షసహస్రాణి నిర్వికల్పన మాధినా 

దశ స్థిత్వా శశామాసావాత్మన్య స్నేహదీసవత్‌” 
(ల.వా. తి.4 €_5తి) ఇతి. 
వా. జనకుడు:;-*ఓ 1 మునీ1 ఇంతకు మించిన తత్త్వము మదోకటి 
వీడీ లేదు. నీవు స్పయముగా దనిని తెలిసికొన్నా వు; మరలనీ తం(డి నుండి 
పిన్నావు-నాశరహి తము, చిిదూపము(జ్ఞానరూపము) ఆయిన ఆత్మ ఒక్క_టియె 
ఉన్నది; రెండవది ఏది లేదు, జీవుడు తాను చేయు సంకల్పములచేత బద్దు 
డగును, సంకల్పములు కేనివాడు ముకుడగును.  ఓ1[మునీ! తెలియదగిన 
దాసిని సీవు స్పష్టముగా తెలిసికొంటివి. మహత్ముడు వైన నీకు భోగముల 
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నుండి, ఈ నకలద్భశళశ్య _పపంచమునుండి వైరాగ్యము కలిగినది పరిపూర్ణ 
మైన చిత్రము గల నివు పొందవలసిన దానివి ఆంతనూ పొందినావు. డీ] 
_ద్రావహ్మణుడా] నీవు ఈ దృశ వస్తున ముదాయమునకై |పయత్నించుట 
లేదు, నీపు ముక్తుడ వు. (కాంతిని ఏడిచి పెట్టుము. మహాత్ముడైన జనకుడు 
ఈ విధముగా బోధించగా శుకుడు మౌనముకో సుఖనిలయమేన పరమతత్య 
మునందు విశాంతిగై కొనెను. శోకము, భయము ఆయానము తొలగి పోగా 
కోరికలు లేనివాడై సంశయములన్నీ భిన్నములయి, నమాధి నిమిత్తము 
పవి|తమైన మేరుపర్వత శిఖరమునకు వెళ్లెను ఆక్ళ-డ ఆతడు పదివేల 
సంవత్సరములు నిర్వికల్పసమాధిలో ఉండి తైలము లేని దీవము వలె 
తనలోనే కాంతిచెను. 


యూ, తస్మాత్‌ విదితేఒసి త తే మి శా నిరహిాతస్య శుకరాభఘవ 
PONE Mn 2) 
యోరివ సంశయ ఉత్పద్యతే. స చాజ్ఞాసమివ మోకిస్య (పతిబనకః, 
ము ధి 
అత ఏవ భగవతో కమ్‌... 
Pn 
అజ్ఞళ్చాశద్దధానశ్చ సంశయాత్మా వినశ్యతి 
నాయం లోకోఒ ప్పి న పరో న సుఖం సంశయాత్మనః.” 
(భ.గే. 4.40) ఇతి, 
అకద్దా విపర్యయ 8. స్‌ చో త్తర(తోదాహరిష్యతే. 
వ్యా. అందువలన, తత్త్వము తెలిసినను వి్నిశాంతి లేనివానికి శుకు 
నకు, రామునకు కలిగినట్లు సంశయము కలుగును. ఆ సంశయము అజ్ఞా 
నము వతెనే మోక్షమునకు _పతిబంధక ము. అందువలననే భంగవంతుడు 
చెప్పినాడు. 
“తెలియనివాడు, |శద్దలేనివాడు, నంశయాత్మ నశించును. సంశ 
యాత్మ్కునికి ఈ లోకమూ లెదు, పరలోకమూ లేదులో 


ఆ్మశద అనగా విపరర్యయము. దాసిని మున్ముంధు ఉదాహరించెదము. 
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మూ. ఆజ్ఞానవిపర్యయౌ  మూక్షమ్మాాత్రవిరోధినౌ; సంశయస్తు 
భోగమోక్షయోరుభయోరపి విరోధీ; తన్య పరస్పరవిరుద్దకోటిద్వయా 
వలమ్బిత్యాక్‌. యదా సంసారసుకాయ (పవృ త్తి సదా మోక్షషమార్ర 
బుద్దిసాం నిరుణద్ది.యదా చ మోక్షమార్గ ప్రవృత్తి స్తదా సంసారబుద్దిస్తాం 
(పతిబధ్నాతి. తస్మాత్‌ సంశయాత్మనో న కించిత్నుఖమ స్తీతి ముము 
కుణా సర్వథా సంశయశ్చేత్తవ్యః.ఆత ఏవ (శూయతే _ “భిద్య చే 
సర్వ సంశయా8ొ (ము. డి. 2.2.8) ఇతి, 

వ్యా. అజ్ఞాన విపర్యయములు మోక్షముసకు మా(తమే విరోధులు, 
సంశయమెతే భోగానికి మోక్షానికీ కూడ విరోధి. ఎందుచేత ననగా దానిలో 
పరస్పర విరుద్దమైన రెండు కోటులు (పక్షములు | ఉండును. సంసారనుఖ 
మనుభవించవల నను _పవృ తి కలగినప్పుడు మోక్షమార్గమునందు బుద్ధి 
కలిగి దానిని అడ్డుకొనును. మోక్షమార్గమునందు (పవృతి కలిగినప్పుడు 
సంసారబుద్ది ధానికి |పతిబంధకముగా నిలచును అందుచేత సంశయాత్ము 
నకు ఏ మాాతమూ సుఖము ఉండదు గాన మోక్షమును కోరువాడు అన్ని 
విధాలా సంశయమును చేడించుకొనవవెను. అందుచేతనే - “అన్ని సంశయ 
ములూ ఛిన్న ములగును” అని (శుతివాక్యము చెప్పుచున్నది. 

మూ. విపర్యయస్యాపి నిదాఘ ఉదాహారణమ్‌. బుభుః పరమ 
కరుణయా నిదాఘస్య గృహమేత్య బహుధా తం బోధయిత్యా నిరగామ 
బుద్దేఒపి తదుపదిమే వ _సున్యశద్రధానో నిదాఘః కర్మాణ్యేవ పరమ 
పురుషార్టహేతురితి విపర్యయం ప్రాప్య కర్యానుష్టానే యథాపూర్వం 
(వవృత్తః. సోఒపి శిష్యస్య పరమపురుషార్థ భంళో మా భూదితి 
కృపయాగురుః పునరాగత్య టబోధయామాన, తథాపి విపర్యయం న జహౌ 
తృతీయెన తు బోధనేన విపర్యయం పరిత్యజ్య విశా_నిమలభత, సంశయ 
విపర్య యాభ్యామసంధావనావిపరీత భావనారూపాభ్యాం త తంజానన 


స్రీ 
ఫలం (పతిబధ్య తే; తదు కం పరాశరేణ:ః 


802 జీనన్ము కి వివేకః 


“మణిమనౌంషధైె ర్యహ్నిః సుదీటో౭_పి యథన్షనమ్‌ 


యా 


(ప్రదగ్గుం నైవ శక్తః స్యాత్పతిబద్ద స్తథివ చ 


పనే 
జ్ఞానాగ్నిరపి సంజాత 8 (పదీ ప్తః సుద్భధో౭ పి చ 
జ సా ఉలి అందీ అని 
(పదగ్దుం నైవ శక్రః న విత్‌ (ప్రతిబద్దస్తు కల్మషమ్‌ 
భావనా విపరీతా యా యా చాసంభాపనా శుక 


కురుతే (ప్రతిబన్ధం సొ త_త్త్యజ్ఞ-నస్య సాపు 
(ప.ఉ.అ. 14) ఇతి 


వ్యా. విపర్యమునకు సనిదాఘుడు ఉదాహరణము* మయుభుడు ఆధిక 
మైన కరుణతో నిదాఘుని గృహమునకు వచ్చి ఆతనికి ఆనేక విధముల 
బోధించి వెళ్లెను. ఆతడుపదేశించిన విషయము ఆర్డమెనను నిదాఘుడు దాని 
యందు (శద్ద లేనివాడై కర్మలే పరమపురుషారము నిచ్చును అని విపరీత 
బుద్దిని పొంది యథాపూర్వ ముగా కర్మాచరణమునందే ఆసకుడాయెను. తన 
శిష్యుడు పరమపురుషారము నుండి |భష్టుడు కాగూడదనే అభ్మిపాయముతో 
బుభుడు కృప వహించి మరల వచ్చి బోధించెను. ఆప్పుడు కూడ 
ఆతడు విపర్యయమును విడువలేదు. మూడవ సారి వచ్చి బోధించగా ఆ 
వపర్యమును విడచి వి|కాంతిని పొందెను. విషయమును తెలిసికొనకపోవుట 
సంశయము. విపరీతముగా తెలిసికొనుట విపర్యము. ఈ రెండూ తత్వజ్ఞాన 
ఫలమునకు (వపతిబంధకములుగా ఉండును. ఈ విషయమును పరాశరుడు 
చెప్పను. 


“బాగా మండుచున్న ను ఆగ్ని మణులచేత గాని, మం తుముచేత గాసి, 
కీషదిబేతగాని (పతిబంధింప బడినప్పుడు కర్చెలను ఎట్టు కాల్పజాలదో ఆకు 
పుట్టిన జానాగ్ని (పజ్వలించున్నను, చాలా దృఢముగా ఉన్నను అది 
వతిబద్ధమైనప్పు డు కల్మ షమును కాల్పజాలదు. శుకుడా! విపరీత భావన, 
ఆసంభావన, ఈ రెండూ తత్త్వజ్ఞానమునకు (_పతిబంధము చేయును; మరొ 
కటి ఏదీ లేదు. 


a 


§ రూవసిద్ది వయోజన _పకరణమ్‌ 


డ్‌ తస్మాదవి (కా హలా ర సంశయ(పసంగేన త్త 


pa rer) 
జానస్య భల పతిబ నలకణాడ్నాధా[దక్షాశేక్య తే. మశా నచి తస్య తు 
హః అ ల్‌ న కక 
మనోనాశేన యదా జగదేవ (పవింయశతే తడా సంశయవిపర్యయయో: 
క (పసజ్లః? ఆగ త్పతిధాస మాత సడ (బహ్మావిదొ. క వ మ 
థె ల జాజ్‌ స ద త్‌ 
రన స్య(పయిత్నం పరమేశ్యర పెరితేన (పాణవాయునా సాదర 
అత ఏవ చానోగా ఆమన ని _ “నోపజనం స్మరన్సిదం శరీరం స 
(లు అలి 
జు వావ్‌ అన వ] దే pain 
యథా ఢడయోగ్య ఆచరణ హమ క అక తహామికు స్‌ లా (సాల్‌ 
ra) ౨ ణీ 


యు కః (ఛా.ఉ.8. 12.త్తి ఇతి. ఉపజనం జనానాం సమీఆ వ రనూన 


ey 
(2 
గ 
స్ట 
లే 


ఇద అడ జూ ఆహం బి త 
మితం శదిరం ఇ స్మరణం (బం విద్య ర్రత, 0 అడ 
త తవిదః శరీరం పశ్య ని, స్వయం తు నిర్మససన త్వాన్మదీయమిడం 

అనిల ములో జ్‌ 
శదిరమితి నసంరతి. ;పయోగోే6 రథశకటాదివహానే పయో కుమర 8 
ఆ & ల EE జా యో 
శిక్షితోఒశ్వబలీవర్దాదిః. స యథా సారథినా మార్గస్యాచరణే _పేరితః 


పునః పున; సారథి పయత్నమన పక్ష 


లతే ప్రీ 

పురోవ ర్తి [గామం నయతి ఏవమొవాయం (పాణవాయః పరమెళం రకా 
వమా 6 

అ డో జై అడ అడ అం దీ, ఒడ f= అయ అదన 

వన నదీ నియు క్రః సత్యసతి వ్‌ జీవ(పయత్నే వ్యవహారం నిర్వా-_ 

హాయ తి. 


వ్యా. ఆఅందుచెత చితము వి|కాంతి చెందని వానికి సంశయము, 
విపర్యయము కలుగవచ్చును గాన తత్తర జ్ఞానము ఇవరవలసిన ఫలమునకు 
(పతిబంధ మేర్పడును అట్టి తత్త్వజ్ఞానమునకు కలిగే బాధలనుండి డానిని 
రక్షించుకొనపవపలసి యుండును. చిత్తము విశాంతి చెందినవాని మనస్సు 
నశించును గాన ఆతని విషయమున జగ తై నశించినప్పుడు సంశయ విపర్య 
యములకు అవకాశమే ఉండదు. జగత్పతిభానము ఎని(జగత్తు కనబడని) 
(బహ్మీవెత్త దెహవ్యవహార మంతా ఆతని పయత్న మేమీ లేకుండగనే 
పరమేశ్వరుని చేత (పేరేపింవబడిన (పాణవాయువుభత జరిగి పోవుచుం- 
డును. ఈ విషయమునే భాందోగులు చ హ్వోరాపు 
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““బహ్మ వేత జనుల మధ్య ఉంటూన్న తన శరీరమును గూర్చి 
న్మరించడు. బండి మొదలైనవాటికి కట్టబడిన ఎద్దు ఎట్టు తన వని చేయు 
చుండునో ఆపే ఈ శరీరమునందున్న _పొణము వని చేయుచుండును '”. 
ఉపజనమ్‌ =జనుల సమీపమునందున్న, ఈ శరీరమును స్యరించకుండగనే 
బహ్మా వే త్త ఉండును. (పక్కనున్న వారు మూ(తమె (బహ్మవేత్త 
శరీరమును చూచుచుందురు ఆతడు, తాను, నిర్మనన్కు. డగుటచేత “ఇది 
నా శరీరము” ఆని న్మరించడు. _పయోగ్యల=రథిశకటాదులను లాగుటకె 
తగు విధముగ నేర్వబడిన గుణ్బము, ఎద్దు మొదలైసది. సారథి మాట్‌ 
రధాదులను లాగుటకై (పేరేపింపబడిన ఆ అళ్వాదికము మాటిమాటికి సారథి 
పయత్నము అవసరము లేకుండగనే న్యయముగా రథశకటాదికమును 
ముందున్న (గామమునకు తీసికొనివేళ్లి నట్టు, పరమేశ్వారునిచేత ఈ శరీర 
మునందు నిముక్తమైన [(పాణవాయును జీవునీ వయత్నము ఉన్నను లేక 
పోయినను వ్యవహారమును నడుపుచుండును. 
మూ. ఛాగవతేఒపీ స్మర్యతే---- 

దేహం వనశ్వరమవస్టితముళ్రితం వో 

సిద్దో న పశ్యతి యతో. ధ్యగమత్స రూపమ్‌, 
దై వాదుపేతమథ దై వవశాద పేతం 

వాసో యథా పరికృతల మదిరామదోన్లః.”” 

(భాగ. 11.18,8ి6) ఇత. 
వసిష్టో౭.ప్యాహ. 
“పార్శ్వస్థబోధితాః స_న్హః పూర్వాచార క్రమాగతమ్‌ 
ఆచారమాచర నే్యేవ సు_ప్తబుద్దవదక్షతాః” 

(ల.వా.1ల్‌. 127) ఇతి. 
వ్యూ. భాగతములో కూడ చేప్ప జడినది. 


“మద్యమదాంధుడు తోను ధరించిన వస్త్రము శరీరముమీడ ఉన్ననూ, 
ఊడిపోయినను ఎట్టు తెలిసికొనడో ఆత్మ న్యరూప సాజాతా్య_ర ము రూండిన 


8౮5 


న (నాశనృభావము గల) ఈ శరీరము ఉన్నను లీక 


సట 
0 0 
fa 
6g 

y3 
@ ఫా 
న. 
ఉం | 


po 


413 


ఇ 


A 


ఇమునందున 


పొర? 


జాినులు 
ర్ల 


7 


"ర|కమముబే వచ్చిన ఆచార 


అ, మేసన్‌ 


మేఠ్కాలుపబడినవారు వలె, 


నుండి 


జ 


Cul 


దర్శతాః.._ 


జు 
ty 


స్రీ యా అనుమాన 


నె ఉందురు.” 


జో 


సం అం 


ఇ 


మును ఆచరిం 


(ల.వా. 13.118,114) ఇత. 


ఆను 
ఈః 


ఎందుచేత 


3 


పరాదు 
మును బటి ఇవి కుదురును 


౨9 


న్‌ 
నజ 


అచారమును ఆచదించును 
ఆని ఆశం 


నొ 
చి 


రస్పర ఏరుద్దములు కదా 
లోని తారతమ 


అ 
లె 


న 


న వు|కాంతి 


మ 


ననగా 


ఉంచుకొని (శుతిలో 


వ 


తారతమ్యమునే 


bri 
YY) 


3 
అ 
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చుండును, ఆత్మయందే సంతోషించుచుండును; |కియావంతుడై ఉండును.” ” 
ఈః (బహ్మవేత్త తలలో నాలుగు తరగతులు కనబడుచున్నవి-.. మొదటివాడు 
[బహ్యైవేత్త; రెండవవాడు |బహ్మవిద్యరుడు (మంచి _బహ్మ వేత్త"; 
మూడవవాడు బ్రహ్మ విద్వరీయాం సుడు ((బహ్మావ తలలో గొప్పవాడు); 
నాల్లవవాడు (బహ్మావిద్వరిష్టుడు (|బహ్మావే తలలో ఉత్తముడు). ఏడు 
విధములె న యోగభూములలో నాల్గవ భూమిక మొదలు నాలిగింటిని కమ 
ముగా చేరినవారే ఈ చతుర్వి ధజ్ఞానులని (గహించవలెను. ఈ బూములను 
గూర్చి వసిష్టుడు చెప్పి ఉన్నాడు 


“శుఖేచ్చ” అనునది మొదటి జ్ఞా నభూమి. “విచారణ” ర0డవది. 
“తనుమాూానస” మూడవదె, “సతాంప తి” నాల్గవది “ఆనంన క్‌” అనునది 


ఆయిదవది. *పదార్దాభావిని” ఆరవది. “తుర్యగ' (తుర్యస్థితికి చెంది నది) 
ఏడవది. 


మూ  “స్టితః కిం మూఢ ఏవాస్మి (పీకే. హం శాప్రసజనై 8 
cy నా 
అల్ల ర్‌ ల ఉద్‌ 
ఫ్‌ రాగ్యపూర్వమిచ్చేతి శుభేచ్చేత్యుచ్యతే బందె ౩ 
(ల.వా, 18.116) 


వాస. “నేను మూడుడుగానే ఉండిపోయినా నేమి?” నేను శాస్త్రముల 
సహాయముచేతను, సజ్జనుల సహాయముచేతను తెలిసికొనెదను*".___ఈ విధ 
ముగ వైరాగ్య పూర్వకముగ కలుగు ఇచ్చ “శుభేచ్చి' అని పండితులు 
చెప్పుదురు. 
మూ. శాస్రసజనసంపర్క_వై. రాగ్యాభా శ్రసపూర్వకమ్‌ 


సద్విచారప్రవృ త్తిర్యా పోజ్యతే సా వివారణా. 
(ల,వా. 18. 117) 


బ్యాం కాస్రముల ఆధ్య్యయనము, సజ్జనుల సహవాసము, వైరాగాశ 
భానము చేయుచు ఉతమ పిజారములందు (తత్త్వ పరిశీలన మునందు) 
(పవ ర్తించుట బిచారణ ఎ” 


న్యరూపసిది [ప్రయోజనపకరణమ్‌ 317 


me వ... ™—~ wa 
జ్యో, విచారణా శుభదా,భాంమిసనోయా 6౯షఇజస కతా 
ఇ లై) ధో 
కలో వ ఇఇ 5 వ్‌ లు 
యాత నా తముతకాచుళి & చ్యే న నుమాసపన్యా 


(ల.వా, 13.1 18) 


వ్యా. (“ఇ|న్థియార్డేమ సక్షతా'” ఆని పాక ముండవలతె నని తోచు 
చున్న ది.) ఇం|దియార్థములమీద [భోగములమీద] ఆనక్తి విచారణచేతను, 
శుభేచ్చ చేతను ఎప్పుడు తగ్గిపోవునో ఆది ““తనుమానసి” అను భూమిక 
ఆని చెప్పబడుచున్నది 
మూం చూమికాతితయా ధ్యాసాచ్చి_తే౭.. రవిరతెర్యళాత్‌ 
స ఈతని సెతి? శుద స్య్త్తాప తిరుదాహృ తా, 


ఇంప. ఇ @ లా 2 
(ల.వా. 183.119) 
వారి. వె భూమికలను మూడింటిని ఆభ్యసించుటచేత చి తముడండు 


మ దు 


కషయము లేపి గశోచరించకచోవటచే ఆది పరిశుద్ద మైన సత్యరూపమున 


స్నా వాల. లీ “ పా లా షె rt we అర్‌ అయ 
కంర చశాలుతుషయారానాదనసనంసతరవలా తు యా 
శు బి శ] 
న్న, es అ సా ఒడ _— షాపె నా అల ఇ we) 
ఈ స భు క ఆ రంల తె ఆ De ~~ అంచులు కెనామిక 


(ల. వా, 13.120) 


వ్యా. వెనచెప్పన చాూలుగు భూమికల ఆభాకిసమువలన “అనంన కి” 
ను భూమిక లభించును దీనిని చేరినవానికి భాహ్మ్యా| పపంచ నంబంధ 
కదు. గ అంగుణ చమత్కారము సేర మగును. 


శ 


(ై 


ట్లో 


శ 


ఓ. మూూదింకా తూ కాత బాత ఎల్మారామత జల్ల భవ ము 
ఆభ సరాణాం వాహి్యానాం సదార్దానామభాసనాత్‌ 
పర వపయు కన చిరం (మయ ఐతే నావబి బేోధనహ్‌ 
పదార్జానావిస్‌ నామ షషీ భవతి భూమికా. 
(ల-.వా, 13.121, 1322) 
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వారి ఐను భూమికలను ఆభ్యసించుటవలన అధికముగా ఆత్మారాముడు 
గానే ఉండుటచే (ఆత్మ యందు మా్యతమె గ్థిరచిత్సుగ. ఆనందమును పొండు 
చుండుటచే) అభ్యంతర లోపలి) పదార్హములుగాని, జబాహ్యవదార్హములు కాసి 
మకాసించపవు ఇతరులు చాలసేవు (పయక్నము చేయగా బాహకర్టస్మృత 
వచ్చును. ఇది ““పదారాభావిని'' అను ఆరవ భూమిక. 
మూ.  భూమిషట్కచిరావానాద్‌ భేదస్యానుపలవృనాత్‌ 


యత్చ్వ్వభా మై కనిష్రత్వం నా జేయా తుర 


sane 


వాక. ఆరు భూమికలను చిరకాలము అభ ్రసించుటనే భేదము 
గోచరించక కేవలన్వ స్వరూవమునందు స్థిరుడుగా ఉండుట “తురగ 
భూమిక" 

మూ. అఆ భూమితాతితయం (బహ్మావిద్యాయా? ను! 
మా వాన్‌ ఖ్‌ న అట క ది అవ 
న తు విద్యాకోటావ_స్తర్భవతి. బూమిత్రయే భేవసత్యత్వబుర్చారనిపదద్తి 
శత్యాత్‌. అతి ఏవె తశాగరణమితి ప్యపదిశ్యాతే. తదు కము_ 

aa -: కో ఎన 
“భూ మిక్మాతితయం త్వేత్మదామ జా్మగదితి స్టైతమ్‌ 
యధావ దృేడబుద్వైదం జగజ్ఞాగతి దృశ్యతే” ఇతి. 


వ్యా. ఐన చెప్పిన వాటిలో మూడు భూమికలు _బహ్మ విద్యకు 
సాధనములు మా్యతమే కాని అవి విద్యాకోటిలో చేరవు. ఎందుచేత ననగా 
ఈ మూడు భూములయందు “భేదము సత్యము" అను బుద్ది తొలగదు 
ఆందువలననే ఈ భూమికాతయమునకు “జాగత్‌”” అని పేరు. ఈ విష 
యమే చెప్పబడినది-- “రామా! ఈ భూమికా్యాతయము జా గదవస్గయే ఆని 
నిర్ణయము. ఈ శాగత్తులో ఈ జగర్తు, బభేదబుద్ధిచేత, యదార్గముగా 
బాసించును+” 

మూ. తతో 'వేదా_న్తవాశ్యాన్నిర్వికల్చ్పకో (బహ్మోాతై ,క్యసాక్షా 
త్కా-రశ్చతుక్స్‌ భూమికా ఫలరూపా స_త్త్వాప_త్తిః, చతుర్రభూమౌ సర్వ 


ఆజగయపాడానసం ,బహాణో జ స్తవవిద్వితియసన త్తాస్వభావం నిశిత్య 
ప యాలి వాం ల. (ae) 
తో ag — చ; అనై చ్‌ 
ఒహా-ళకా-రోపితయోరగచ. బాభి ధయయోర్నామదాపసయోర్మిథ్యాత్వ 
ఫం క ఠ 


న టల్‌ డా వు స == జ జె 
ఆె అది Cur" ౬ షే దే ఆ రుదితెం౦ం గతే 
యాం ఠా = QQ 
వకూ 
సస CDCI లో ఇ వె వలు 6 భూ కా జాకొది రా శాన 
వ ప 0) of 6- ధ్‌ CGC EE తా OL కిం 


వార. ఆటు పిమ్మట వేదాంతవాక్యములవలన విక ల్యశూన్యమెన 
(బహ్మ తై్మైక్య సాక్షాత్కారము కలుగును. ఆది నాబ్లవ భూమిక. అది 
ఫలరూపమైన సత్వావా ప్రి, అనగా శుద్దన త్వ రూపమున ఉండుట. ఈ 
నాబ్లవ భూమిక లో_ నర్వ జగత్తుకు ఉపాడాన కారణమైన | బహ్మ వా సవమున 
అద్వితీయ మని, నత్తయే (ఉనికియే, దీని స్వభావమని నిశ్చయించి, ఆ 
_బహ్మయందు ఆరోపించబడిన, జగత్తు ఆనె పేరు గల నామరూవములు 
మిధ్య ఆని, అనగా | బహ్మ బఖక్ళంటియ సత్యము, దానిమీద నామములు, 
రూపములు ఆరోపించబడిన వగుటచే అవి మిథ్య్యయని, (గహించును. 
పూర్వము చెప్పిన జాగరణము ద్కుష్ట్యా ముముకువునకు ఈ భూమిక 
స్యువ్నము. ఈ విషయమే చెప్ప బడి నది 

““నాల్గ్లవ భూమికను చెరినవారు, అద్వైతము తొౌలగిపోగా లోకమున 
సృ ప్నమునువలె చూచుచుందురు. శరత్కాలబుఘము లీనమైపోయి నట్టు 
చిత్తము లీనమెపోవును ఈ విధముగ నాలవ భూమికను చేరినవాడు 
సతామా(తముతోనే ఉండును అనగా ఆ భూమికను 2డినవానికి ఉనికి 
తప్ప మరే ధర్మము ఉండదు. 

మూ. సోఒయం చతుర్దీం భూమికాం [పాక యోగ్‌ _బహ్మ 


విదిత్యుచ్యుతె. పజ్బుమ్యాచయ_స్తిసపో భూమయో జీవిన్ము క్రేరవా వర 
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భేదాః. తే చ నిర్వికల్పసమాధ్యభ్యాసకృతేన  విశ్రాగ్తితారత 


జ 


& 
ఛీ 


(uh 


సంపద్య నే. పఖ్రవ భూ మౌె నిర్వికిల్బాత్‌ స్వయమేవ షు 
నోఒయం౦ం యోగి (బహ్మావిద్వర:. షష్టభూమౌ పొ నక 
వ్యు త్రిష్టతే సోఒయం తజ కాకి త దేతద్‌' భూ మిద్యయం 
సుమ_ప్పిరాథసుమ పిరితి చాభిథధీయ తే. తడాహా_ 


Ca] 


"| 


వ్యా ఈ నాల్లవ బూమికను చేరిన యోగి ““(బహ్మావిత్‌'' అని 
చెప్పబడును. ఐదవది మొదలైన భూమికలు మూడూ జీవన్ము కిలోని 
అవాంతర భేదములు నిర్వికల్పకనమాధిని అభ్యసించగా కలుగు వి|శాంతి 
లోని తారతమ్యమును పట్టె ఆవి ఏర్పడును పంచమ భూమిలో ఉన్న 
యోగి నీర్వికల్పనమాధి నుండి న్వయముగానే వ్యుక్తితుడగును. 

ఈ యోగి “|బహ్మ విద్యరుడు'' ఆరవ భూమికలో ఉన్నవాడు 
[పక్కనున్న వారిచేత బోధింపబడును. ఆతడు “'“బహ్మవిద్వరీయనుడు '”. 
(|బహ్మ విద్వరునికంచె గొప్పవాడు). ఈ విషయమునే చెప్పి ఉన్నాడు 
యూ. పజ్బుమ్‌ం భూమికామెత్య సుషు_ప్తిపదనామీకామి 

శా నాశేషవిశేసూ 0శ సేప్పత్య దై CER: మాతే. 
( ఆఅ. వా. 43.78 ' 
వ్యా “*సుషుపి'”” ఆను పేరు గల ఐదవ బూమికను చేరినజాడు, 
సమసమైన విశేషాంశములు press కాంతిచుటచే పూర్తిగా అద్వైత 
స్థితిలో ఉండును. 
మూ. అ్నవ్ప నరు ర్యుఖతయా నిత్యం బహిర్వ్ప తిపరోఒపి సన్‌ 
వరిశ్రా స్త నతయా నిత్యం ని|దాళురివ స్ట. 
( ల కరో 4£ల్‌.₹5 
ఆ. అట్టే యోగి బాహ్య వ్యవహారములు చేయుచున్నను నిత్యము 


అంతర్ముఖుడుగా ఉండుటచేత, ఎక్కువ ఆలసిపోయి నిష్ట్రదాభిముఖుడైన 
వ్య క్తివల కనబడును. 
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రా. కుర? న్పృధ్యాసమేతన్యాం భూ మకాయా౦ వివాసనః 
ల జ 
షలీం గాఢ సువుపాంభాాం౦ ,కమాత్‌ సతతి భూమికామ్‌, 
(ల. ధం 48.76) 


ఈ భూమిక యుండు ఆభాం తను చేయుచున్న వాడు వాసనలను 


అనీ తొలగించుకొని |కమముగా “గాఢ ఏమషపిి' అను ఆరవ 


IT నం "జొ ary eg) ww IIE 0 ల 


2 ఒవ్‌ 
కేవలం తీణమనన ఆడే దె 
mee | 


వ్యా. ఆ భూమికను చేరిన యోగి స్మదూపుడు /!ఉన్నవాడు) కాడు 
అస్మదూపుడు (లేనివాడు) కాడు. అహంకార మున్న వాడు కాడు, ఆహం 
కారము లేనివాడు కాడు. ఆన్ని చిత్తవృత్తులు నశించగా దైర్రతము కాని, 
ప్ర లేనివాడై ఉండును. 


ప. స్త స కశూన్‌ నో జహి౭హకానం8 కూన్యకః కువ్చు ఇవావ్చు ఆ 
అ Rete బడాకఃహా రః హారం కువ పు టు 
క ర న్‌ ౯ 
(అ.వా, 43.79) ఇతి, 


వ్యా. అతడు ఆకాశములో ఉంచిన కుంభమువతె బయట ఏమీ లేని 
వాడై తోపలకూడడ ఏమీ లేనివాడై ఉండును. నము దముతలో ముంచిన 
కుంభమువలె తోపల పూర్ణడె, బెటకూడ వూర్ణుడె ఉండును. 


మూ, గాఢం నిర్వికల్స గ మాధిం (మౌ భే సంన్కారమా 


వ చి కక మనోరాజ్యం కర్తుం, హ్యాపదడార్దాన్‌ (గహితుం 


Ma సము దమధ్యస్థాపిత జలపూర్ణకు నమ్యువద_న్వర్భ హిః పూర్త 
త్వమ్‌. తురీయాభిధాం న _ప్పమీం భూమిం పాపస్య యోగినః స 


312 జీవన్ము కివివేకః 


పరతో వా ప త్ఞానమేవ నా సీ. తాదృశమేవోదిశ 
అవా €ు 


కు స్తితముత్తితం వా” ఇత్యాది ధాగవత వాక్యం (పవృ తము అసంవ 


జ్ఞాతసమాధి(ప్రవర్త జట కోసి యోగశాసాణ్యతై వ పద్యవసితాని, రో యు 
మీదృశో యోగీ పూర్‌ ర్యోదాహ ఎత(శుతా (బహ్మావిద్వరిష్ట ఇత్యుచ్య తే. 


వ్యా. గాఢమైన  నర్వికల్పనమాధిని పొంది సంస్కారము 
మాతమే మిగిలిన చిత్తమునకు మనోరాజ్యాలు చేయుటకు గాని (గాలిలో 
మేడలు కట్టుటకు గాని), బాహ్యుపదార్థములను (గహించుటకు గాని 
సామర్ధకముండదు గాన ఆది ఆకాశములో ఉంచిన కుంభమువలతె వెలువలా, 
లోపలా కూడ శూన్యముగా ఉండును గ్యయం|పకాశము, నచ్చిదానందైక 
రసముఆయిన(నచ్చి దానందరూపములో మా(తమే ఉన్న (బహ్మలో మసి 
ఉండుటవలన ఆ చితము సము[దమునందు ముంచిన జలపూర్ణమెన కుంభ 
మువతె లోపలా, బెటాకూడ పూర్ణమె ఉండును. “తురీయము'” ఆను పేరు 
గిల న పమ భూమికను పొందిన యోగికి న్వతః గాని, పరుల ద్వారా గాని 
సమాధినుండి వ్యుతానమ ఉండదు. ఆజ్జివానినే దృష్టిలో ఉంచుకొని భాగ 
వతములో “దేహం వినశ్వ్యరమవనస్థితముత్తితం వా''(పుటరి04ఓ ఇత్యాదికోక ము 
చెప్పబడినది అసం_పజ్ఞాతసమాథిని (పతిపాదించు యోగళాస్త్త్రములకు ఇట్టె 
భూమికయందె పర్యవసానము* అనగా యోగళాస్త్రము లన్నీ (పతిపాదించు 
అత్యున్న తస్థితి ఈ స పమబూమికయే పూర్వము ఉదాహరించిన “ఆత్మ 
కీడః'” ఇత్యాది (శుతిలో (పుట లేర) చెప్పబడిన ““[బహ్మవిద్వరిషఘ్రడు”” 
ఈ యోగియె ఈ విధముగా “పార్శ్వస్థబోధితఃి (పక్కనున్న 
వారు లేపగా లేచును అను వాక్యము, “సిద్ధః న పశ్యతి”” [సి సిద్దుడు 
చూడడు) ఆను వాక్యము రెండు వేరు వేరు భూమికలలో ఉన్న యోగులను 
గూర్చి చెప్పుచున్నవి గాన విరోధము లేదు. 


చగరూసీ సిద్ది పయాజన|పకరణమ్‌ తె1కి 


(శ 
ఇ క 


మూ, త(త్రాయం సంగహః-_-పజృమాదిభూమిరూపాయాం జీవ 
న్ముకౌ సంపద్యమానాయాం దై్యతపతిధాసాధావేన సంకయవిపర్యయ 
(పసంగాభావాదుత్సన్నం కత్స్వజ్ఞానమణాధేన రక్షితం భవతి, సేయం 
జ్ఞానరక (పథమం (పయోజనము. తపో ద్వితీయం (పయోజనము. 
వ 'దేవత్యాది(ప్రా ప్పి పిహేతుతయా తప_స్త్వం (దష్టవ్యమ్‌. 
తద్దేతుత్వం చార్జునభగవతోః శ్రీరా రామవసిష్టయోశ్చ (ప్రళ్నో తరాధ్యామ 
వగమ్య తే, 
వార. ఇంతవరకు చేసిన విచారము సం|గహము ఇది : పంచమ - 
షష్ట - సపమ భూమికలు ఆను జీవన్ము కి సంపాదించిన పిమ్మట దెకత 
భానము లేకపోవుటచేత నంశయముగాని, వివర్యయము గాని కలిగే [వసి 
ఉండడు గాన, కలిగిన త తాజ్ఞానమునకు ఎట్టి బాధయు ఉండదు; అందుచేత 
అది రక్షింపబడును. ఈ జ్ఞానర క్ష జీవన్ము కికి మొదటి _పయోజనము, 
తపస్సు రెండవ |పయోజనము. యోగభూములు దేవత్వాదులను పొందుటకు 
హేతువులు గాన అవి కూడ తవసే అని గహించవతెను. ఇవి దేవత్వాది 
పాపి పికి హేతువులు అను విషయము అగ్డున శ్రీకృష్ణుల (పళొ త తరములను 
శ్రీరామవసిష్టుల (పశ్నో త్తరములను పట్టి తెలియచున్నడి 
మూ, అర్జున ఉవాచ. 
“ఆయతిః (శద్దయోపేతో యోగాచ్చలితమానసః 
ఆపాప్య యోగసంసిద్దిం కాం గతిం కృష్ణ గచ్చతి 
కచ్చిన్నోభయవి భష్టశ్సిన్నా(భమివ నశ్యతి 
ఆపతి తిష్టో మహాబాహో విమూడో (బుహ్మ౭కః పథి 
ఏతం మే సంశయం కృష్ణ ఛేత్తుమర్హ స్య శేషతః 
త్యదన్యః సంశయస్యాస్య ఛే_త్తా న హ్యుపపద్యశే.” 
(భగ, 6.37.89 


వార. అక్టునుడు పలికెను - “కృష్ణా శద ఉన్నను _పయత్నము 
లల 


వ్‌ 


సనసమయమునందు యోాగమునుండి మనస్సు చలించినవాడు 


§|4 జీవన్యు కిం 


యాగసిద్దిని పొందడు కదా; ఆతనికి ఏ గతి కలుగును ? ఓ! మహాజాహూ? 
ఆతడు (బ్రహ్మ మార్గ్షమను _దహ్మగ్వరూపమును తెలిసికొనజాలక, 
నిలకడ లేనివాడై, ఉభయ భష్టుడె చెదిరిపోయిన మేఘమువలె నశించునా? 
కృష్టా! నాకు కలిగిన ఈ సంశయమును నీవు పూర్రిగా తొలగించవలెను. 
సీవు తప్ప మరెవ్వురును ఈ సంశయమును తొలగింపజాలరు కదా?” 
మూ, భగవానువాచ *= 


“పార్ట నై వేహ నాముుత్ర వినాశ స్తన్య విద్యతే 
న హొ కలా కం శ్రి 80 తాత J 
న హి కల ర౯ంక్కృత్క-_ శ్విద్దుర తిం తాత గచ్చతి 


Ca) 


(పొాస్య పుణ్యకృ తాం ల్‌ కానుషిత్వా శాశ్వతీః సమాః 

శుచీనాం (శ్రీమతాం గేహే యోగ భష్టో౭ భిజాయ తే 

అథవా యోగినామేవ కులే భవతి దీమతామ్‌ 

ఏతద్ది దుర్తభతరం లోకే జన్మ యదీదృశమ్‌ 

తత్ర తం 'బుద్దిస సంయోగం లభే పౌర్య'దేహికమ్‌ 

యతతే చ తతో భూయః సంసిగా కురునన్షన” 

(భంగి 6.40.43) ఇతి. 

వ్యా, భగవంతుడు చెప్పెను:-- 

““అర్జునా] ఇహలోకములో గాని, పరలోకములో గాని ఆతనికి వినా 
శము లేదు. (ఆతడు ఉభయ భముడు కాడు) మంచి పనులు చేసేవాడు 
ఎవ్వడూ దుర్గతి పొందడు యోగ(్యభష్టుడు పుణ్యాత్ములకు లభించే లోకము 
లను పొంది, నుదీర్హకాలము అక్కడ ఉండి పవ్వ్నితులైన శ్రీమంతుల గృహా 
ములో పుట్టును. లేదా జ్ఞానవంతులైన యోగుల కులమునందు పుట్టును, 
అయితే ఈ లోకములో ఇట్టి కులమునందు జన్మించుట చాల దుర్త్రభము. 
అక్కడ పూర్వజన్మలో ఉన్న జ్ఞానమును మరల పొండి సిట్టికొర క్రై మరల 
_పయత్ని ౦చును. 
మూ. (శ్రీరామ ఉవాచ :_ 

ఆద్యామథ ద్వితీయాం వా తృతీయాం భూమికాముత 
ఆరూఢస్య మృతస్యాథ కీదృశీ భగవన్‌ గతిః 
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వార. పూజ్యుడా! మొదటి భూమికను గాని, ద్వితీయ భూమికను 
గాని, తృతీయ భూమికను గాని అధిష్టించి మరణింగినవానికి ఎట్టి గతి 
కలుగును 


సం యోగభూమి[త్రయం బుధః 
ర్య భూమికాకమము ఇతి, 
వ్యా వసిష్టుడు పలి కను;- 
యోగభూమికను ఎక్కి మర ణించి నవాని పూరక పావము ఆతడు 
పొందిన భూమిక విశేషమును పట్టి క్షీణించును. పిమ్మట ఆతడు యువతు 
లతో కూడి దేవతల విమాసనములెకి_ లోకపాలకుల పురములలోను, మెరు 
పర్వుతోద్యానలజాకుంజములలోను (కీడించును పిమ్మట పూర్వము చేసిన 
పుణ్యము భోగముచేతను క్షయముచేతను క్షీణించగా యోగులు భూలోకము 
నందు |పవి|తులెన శ్రీమంతుల గృహమునందు, గుణవంతులై న సత్పురు 
షుల పుణ్యముచే రక్షింపబడిన గృహమునందు జనింతురు. పిమ్మట యోగి 
పూర్ణ జన్మ భావనచే అభ్యసించబడిన మూడు యోగ భూములను స్పృశించి: 
తరువాతి ఉన్నత భూమికల |కమమును ఆతి సీ ఘముగా పొందును. 
మూ. అ_స్వెవం యోగభూ మీనాం 'దేవతోక ప్రా ప్రిహేతుత్వమ్‌; 


తావతా తపస౧ఇ౦ కుత ఇతి చెక్‌, [శుతెరితి (బూమః తథా శు 


a 
ఎ 
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కె తిరీయా ఆమన ని-“తపసా దేవా దేచతామ(గ ఆయన్‌; తప 
QD) Pomme 

ఇల్ల జ్‌ అద ర్‌ డొ జా ట్‌ ల అంక 
సర్షయః స్వరన్వవినన్‌ (తె. (శా తి. 13_ త ఇతె తత్త్వజ్ఞానాత్‌ 
పాచీనస్య బూమికాత్రయస్య తప్ప సతి, తత్వజ్ఞానస్యోత్తర 
కాలీనస్య, నిర్వికల్పసహాధిరూపస్య  సజ్బామ్యాదిబూ మికాత్రయస్య 
తప సం “క ముతికన్యాయసిద్ల మ్‌. ఆత ఏవ స్మర్య తే_ 

న. 0. @ 


వ) 
“మనసశ్చేన్టిియాణాం చ ఐకాగ్యుం పరమం తపః 
తజ్ఞ్యాయః సర్వధర్మభ్యః స ధర్మః పల ఉచ్యతే” కుతి, 


వ్యా. (ఆశంక) యోగభూములు ఈ విధముగ దేవలోక [పా పికి 
హీతువులై తే కావచ్చును; ఆంతమా(తముచేత ఆవి తపస్సు అని చెప్పుట 
ఎట్టు? [నమాదానము] తిని పట్టి అని చెప్పెదము. తై త్రిరీయులు ఈ 
విధముగా చెప్పుచున్నారు ఈ “పూర్వము దేవతలు తపనస్సుచేత దేవత్వ 
మును పొందిరి. బుషులు తసన్సుచేత స్వర్షమును చేరిరి”, తత్వజ్ఞానము 
కంయె పాచీనమెన భూమికా తయము తవన్ను ఆని చెప్పినప్పుడు తత్త్వ 
జ్ఞానము తరువాతిదై న నిర్వికల్ప నమాధిరూపమైన ఐదవ భూమిక, ఆరవ 
భూమిక, ఏడవ భూమిక అను భూమికాతయము తపస్సు అను విషయము 
కై ముతిక న్యాయముచేతనే సిద్దించును. అందుచేతనే స్మృతిలో ఇట్టు చెప్ప 
బడి నది. 


““మనస్సుయొక్క, ఇందియములయొక్క ఏకాాగతయే పరమ 
తపస్సు ఆది అన్ని ధర్మములకంపె గొప్పది ఆది ఉ త్తమధర్మ్శ్మ 
మని చెప్పబడుచున్నది.” 

“'కిముతి” అనగా “ఇంకా చెప్పవలెనా?” అని ఆర్థము- “రాంచము 
సామర్థ్యము గల ఇతడే ఈ పని చేయగలిగి నప్పుడు ఈతనికంజె చాల 
సమర్హుడైన ఆతడు ఆ పనిని చేయగలడని వేరుగా చెప్పవలెనాి” ఇత్యాదులు 
కై ముతీకనా్యయమునకు ఉదాహణములు. “ఆప్పములు అమర్చిన కల పెనైను 
ఎలకలు తినివేసినా యని చెప్పినప్పుడు అప్పాలను తినివేసినవని వేరే 
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(భం గ్‌. 820) ఇతి, 


వారా. ఈ నాకరాయమునే ఆనునరించి తవన్సుచెత పావ్‌ంవదగిన 
మరొక జన్మ లేకపోయినను ఈ తపస్సు లోక సం్యగహము కొరకు (లోక 
మునకు దారి చూపి ఆనుుగహించుటకు) ఉపయోగించును అందుచేతనే 
భగవంతుడు ““లోకనం[గమును దృ ఎపిలో ఉంచుకొని యైనను నీవు కర్మ 
చేయవలెను” ఆని చెప్పినాడు. 

మొదటి మూడు భూమికలు తపస్సు అని వేరుగా చెప్ప వనిలేదని 
కెముతికన్యాయము చూవబడినది. ఈ కై ముతిక నాకాయమునే ఉపయోగిం 
చినచో _- “ఆ మొదటి భూమికలే నర్రా రాదులను ఇచ్చినప్పుడు చివరి మూడు 
అంతకంటె గొప్ప జన్మాంతరమును ఇవ్వవలెను కదా అని ఆశంకించు 
కొని ఈ సమాధానము చెప్పబడనది. 


రి అడు వా యప్‌ జ్య నిషో వగ అచ ద 
యూ. సం|గాహ్యాళ్చ లత స్రీ విధః_శిమ్ట, భక సటరశ్చేతి. 
త త నవ్‌ సా చ వా గ్‌ aa క భి 
(ఈ శిష్యనె ఫ_నవర్ముఖ యోగిని గురౌ (పామ ణిఠత్వ బుద్ద్యతిశయేన 

తదుపదిమే తత్తే పరమం నిశ్వాసం పావ్య చిత్తం సహసా విశా 
మ్యతి. అత ఏన తూయ తే_ 

“యస్య దేవే పరా భ _కర్యథా దేవే తథా గురౌ 

తనైతే కధితాహ్యర్థాః (ప్రకాశ్వ్న మహాత్మనః” (శ్వే. ఉ. 
6.43 ఇతి. స్మర్యతె చ :_ 
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“* శధావాన్‌ లభతే జానం తత్పరః సంయ తేని9యః 
ఖ భః ద 
జ్ఞానం లబ్ల్యా పరాం శా నిమచిదేణాదిగచ., త” 
మః ధి యా ఇ 
(భ.గే. 4.839) ఇతి, 
వ్యా. శిష్యుడు, భక్తుడు, తటస్టుడు ఆని సంగహింపథడగిన (ఆను 
_గహింపదగిన, లోకము (జనము) మూడు విధములు ఆంతర్ముఖుడైన 
గురువైన యోగియందు శిష్యునకు పొమాణికత్య బుద్ది [ఈయన బోదించు 
నది తప్పక నమ్మదగినదే ఆను బుద్ది | ఆధికముగా ఉండును గాన ఆ 
గురువు ఉపదేశించిన త త్యమునందు పూరి విశ్వాసముతో ఆతని చితము 
విశ్రాంతిని పొందును. అందుచేతనె _శుతిలో ఇట్టు చెప్పబడినది-- 
“ఎవనికి దేవునియందు గొప్పు భకి ఉండునో, దేవునియందు ఎంత 
భక్తి ఉన్నదో ఆంత భక్తి గురువుమీద కూడ ఉండునో ఆ మహాత్కు నకు 
చెప్పబడిన ఈ విషయములు (పకాశవంతములుగా ఉండును”. 


స్మృతిలో కూడ చెప్పబడినది. 

“ఇం(దియములను ని|గహించి, దానియందె (జ్ఞానమునందేే ఆన క్త్‌ 
కలవాడైన _శద్దావంతుడె జ్ఞానమును పొందును. జ్ఞానమును పొంది చాల 
తక్కువకాలములో గొప్ప శాంతిని పొందును”. 

కరక ఆన్న పఫదాననివాసన్టానకల్పనాదినా యోగినం సేవమానో 
భ_ క్ర్షస్తదీయం తపః స్వయమేవాద తే. తథా చ (కూయతే_“తస్య 
పతా దాయముపయ ని సుహృదః సాధుకృత్యాం ద్విష_నః పాప 
కృత్యామ్‌” ఇతి. తటనస్లో౭_ పి ద్వివిధః-ఆ స్తికో, నా స్తికళ్చేతి; తతా 
_స్తికో యోగినః సన్మార్షాచరణం దృష్ట్వా స్వయమపి సన్మార్గ (పవ 
ర్రతే, కధా చ స్మృతిః. 

“యద్యదాచరతి _శేష్టస్త త దేవేతరో జనః 
స య(త్సమాణం కురుతే లోక స్తదనువ రతే” 
(భ.గే. 8.21) ఇతి. 


(సూసం, 2.20.44) ఇతి, 


వ్యా. అన్నము పెట్టుట నివాగస్తానము ఏర్పరచుట మొదలైన 
పనులచేత యోగిని సేవించు భక్తుడు ఆతని తవస్సును తానే తీసికొనును. 
ఈ విషయము _శుతితో చెప్పబడినది “ఆతని (జానియొక్క_) పుతులు 
యమును ( పితృధ నమును ) రదు దుతు..? మ్‌ తులు ముణ సమయమును, 
శ తువులు పాపమును పొందుదురు.” ఆసికుడు, నా స్తికుడు అని తటస్సుడు 
కళూడ రెండు విధములు, యోగి సన్మార్లములో |పవర్తించుట చూచి 
ఆ సీకుడు తాను కూడ అట్టి సనన్మార్ల్గమునందు, [వవ ౩౦చును. ఈ. విషయ 
మును స్మృతి చెప్పుచున్న ది 


ty 


“గేమఘడైన పురుషుడు ఏమేమి చేయునో సామాన్యజనుడు కూడ 
దానినే చేయును ఆతడు దేనిని (వమాణమునుగా స్వీకరించునో దానినే 
లోకము ఆనువ రించును”. 

యోగి దృష్టి పడిన నాస్తికుడు కూడ పాపవిముక్తు డగును. ఈః 
విషయము (సూతసంహితలో) చెప్ప బడి నది 

“ఎవని బుద్ది తత్త్యమునందు అనుభవము పర్యంతము |పనరించినదో 
(అనగా ఎవడు కేవలము పరోక్షజ్ఞాన ము మా్యతమే కాక ఆత్మ సాక్షాత్కారము 
పొందినాడో) ఆతని దృష్టికి గోచరించినవా రందదూ సకలపావములనుండి 
విముక్తు లగదురు””. 


మూ. అనేన (వకారెణ సర్వ పాణ్యుపకారిత్వం౦ యోగినో వివకీత్యా 
పరఠ్య'తే_ 
“స్పాతం తేన సమస్తతీర్దసలిలే సర్యాపి ద త్తావని_ 


నానన కాం న అది అద అస ఖు అదు షం 
ర్యజ్ఞానా ంచ సహస్రమిష్టమథఖిలా దేవాశ్చ సంహాజణితాః, 


లేల ౮ జీవన్ముకి వివేక 


సంనారాచ్చ సముద్దృతాః స్వపితర నెఫిలోక్యపూజ్యోవ్యసొ 
యస్య |బహ్మవిడారణే కణమపి _వ్రైర్యం మనః [పాప్న్నయాత్‌” 


“కులం పవితం జననీ కృతార్హా 
(a 
వశ్ణంభరా పుణ్య వతీ చ తేన 
ఆఅపారసంవిత్పుఖనా గదేఒ స్మెన్‌ 
లీనం పరే బ్రహ్మణి యస్య చేతో (సూ,సరి_శ.20,45) ఇతి 
వ్యా. ఈ విధముగా యోగివలన నర్వ(పాణులకు ఉపకారము 
జరుగుచున్నది అనీ చెప్పుటకై ఇట్టు పఠింపబడంచున్న డి 
“వని మనస్సు క్షణకాలముపానైనను పర బహ్మావిచారమునందు 
స్థిర మగునో ఆతడు సకలతీగ్గో దకములల దు స్నానము చేసిన క్రై. ఈ భూమీ 
నంతను దానము చేసినట్రై, వేయి యజ్ఞములు చేసినర్లు, దేవత లందరినీ 
పూజించినశళ్లు, అతడు తన పితరులను సంసారబంధమునుండి ఉద్దరించును. 
అతడు మూడు లోకములచేత హపూజింపదగినవాడు”. 
నని మనస్సు అపొరజ్తానానందనసము[ దమైన పర బహ్మయందు 
క్‌ కు 
లీనమగునో ఆతని కులము నవితమైనది, తల్లి కృతార్ధరాలు, ఆతడళల 
నివసించిన భూమి పుణ్య మైనది.” 
మూ న కేవలం యోగినః శా స్రీియవ్యవహాఠత నై నవ తప 
నము; కింతు సర నెరివ తౌకికవ్యవహాతస్యాపి. తథా చ తె త్తి 
షం Se: 
రీయాః స్వశాఖాయాం నారాయణస్యా నిమేనానువా వాకన విదుషో౬ప్‌ 
మహిమానమామనన్తి. తస్మింశ్చానువాకే పూద్వభాగే యోగినోఒవ 
యవా యజ్ఞాజ్జ ద్రవ్య 'త్వేనామ్నా తాః _“త నై్యైవం విదుషో యజ్ఞస్యాత్మా 
యజమానః, శ్రద్దా పత్నీ శరీరమిధ్మమ్‌, ఉరో వేదిక, లోమాని 
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జర్తిః, వేదః నభా, హృదయం యూప కామ ఆజ్యమ్‌, మన్యుః 
పశు తపోఒగృక దమః శమయిత్తా దకిక్కా వాగోత్కాా (పాణ 
a) > క్రి న 3» (9 
q ag మ A డ్య లాడ ది 59 గ 
ఉద్దాతా, చఇతురధ్వర్యు£, మనో (బహ్మా, శోతమగ్నిక్‌ (న ర్‌; 
ఉ. 60). అత చ దానం దక్షిణేతి దానపదమధ్యాహా ర్తవ్యషమ్‌; “అథ 
య_త్తపోదానమార్దవమహపహి ౦సా సత్యవచనమితి తా అస్య చకిణాః” 


ఇతి ఛనో గెరామ్నాతత్వా త్‌, 
ఉత లం 


వార. యోగి చేయు కాన్రీియవ్యవహారమే కాదు, సమ నమెన లౌకిక 
వ్యవహారము కూడ తపస్పే ఆ విధముగనే తై త్రిరీయుల తమ శాఖలోని 
నారాయణీయమునం దున్న చివరి ఆనువాక ములో విద్వాంనుని (_బుహ్మ 
జ్ఞానియొ కప) మహిమను కూ వర్షించుచున్నారు “ఈ విధముగ ఆత్మ 
జ్ఞానమును సాదన జీవన్ముకుని యజ్ఞమునకు (నందు) ఆత్మ య జ 
మానుడు, _శద్ర భార; శరీరము నమిథ? వక్షఃస్టల ము వేది; రోమములు 
బరి స్సు, శిఖ వేదము (దర్చ్భులకట); హృదయము యూప నంథము; 
జ్‌ లు త 
కాదముము ఆజ్యము; మనువు (కొపము) పశువు; తపస్సు ఆగ్ని; దమము 
శాంతింవచేయునదిి దానము దష్షిణ; వాకు, హోత (ఆనే బుత్వి క్కు); 
(పాణము ఉద్గాత; చకుస్సు అధ్య రుగవు మనస్సు బ్రహ్మ, (శో(తము 
ఆగ్నీథుడు (ఉద్గాత మొదలైనవి బుత్సిక్కుూల పేర్లు). ఇకుడ “దానం 
దశిణా" అని దానుపదమును ఆధార హారము తెచ్చుకొనవలెను, ఎందు 
చేతనగా ఛందోగులచే_“తవన్ఫు, దానము బుజుత్వము, అహింస, సత్య 
వచనము అనునవి దీని దక్షిణలు” అని చెప్పబడినది. 


వి. వెన చెప్పిన విధముగా “దానమ్‌ * అను పదము అధ్యాహారము 
తెచ్చుకొని “దానము దక్షిణ అని విడ్యారణ్యులు అర్థము చెప్పినారు. 
కాని సాయణభాష్యములో “దమః శమయితా దక్షిణా” అను మూడు 
పదములను ఆవాంతరవాక్యముగా (గహించి “సర్వం దియములకు ఉప 
శమమును ఇచ్చు దమ మను చి త్తవృతివిశషము దతిణ” అని అర్థము 
వాసినారు; “యస్తు దమాఖ్యః శమయితా నర్వేనిఏయో వశ మకారీ చిత 


బి22 జీవన్ము క్రివివేకః 


వృ తివివేషః తన దశీణారూవత్యమున్నే యమ్‌” (కృషయజుర్వే దీయ 
తై తిరీయారణ్యకభాష్యం, పుట 17) విద్యారణ్యులు “దానమ్‌” అను 
పదమును అధ్యాహారము తెచ్చుకొనవలె నని _వాయుటచేత “దమము 
శమయిత'' అని ఆర్థము బూాయవలఏవచ్చినది; కాని యజ్ఞాంగవర్హన 
_పనంగమున ఇది నరిగా కుదురట లేదు. 

మూ. ఉకానువాకే మధ్యమభాగేన యోగివ్యవహారా సజీవన 

me. జూ మా 
కాలా శ జ్యోతిషోమావయవ।కియారూ పత్వేన, ఉ తరభా గణ సర్వ 
లు జ్‌ 
యజ్ఞావయవ క్రియారూప త్వే న చ అమ్నాతాః _ “యావద్‌ 1ధియతే సా 
దీక్షా యదశ్నాతి తద్దవిః యత్చిబతి తదస్య సోమపానమ్‌; య(ద్రమతే 
తదుపసదో, యత్పంచరత్యుపవిశత్యు తిష్టతే చ స |పవర్గ్యో, యన్ము 
ఖం తదాహవసీయ్య్మో యా వ్యాహృతిరాహుతిర్యదస్య విజ్ఞానం తజ్జు 
హోతి యత్సాయం పాతర త్తి తత్సమిధం య(త్చాతర్మధ్యదినం సాయం 
చ తాని సవనాని, యే అహోరాతే తే దర్శపూర్తమాసా, యేఒర్హ 
మాసాశ్చ మాసాశ్చ తే చాతుర్మాస్యాని, య బుతవ సే పళుబన్దా యే 
సంవత్సరాళ్చ పరిపత్సరాశ్చ తేఒహర్షణాః సర్వవేదసం వా ఏతత్‌ 
స్మృతం యన్మరణం తదవభృథఢః” (నారా. ఉ. 80) ఇతి. సర్వ వేదసం 
అప అలై QO « అల్లో అధ పో 
సర్వస్వదక్షిణాకమ్‌. అతై౨తచ్చ్భభబ్రేన (పకృతాహోరా తాదిపరివత్సరా 
_న్లం సర్వ కాలసమష్ష్యుపలక్షితం యోగిన ఆయుర్వివక్యతే. యదా 
అద ల అ కె అరు ళ్‌ 

యు_స్తత్చర్వస్వదకి ణో బత ౦ సత్తుమిత్యర్థః, 

వార. పెన చెప్పిన ఆనువాకములోని మధ్యబాగమునందు యోగి 
చేసే ఆన్ని వ్యవహారములు, ఆతని జీవనకాలములూ కూడ జ్యోతిష్టోమ 
మునకు అవయవములైన |కియలుగాను ఉ తభాగమునందు నమ సయజముల 

as అసత ఖా 

అవయవములైన (కియలుగాను చవృుబడినవి _-“ఆ యొగి ఆహారము భుజించ 
కుండా ఉన్న నమయము “దీక్ష, అతడు తినునది “హవిస్సు”. అతడు 
(తాగుట “సోమపానము"*. ఆతడు (కీడించుట [ ఆనం దముగా ఉండుట] 


స్వరూపసిద్ది (పయోజన్శపకరణమ్‌ 323 


“ఉపనదపహోమము”. ఆతడు సంచరించుట, కూర్చుండుట, లేచుట అనునవి 
““వవర్గహోమము.” ముఖము ““ఆహవనీయాగ్ని”. అతని భాషణము 
“ఆహుతి. ఆతని జ్ఞానము““హోమ[కియ”. సాయంకాల[పాతఃకాలములందు 
ఆతడు చేయు భోజనము “సమిధ. ” పాతఃకాల-మధ్యాహ్న - -సాయంకాలములు 
““సవనములు” [స్నానములు]; [ఆతనిజీవితకాలములోని ] అహోరా|తములు 
దర్శవూర్ల్ణమానములు” ; పక్షములు “ోచాతుర్మాస్యములు" 3 బుతువులు 
“పళుబంధములు ”, సంవత్సరములు, పరివత్సర ములు “'“అహర్ల్షణములు' 
(యజ్ఞదివసగణములు). ఇది ఈ యోగి ఆయు కాలము |స ర్వన్వ దజేణాక మైన 
[సరన్వమును రక్షణగా ఇచ్చే ] న త్తము. ఆతని మరణము అవభ్యథము", 

సర్య వేదసమ్‌=సర్వుస్వము దక్షిణగా గల. ఇక్కడ ఏతత్స[ తమ్‌ 
ని “ఏతత్‌ అనే శబ్రమునచే అహోరా[తములు మొదలు పరివత్సరము 
వరకు ఉన్న సమ నకాలరూపమెన యోగి ఆయుచాయము _గహింపబడును, 
అదే _పకృతము. ఆతని ఆయుర్దాయమే నర్వన్వ దక్షిణో పేతమైన స త్రము 
అసి ఆర్థము. 

_పభవాడి సంవత్సరములను అరువదింటిసి ఐదేసి గణములుగా 
చేయగా ఒకొ,_క్క_గణమునకు “యుగము అని పేరు. యుగముకోని ఐదు 
సంవత్సరములకు వరుసగా సంవత్సర - పరివత్సర - ఇదావత్సర -అను 
వత్సర - ఇద్య తరములు అని "పెర్తు. 

“చాన్దాిణాం వభవాదీనాం వజ్బాకే వజ్బ్చాకే యుగే 

సంపరీదాన్వి దిత్యేతచ్చబపూర్యాస్తు వత్సరాః” 

(సాయణబాష్యములో ఉడాహృత ము), 

మూ. ఉక్తానువాకే చరమభాగేన సర్వయజ్ఞాత్మకం యోగినము 
పాసీనస్య క్రమము. క్రిరూపం సూర్యాచన్లామసోః కార్యకారణ 
(బబహ్మణోః తాదాత్మ్య లక్షణం ఫలమామ్నామతే:“ఏతచదె౪ జరామర్య 
మగ్నిహోతం సత్తంం య ఏవం విద్వానుదగయనే [పమీయతే దేవానా 
"మేన మహిమానం గత్వాదిత్యస్య సాయుజ్యం గచ్చత్యథ యో దక్షిణే 


లైల శీ జీవన్ము క్తివివేకః 


(వమీయతే పిత్తూణా'మేవ మహిమానం గత్వా చన్ద్లిమసః సాయుజ్యం 
సలోకతామాప్నోత్యే తావై సూర్యాచ స్ట్రమసోర్మహిమానా (బాహ్మణో 
విద్యానభి జయతి తస్మా దృహ్మణో మహిమానమాప్పోతి తస్మా[ద్చ 
హ్య్మణో మహిమావమ్‌ ఇత్యుపనిషత్‌” (నా. రా. ఉ. 80) ఇతి. 


వ్యా. వెన చెప్పిన అనువాకములోనే చివరి భాగములో “యోగి 
సర్వ యజ్ఞాత్మ కుడు” అని ఉపాసన చేయువానికి లభించు సూర్యచంషదుల 
తోను, కార్యకారణ (బహ్మాలతోను తాదాత్మ్య్యమును_ [| ఐక్యమును | పొందుట 
ఆను (కమము కి రూపమైన ఫలము చెప్పబడినది. “జరామరణములవరకు 
జరిగే యోగి చరితమే వేదోక మైన ఆగ్నిహో(తము మొదలు సంవత్సర 
న|తమువరకు ఉన్న కర్మల న్వరూపమైనది. ఈ విధముగ తెలిసికొని 
ఉపాసన చేసినవాడు ఉత్తరాయణములో మరణించినచో అతడు దేవతల 
మహిమను పొంది సూర్యునితో సాయుజ్యమును పొందును; దక్షిణాయన 
ములో మరణించినచో పితృదేవతల మహిమను పొంది చం దునితో సాయు 
జరమును లేడా సాలోక్యమును పొందును [సాయుజ్యమనగా ఒక దానితో 
కలిసిపోవుట. సాలోక్య మనగా ఒకేలోకములో నివసించుట.) ఈ విష 
యము తెలిసిన (బాహ్మణుడు సూర్యచం దుల మహిమను పొందును 
పిమ్మట (బహ్మ మహిమను పొందును ఆతడు తప్పక (బహ్మ మహిమను 
పొందును. ఇదే ఉపనిషత్తు” 

మూ. జరామరణావధికం యద్యోగిచరితమ సి తద్వెదో క్తాగ్ని 


హో త్రాదిసంవత్సరస త్రా నకర్మస్వరూపమి త్యేవముపాసీనో భావనాతిఫ 
యన సూర్యాచన్లమసోః సాయుజ్యం తాదాత్మ్యం పాప్నోతి. ణావనా 
మాన్తేకిన సమానలోకం బాహ్య తస్మిన్‌ తోక సూర్యాచన్ష్రమసొోర్వి 
మహిమానమాహ్నితి, త తోత్సన్నత త్వజ్ఞాన స్తతః ఊర్ణ్వం సత్యజ్ఞానా 
నన్దరూవన్య పరబహ్మణో మహిమానం కైవల్యం ప్రాప్నోతి. ఇత్యు 
పనిషదిత్యనేన యథోక విద్యాయా స్తత తిపాదక్యగన్టస్య చోపనం 
అః క్రియతే, 


న 


రూపనిద్ది పయోజన_వకరణమ్‌ శ్రి౭2కై 


వ్యా జరామరణములవరకు జరుగు యోగి చరితము వేదోక్త మెన 
ఆగ్నిహోతాది సంవత్సర సతాంతకర్మన్యరూపము ఆని ఉపాసన చేయు 
వాడు భావనాతిశయముచేత సూర్యచం[దులతో సాయుజ్యమును ఆనగా 
తాడాత్మ్యమును పౌందును భావన మందమైనచో నూర్యచం దాదులతో 
సమానలోకములను పొంది ఆ లోకములలో సూర్యచం[దుల విభూతిని ఆసు 
భవించి, పిమ్మట సత్యలోకములో చతుర్ముఖ _బహ్మ్‌ మహిమను పొందును. 

ఆక్కడ తత్వజ్ఞానమును పె బూంది ప సత్యజ్ఞానా నందళరూపమైన _బహ్మ 
ఎహిమను, అనగా కైవల్యమును పొందును. “*ఇత్యుపనిషత్‌” ఆని పైన 


చెప్పిన విద్య దానిని (పతిపాదించు య. ఉపనంహరింపబడుచున్నది. 


on 


మూ. తదేవం జీవన్ము క "కే స్త్రవో రూపం ద్వితీయం [పయోజనం 
సిదము. పినలంవాదాథధావ సతీం peas న ఖల్వ నరు సే 
ల్‌, ఎఎ౨ఎలి చయం యళ 
7 


(of 


“కుధభ్య న నం శ (పతి కుధ్య డా|కంష్టః కుశలం చచేక = 99 
రుని (మను ఏ.6.48 41) 


వ్యా. ఈ విధముగ జీవన్ము కికి తపస్సు ఆనునది రెండవ (పయో 
జనము ఆని నిశ్చితమైనది. ఇంక వినంవాదము(మనోవె షమ్యములేక పోవుట 
మూడవ (వయాజనము. ఆంతర్ముఖుడై జాహ్యవ్యాపారములను చూడని 
యోగీశ్వరునితో లౌకికుడు కాని, కాస్త్రజ్జుడుకాని మనోవెషమ్యము పెట్టు 
కొనడుకదా ? లౌకికులతో మనోవై షమ్ము ము కలక re ss గాని, నిందా 
రూపమున గాని ఉండును. కొధాదులు కని యోగితో లౌకికుడు ఎట్టు కల 
హించును? యోగికి కలహము ఉండదు అని స్మృతిలో చెప్పబడినది _ 


( గ్ర 


“ఆఅతివాడాం సితిక్షేత నావ మన్వేత 
— 


“తనపై కోపించువాని మీద (యోగి) కోవము చూవకూడదు వరుడు 
తిట్టినచో వానితో మంచి మాటలే వలుకవకెను” “ఇతరులు చేయు నిందలను 


నహించవలెను. ఎవరిసీ ఆవమానించకూడదు”. 
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మూ. నను జీవన్ము శేః ప్రాచీనో విద్యత్సంన్యాసః; తతోఒపి 
హాచీనం తత్త్వజ్ఞా క? తస్మాదపి (పాచినో వివిది షూసంన్యాస ౩; 
కశెశే కోధాదిరాహి త్యాదయో ధర్మాః స్మృతాః ఇతి చేత్‌_బాఢమ్‌; 
అత ఏవ జీనన్యు_క్రస్య కోభాదయః శజి_తుమప్యశక్యాః. అత్యర్యా 
en పడే వివిదిషాసంన్యా సెజ౬పి యదా [కోధాదయో నన న్రతదోత తహ 
పే తత్త్వ్వజ్ఞానే కృత పై స్యుః, కుత్స్తరాం చ విద్వ త్పంన్యానే సె? కుత 
సమాం చ జీవన్ముకౌ? అతోన యోగినా సహ లోకస్య కలహాః 
ఆ — 
సంభవతి. 
వ్యా. (ఆశంక ) వ్‌ద్వుత్చం న్యాసము జీవనుశై క్తి కెజి ం ఇ (పాచీన ము 
[ముందు ఉండునది]; దానికంకు కూడ (పాచీనము త త్వ జ్ఞానము. దాని 
కంటె (ప్రాచీనమైనది వివిదిషాసంన్యాసము. ఆ వివిదిషానంన్యానమునకే 
(కోధాదులు లేకుండుట మొడలైన ధర్మాలు చెప్పబడినవి కదా! (ఆందు 
చేత జీవన్ముకునకు కోధాదులు ఉండవు ఆని స్యృతివాక రము చెప్పుటలో 
ఆభి పాయ మేమి?] [సమాధానము] నిజమే. అందుచేతనే జీవన్ముక్తునకు 
(కోధాదులు ఉండునని శంకించుటకు కూడ అవకాశము లేదు. చాలా 


అర్వాచీన మైన వివిదిషోసంన్యాసమునందే |కోధాదులు ఉండనప్పుడు ఉత్తమ 
పదమైన తత్వజ్ఞానమునందు ఆవి ఎట్టుండును? విద్వత్సంన్యానములో 
నాను త రె) దక య 
వాటికి అవకొశమే లేదు, జీవన్ము కిలో అనలే ఆది ఉండే _పసకి లేదు. 
అందుచేత యోగికి లొకికునితో కలహము నంభవించదు. 
మూ. సాకు నిన్హారూపో విసంవాద 8 శజ్యసీయః నినృత్వస్యా 
నిశ్చితత్వా త్‌. తథా చ స్మర్యతే_ 
“యంనస న్తం న చాన _న్తం నాశుతం న బహుశుతమ్‌ 
న సువృ త్తం న దుర్చు తం వేద కశ్చిత్‌ స వై యతిః” ఇతి. 
సదస కే, ఉ తమాధమశాతీ, 
ల! అయుబామల 
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వార. నిండారూపమెన విసంవాదము కూడ ఉండుటకు అవకాశము 
లేదు. ఎందుచేత ననగా నింద్యత్వ ము ఆనిక్చి తము[యోగియందు నింద్యత్వ 
మున్న దని ఎవ్వడూ నిశ్చయముగా చెప్పజాలడు.] ఈ విషయము 
స్మృతిలో చెవ్పబడినది--- 

“ఇతడు ఉత మజాలతికి చెందినవా డని గాని అధమజాతికి చెందినవా 
డని గాని, విద్యావిహీను డని గాని ఆధికవిడ్యావంతుడని గాని, నచ్చరి[త 
గలవా డని గాని దుశ్చరితకలవా డని గాని ఎవనిని గూర్చి ఎవ్వరూ 
ఎరుగరో ఆతడే యోగి."”సదసన త్త్వములనగా ఉ తమాధమజాతు లని అర్థము. 


మూ, తైర్సికోఒపి కిం శాస్త పమెయే విసంవదతే కింవా యోగి 

చరి తే, ఆద్యే-న తాపద్యోగీ పరశాస్త్మపమేయం దూషయతి_*త మే 
శ్‌ ss rx 

వైకం చానథ ఆత్మానమ్‌ ఆన్యా హో విముజ్బుథ (ము,.ఉ. ని.ని.క్స 
“నానుధ్యాయాద్బ హూన్‌ శబాన్‌ వాచో విగావననం హా తతా 

౭ యల ౧౧ 
(బృ.ఉ. 4£.4.21) ఇత్యాది ళుత్యనురోధాత్‌ నాపి శాప్రప్రమేయం 
(పతివాదినో౭. (గే సమరయ జే; 

షు 
“వలాలమివన ధానా కరీ త్యజేద్ద9న్లమ మేషత కః” 
౭ధి ౧72 
(అమృత ద్‌, ఉ. 15) 


fal, 


పరమం అ్రహ్మ్మ విజ్ఞాయ ఉల్యా_వ న కత్ర్‌ *" 
(ఆమృతనా. ఊఉ. 1) 
ఇత్యాది శుత్యర్థపరత్వాత్‌, 
వ్యా శాస్త్ర పండితుడు కూడ శాస్త్ర వతిపాదకమెన విషయమును 
గూర్చి విసంవాదమును చూపునా, లేక యోగి చరితమును గూర్చి చూపునా? 
మొదటి వక్షములో--- యోగి యైనవాడు పరుల కాస స్రము బోధించు విషయ 


మును దూషించడు* “ఆత్మను ఒక్కదానినే తెలిసికొనుడు; ఇతరములైన 
మాటలన్నీ కట్టి పెట్టుడు; చాలా మాటలు ఆలోచించగూడదు; ఆడి వాగింది 
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యమునకు అలసట కలిగించుటయే అగును" అన శతులు చెప్పుచున్నవి 
కదా? యోగి తన శాస్త్రము పతిపాదించు విషయమును _సతివాది ఎదుట 
సమర్థించడు కూడ; ఎందుచేతననగా_ “ధాన్యము కోరువాడు పొట్టు విడచివేసి 
నట్లు గంభమును పూర్తిగా విడువవలెను" ““వరబహ్మను తెలిపికొనిన 
తరువాత వాటిని కొరవులను విడచి నిట్లు విడువవలెను" ఇత్యాది|శుతుల 
అర్హమును యోగి ఆనునరించుచుండును 


మూ, యదా యోగ్‌ (పతివాదినమపి స్వ్యాత్మత యా రక తత డా 
విబిగిషాయాః కౌ కధా? నాపి లెౌకాయితికవ్యతిరి క్రః సరోో౬ప్‌ 
కె రికో 'మోక్షమజ్లీకుర్వన్‌' యోగిచదికజేఒపి విసంవిదితుమ రతి; ఆ రత 
2G ౧ లా చా 
బొదవె శేషికనె యాయికశే వవె షవళా కసాంఖ్యయోగాదిమోతక్షశా 
Pony b= ఇ. చకా Pee 
_సేేమ (ప్రతిపాద్యపప్రమేయస్య నానావిధక్వే౭_పి మోకసాధనస్య యమ 
నియమాద్యష్టాజయోగనై కవిధత్వాత్‌. తస్మాదవిసంవాదేన సర్వసం 
వ్యా. _పతివాది కూడ తన ఆత్మ యే ఆని భావించు యోగికి జయించ 
వలె నను కోరిక ఉండే అవకాశమే లేదు కదా? లౌకాయితుకుడు తప్ప 


మోక్షమును ఆంగీకరించు ఏ దార్శినికుడూ కూడ యోగి చరితము విష 
యమునందు విసంవాదమును చూపుటకు అవకాశము లేదు. జైన-బౌద్ద- 
వైశేషిక - న్నైయాయిక - శేవ-వెష్టవ-కాక - సాంఖ్యయోగాది మోక్ష్షళాస్త్ర 
ములలో (పతిపాదింపబడే _పమేయము (తెలియదగినవిషయము) అనక 
విధములుగా ఉన్నను మోకసాధనమైన యమనియమాద్యష్టాంగయోగము 
ఒకే విధముగా ఉన్నది కదా? (ఆష్టాంగయోగము మోక్షసాధనము అను 
విషయములో వ దర్శనమునకూ వి్యపతిపతి లేదు కదా?). అందుచేత 
విసంవాద మేమీ లేదు గాన యోగీశ్యరుడు ఆందరికీ సంమతుడే. 
మూ. ఏతదేవాభి-పేత్య వసిష్ప ఆహ... 

“య న్వేదం జన్మ పాశ్చాత్యం తమాశ్వేవ మహామతే 

విశ్వన్సి విద్యా విమలా ముక్తా వేణుమివోత్తమహ్‌. 
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లైల] జీవన్ము క్రివవేకః? 


తదచేవమసంబాధం జీవన్మ్ను కైర్విసంవాదాధా పరూప౦ తృతీయం 
(వయోజనం సిద్ద ర 

వ్యా- “_కూరములైెన |[పాణులు, సాధువుల న |పాణులు అన్నీ 
కూడ శమము కల యోగి విషయమున విశ్వాసము గలవై, తలి విషయము 
నందు వలె కాంతములై (వవ రించును”. 


“త్రసకాలులలోను, మంచి పండితులలోను, యజ్ఞములు చెయించు 
వారిలోను, రాజులలోను, బలవంతులలోను, గుణములతో నిండినవారిలోను 
శమము కలవాడే బాగా _పకాశించును”. 


ఈ విధముగ, జీవన్ను కిక్‌ వినసంవాదము లేకపోవుట ఆను మూడవ 
[పయోజన మున్న దని చెప్పుటలో ఏమియు బాధ లేదు. 
మూ. దుఃఖనాశసుకావిర్చావరూ పే చతుర్ణపఖ్బమప్రయోజనే 
విద్యానందాత్య కేన _బహ్మనందగ తేన చతుర్దాధ్యాయేన నిరూపితె. తదు 
భయమత సంకి ప్యోచ్య తే 
“ఆత్మానం చేద్వి జానీయాదయమస్మితి పూరుషః 
కిమిచ్చన్‌ కస్య కామాయ శశీరమనుసంజ్వ రేత్‌” 
(బృ.ఉ. ఉ.4.20 


న 


ఇత్యాది శుత్యా డు9ఖవై్య్రైహికస్య వినాశ ఉక్తః, “ఏతం 
వావ న తపతి కిమహాం సాధు కర్మ నాకరవమహు; కిమహాం పావముక 
వమి(తె_.ఉ. 2.9) ఇత్యాది శుతయః ఆముష్మ్‌కహేతుపుణ్యపాపచి నా 
రూపస్య దుఃఖస్వ నాశమాహాంః. సుఖావిర్భావ_సేంధా_సర్వ కామానా పి 
కృతకృత్యత్వమ్‌, వాప్పపా ప్పవ్యత్యరి చేతి. సర్వకామావా ప్పి పేధా 
సర్వసాకిత్వ మ్‌, సర్య త్రాకామహతత్వ మ్‌, సర్వథో కృత్యం రత 
“హిరణ్యగర్భాదిస్టావరాస్రైషు దేహేస్వనుగతం సాకిచై తన్యరూపం 
యద్‌ (బ్రహ్మ త దెవాహమస్మి” ఇతి జానత; స్వదెహ ఇవ పర దెహే 


(1 


న్వరూపసి సిద్ది వయోజన పకరణమ్‌ 984 


స్వపి సర్వకామసాకిత్వమ స్పి. త దేతదభి,పేత్య కూయశతే_“సోకీళ్న తే 


———— 


అచ ea కౌ అ 93 
సర్వాన్‌ కామాన సహా baa తె కొవా విపశ్చితా (తె. పదుల 1) ఇల్‌, 
లోజే భు కమ థోనేషు ఆకామహతత్యం య త్తత్కామ (ప్రా ప్రిరిత్యు 
PCa) అవే లానే 
చ్యతే, తథా చ సర్వ భోగచోషదడర్శిన_స్త న తంవిదః సర్వ (తాకామహా 
తతాాద సి సరణకొమావా పి. ఆత ఏవ సారం భామోప।| కమయేళి 
వ్‌ వాణాావే విం అలి వెం (ై 
హిరణ్యగర్భపర్య సమ ఉత్తరోతరళతగుణేష్వానవేషు "గ: 
చ టో వ a) 
చాకామహతస్య” ఇతి శతమ్‌. స్యద్రూపేణ, చిదూపేణ, ఆనన్తరూ పెణ 


చ్‌ సర్వ _తావస్టితం స్వాత్మానమనుసందధత: సర్వథో_ కృత్వమ స్తీత్యభి 
గుతె వం డాూయ'తే_“ఆహమన్నమహమన్నమహ్నమన్న మ్‌; ఆహా 
మన్నాదో౬హ మన్నాదో2౬హమన్నాదః” (3 =. 3.10) ఇతి, 


వార. దుఃఖనాశము సుఖావిర్భావము ఆను జీవన్ముక్తికి నంబం 
ఉంచిన నాల్లవ ఐదవ (పయోజనములు (పంచదశిలో) (బహ్మానంద (_వకర 
ణములోని విడ్యానంద మను చతుర్ధాధ్యాయములో నిరూపింసబడినప్‌, ఆ 
రండు ఇకగైడ సంషేపముగా చెప్ప బడుచున్నపి. 

“పురుషుడు *ీఈ ఆత్మయే నేను” అని ఆత్మను తెలిసికొన్న చో 
ఎవరి కామముకొరకు, దేనిని కోరుచు ఈ శరీరమును గూర్చి తాపము 
చెందును?” ఇత్యాది (శుతులు | జీవన్ముక్తుని] ఐహికడుఃఖము నశించు నని 
ఇప్పుచున్న వి. “సాప్‌ వుణ్యము చేయలేదే]! పావము చేసితినే! ఆని ఇతనికి 
మనసావము కలుగదు" ఇతాసాది es పరలోకమునకు సంబందించిన 
సుఖదుఃఖములకు హేతువైన పుణక్టిపాపములను గూర్చిన చింత ఆను 
దుఃఖము నశించు నని చెప్పుచున్నవి, సుఖావిర్భావము [సుఖము పుట్టుట | 
సర్వ్యకామాహ ప్ర (ఆన్ని కోరికలు సిద్దించుట) ““కృతకృత్యత్య ము [చెయ 
వలసినవి పూ ర్తిచేయుట | [పా పపాప్రవ్యత్వము (పొందవలసినవాటిని 
పొందుట) ఆని మూడు విదములు* సర్వుసాక్షిత్వము, సర్వ | తాకామహత 
త్వము సర్వభో కృూత్వము ఆని సర్వకామావాపి మూడు విధములు. హిరణశ్రి 
గర్భుడు మొదలు స్టావరములవరకు ఉన్న డేహామ్ము అన్నింటిలోను ఆను 


999 జీవన్ము కివివేకః 


గతమె (సంబంధించి) ఉన్న సాక్షిచెతన 3 రూపమెన ఏ (బహ్మ ఉన్నదో 
ఆదే నేనో అని తెలిసికొన్న వాడు తన దేహమునందువలె ఇతరుల దేహము 
అందు కూడ సరజ్ఞకామములకు సాక్షిగా ఉండును. (తన దేహముతో ఆయా కామ 
ములను అనుభవించిన ట్రై ఇతర దేహములతో కూడ ఆనుభఏంచును. (ఇదే 
సర్వుసాక్షిత్వ ము) ఈ అభి[పాయముతోనే-- “అతడు జ్లాని) నర్వ సాక్షి యెన 
_బహ్మతో కలిసి (బహ్మ రూపమున) నమ స్తకామములను అనుభవించును”' 
ఆని శుతి చెప్పుచున్నది. లోకములో అనుభవించబడిన భోగముల విషయ 
మున కామముతో బాధపడకుండుట ““కామ[పామ్‌ ఆని చెప్పబడుచున్నది. 
అందుచే ఆన్ని భోగములయందూ దోషమును చూచు తత్వంవెత ఆంతటా 
అకామ వహాతుడే శాన ఆతనికి నర్వకామ[పాపి ఉన్నది. అందుచేతనే సారూ 
భౌముడు మొదలు హిరణ్యగర్చ్భ్చుని వరకు క్రమముగా నూరేసి రెట్లు అధిక 
మన ఆనందమును గూర్చి వర్షించుచు (శుతి ఈ ఆనందములన్నీ కామహతుడు 
కాని శో తియునకు కూడ ఉండును” ఆని చెప్పినది.న్వ్దదూపముతోను చియా 
దూపముతోను ఆనందరూవముతోను అంతటా వ్యాపించిఉన్న స్వాత్మను అను 
నంధానము చేసికొను జీవన్ము కునికి నసర్వభోకృత్యము (ఆన్నింటినీ ఆను 
భవించుట) ఉన్న దను ఆధి పాయముతో.... “నెనే ఆన్న ము, నెనే ఆస్నము 
నన అన్నము,” వస అన్నము తినువాడను, నేనే అన్నము తినువాడను, 
నెనె అన్నము తినువాడను* అని |శుతిలో చెప్పబడినది, 
రం కృతకృత్యత్వం తు స్మర్య తే_ 

“క్షానామృ తేన తృ ప్పస్య కృతకృత్యస్య యోగినః 
వై_వాస్తి కించిత్క_ ర్రవ్యమ స్త చేన్స న త త్తవిత్‌” 
“యన్వాత్మరతిరెవ స్యాదాత్మతృ్మ_ప్రశ్చ మానవః 
ఆత్మన్యెవ లు సంతుష్ట స్తస్య కార్యం న విద్యతే” 

(భగ, 8.17) ఇతి. 


వ్యా. బీవన్ముక్తుడు కృతతృ్ఫతుక్ట్ర డను విషయము స్మృతులలో 
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కడా (సమాధానము) ఆట్టుకాడదు; ఆపు జాగుగా రక్షింపబడును అని ఇక్కడ 


దుంఖవినాశ - 
ఇవి 


(ఆశంక) ఈ 
ళు 


వలననే సిదించును గాన 


స 
ళో లే 


తిలి& జీవన్ము కి వివేకః 


(శ్రీరామః. 
“భగవన్‌ భూతభ'వ్యేశ కశళ్చిజ్తాతు సమాహితః 
(పబుద్ద ఇన విశానో వ్యవహారపరో= పి సన్‌ ర్‌, 
కశ్చిదేకా నమా[శిత్య సమాధినియ'మే స్థితః 
పజల అ 
తయోస్తు కతరః శేయా నితి మే భగవన్‌ వది 6, 


“ఇమం గుణసమాహారమనాత్మక్వే న పశ్యతః 
అ నఃకితలతా యాసౌ సమాధిరితి కథ్యతే,” 7. 
(an 
చ్చ శె ర్న కమం సంబస్హి ఇతి నిశ్చిత్య వీశ్రల 8 
కళ్చిత్సంవ్యనహారస్థః కశ్చిద్‌ ధ్యానపరాయణః 8 
ద్యావేతౌ రామ సుసమావ నశ్చేక్‌ పరిశీతకో 
ప వ 
ఆ న్వకీతలతా యా స్యాత్‌ తదన నతపఃఫలమ్‌.” 9. ఇతి. 
AR) Pt) 
వార. (ఆశంక) జీవన్ము కికి ఐదు _పయోజనము లున్నచో సమాధిలో 
కూర్చున్న యోగీశ్వరుడు లోకవ్యవహార మును చేయు తత్వవేతకంపె 
మ డని చెప్పవలసి ఉండును. కోని రామవసిషఘ్థల [పశ్నూ తరములను 
వటి ఆటు కో దని తెలియచున్నది:- 
రు (షర, 
శ్రీరాముడు “పుట్టినవారిలోను, పుట్టునున్న వారిలోను (శేమడవైన 
కీ! పూజుళ్టిడాః ఒకడు ఆప్పుడప్పుడు సమాధి పొందినను మేల్కోన్నవొడు 
వలెనే ఉండి, వ్యవహారములు చేయుచున్నను వి్నిిశాంతుడై (శాంతిగలవాడై) 
ఉండును, మరోకడు ఏకా న్ర్పదేశముచేరి సమాధినియ మముతోనే ఉండును. 
ఈ ఇద్దరిలో ఎవడు గొప్పవాడో చెప్పుము.” 
వసిభుడు:.._ 


“ఈ నత్త - రజ సమోగుణముబ కలయికవలన ఏర్పడిన (పపం 
చము ఆత్మ కాదని తెలిసికొన్నవానికి చి తమునందు ఏ చల్ల దనము ఉండు 


సగరూపసిది _పయోజన[పకరణమ్‌ శ్రీ35 
స 


ఆది నమాధి ఆని చెప్పబడును. “నాకు దృశ్యములైన పదార్థములతో 
ంబంధ మేమీ లేదు” అని నిశ్చయించుకొని శీతలుడైన ఒకడు లోకవ్యవ 
రములలో |పవర్తించుచుండును; మరియొకడు ధ్యానతత్పరుడై ఉండును. 
రామా! మనస్సులో శీతలులై (చల్లగా) ఉన్నచో వీరిద్దరూ సమానులే 
అంతఃకరణములో చల్లగా ఉండగలుగుట ఆనంత మైన తపస్సుకు ఫలము” 


మూ. వ్రైష apt ఆత వాసనాకయరూపమన్తఃశీతలత్యమ 
వశ్యం సంపాదనీయమిత్యేతావదేవ [పతిపాద్యత; నతు తదన్నస్త 
థావినో మనోనాశస్య శేష్టత్వం నివార్యతే. శీతలత్వం తృష్థాయాః 
(పశమనమిత్యేతాద్భ శం వెవకాథ స్వయమెన స్పష్టిచకార_ 
“ఆ నఃశీతలతాయాం౦ తు లజ్ఞాయాం శీతలం జగత్‌ 
ఆన్న స్పృష్టైపతపానాం దావదాహమయం జగత్‌” 24 ఇతి. 
వ్యా. (నమాధానము) ఈ దోషములేదు. వాననా కయరూపమైన 
అంతః శీతలత్వమును తప్పక సంపాదింపవలెను ఆని మాతమే ఇక్కడ 
(పతిపాదింవబడుచున్నది; ఆంతే కాని వాననలు నశించిన పిమ్మట కలుగు 
మనోనాశము శేషము ఆను విషయము నిరాకరింపబడుటలేదు. శీతలత్వము 
అనగా తృష్ణ (ఆశ |] శమించుటయే అను ఆధి పాయమును స్వయముగానే 
[ వసిస్థుడు] న్పష్టము చేసినాడు 
“లోపల చల్లదనము లభించినచో జగత్తు ఆంతా చల్లగానే ఉండును 
లోపల ఆశతో తపేంవ చేయబడుచున్న వారికి ఈ జగత్తుదావాగ్ని 
మయము, 
మూ. నను సమాధినిన్హా వ్యవహారవశంసా చాత్రోపలభ్యేతే_ 
“సమాధిస్థానకస్థస్య చేత శ్చేద్‌ వృత్తిచజ్బులమ్‌ 
తత్తస్య తు సమాధానం సమమున్మ తతాజ్ఞవై 8. 10 
ఉన్మత్తతాజ్జవస్టస్య చేత శ్చేత్‌ క్షీణవాసనమ్‌ 
తదస్యోన్మ్న త్తనృత్యం తు సనుం (బహ్మసమాధినా” 11 ఇతి. 


836 జీవన్యు కీఏివేకః 


వ్యా. [ఆశంక | ఇక్కడ సమాదధియొక్క నింద, వ్యవహారము 
యొక్క _పశంసాకూడ కనబడుచున్నవి కదా? 

“స మా ధిస్థితి లో ఉన్నవాసి చిత్తము వృత్తులచేత చంచలమెనదో 
వాని ఆ సమాధి ఉన్మతుుని తాండవముతో సమానము ఉన్మ తతాండవము 
చేయువాని చితము కూడ వాసనలు నశించినది ఆయినచో ఆతని ఉన్మ త 
నృత్యము _బుహ్మసనమాధితో సమానము.” 

బ్‌ 0 జస మెల అష వ జీ హాం సాను 

మూ. మైవమ్‌. అత్ర హి సమాధి పాళశ_స్తమేవాబ్లీకృత్య వాసన 
నీస్య_ణ. ఇయమ (త వచనవ్య క్తిః - యద్యపి వ్యపహారాత్సమాధిః 
(పశ సః తథాహ్యసౌ సవాసనశ్చేత్‌ తదా నిర్వాస వాద్యకవహారాదదమ 


అవాలని లా 
మేతి స న సమాదిక, యదొ సమాహితవ్యవహ రారావుధావహ్య తంణటె 
౬ Ne) లి షు! మి 
చా 
CS ల్సి వి న్ని 
సవాసనా చ తదా సమాూాదేరుత త కా క్‌ 
అబన షాను 


ఇల ఖే జ జ 
సరము, యదా తూఖె జనని మై నిరాషసనౌొ జు తదాపి వాసనాక్షయ 
అల చా 
రూపాం జ్‌వస్ము కిం పదిసా అయన్నయం మనోనాళరూపక సమాది? 
వుల 
త్‌ పజ్బు పయోజన 


eh fe 


తాయా జఉవన్ము త్య కో౭_పి విఘ్న ఇతి సిదము. 
aD షు 


ఇతి శ్రీమద్విదాాారణ్యపణీతే జీవన్ము కివివేకేజీవన్ము కిన్వరూవసిద్ది 
_పయోజననిరూపణం నాను చతుర్ణం (పకరణమ్‌ 


వ్యా. [సమాధానము] అట్లుకాదు. ఇకు_డ సమాధి పాశ న్యమును 
ఆంగికరించి వాననలు నిందింవబడున్న వి. ఈ వాక్యముల వివరణము ఇది 
- వ్యవహార ముకం టె సమాధి (పశ సమె ఆయినను ఆది వాసనలతో 
కూడిన డెనదో, ఆప్పుడు వాసనలు లేని వ్యవహారముకంటె ఆధమమే గాన 
ఆది నమాదియే కాదు. సమాధి కలవాడు వ్యవహారము చేయువాడు ఇద్దరూ 
కూడ తత్వజ్ఞానము లేనివారు, వాసనలు ఉన్నవారు అయినచో, నమాది 
ఉ త్తమలోక (పాప్తికి హేకువ్నెన పుణ్యముగాన ఆది (పశ నము. ఇద్దరూ 
కూడ జ్ఞాననిష్టులు, వాసనలు చేనివారూ అయినప్పుడు కూడ మనోనాకరూప 


తృంన్యాసవకరణమ్‌ వెర్రి? 


లై పష 
[క 


గ్‌ 


న నమాధి వానగనాశ్షయరూపమైన జీవన్ము కిని పాలించును గాన ఆ 
మాధియు పశ స్త్రము, అందుచేత యోగశ్వ రుడు |శేమ్లడు గాన ఐదు [పయో 


అల్‌ 


Fs Te 


ft 


నములు గల జఉవన్ను ౩ కెక్షి నిమి విఘ్నము ఉండదు ఆని సిద్దము. 


“జాలాగందిని”” ఆను జీవన్ము కి కిపివకవ్యాఖా్యానమునందు జీవన్ము కిస్వరూవ 
సిద్ధి వయోజననిరూపణ మను నాల్గవ _పకరణయు సమా పము, 


అథ పణ్చామం వద్వతృంన్యాసన్నపకరణమ్‌ 


మూ లురుం స్వరూప పమాణసాధన్నతయోజక్రై శ బ్‌వను కిరి 
ఉట 


పలాన చిచదంత- నాం r 
3 అ అ ca ke 
అశ! ఇఒ మ జు చ నాని వ 
ఊఉ. “అనూ యోనిం సతనదుహాంనానాం కొజఒయం మార "ససహాం 
ఛా 2 జే కం అకు అరల నారి దాన 93 
జ స్టతిరితి నారదా భగవ నముపగత కావాలయ” ఇతి. 
ఊావాయా 


వ్యా ఇంతవరకు జివను కి దాని స్వరూపము, దానిని గూర్చిన 
మాణములు, సాధనములు (పయోజనములు |పతిపాదింపబడినవి, 
ప్పుడు ఆ బీవన్ము కి కికి ఉపకారియైన విద్వత్చంన్యాసమును నిరూపిం 
ము ఏద్వత్న్మంన్యానము పరమహాంసో పని షతుతలో _పతిపాదింపబడినడి 
ఆ ఉపనిషతును అనువదించి మరల ఉదాహాదించి చారిఖారనించెదము. 
ఆందు ముందుగా విడ్వుతృుంన్యాసమునకు తగిన (పశ్న్వను (పవెళ పెట్టు 
చున్నాడు- ోచారదుడు భగవంతుడైన (బహ్మ దేవుని సమీపించి _పశ్నిం 
చెను. పిమ్మట యోగుల్తైన పరమహంసల మార్గ వది? వారి స్థితి ఏది?” 


గ 


ట్యూనా 
ర్క 


fr ES 


మూ. యద్యప్కుడళత్తా పేక్షిత ఆన న్లరగ్యపతియోగ్‌ న కో. 

అణా 
స్య(త (ప్రతిధాత్కి తథాపి వ్రప్రహ్యార్దై అ వి న్వత్పంన్యాసః, తస్మింళ్చ 
విదితత తో లోకవ్యవహారైర్వికిప్యమాణో మనోవిశ్రా న్పిం కామం 


లైలెరి జీవన్ము కివివేకః 


గ 


ానో=. ది కారీ. తతసాద్భగధికారసంవ _త్తా త్యాన న నతర్యమథి శబా రః. కేవల 
గినం కేవలపసరమహాంనం చ వారయితుం పదద్వ యము. క్ర కము, 
“కవలయోని త కళ కానాధవావేన preg కాళ గమనాదిము యోగ. 


fa 


న్యర్యచమత్కారవ్యవహారేష్వాస కః సంియమవిశ్మేషే నత తత్రోద్యు 
బ్యాం తతః పరమపురు షార్దాద్‌ (భో భవతి, న సూతం 
పూర్వమేవోదాహృతమ్‌ _ “తే సమాథాప్పుపసర్దాః సంతా నె 
(తె. 88) ఇతి. కేవలపళమ ంహంస సు త త్వవివేశేనై శ్వర్యేష్వసార 


0 


తాం బుద్ద్వా విర జ్వతి (ల. Soy వ తదవప్వుదాహా ఎత మ్‌- 


న్నీ 


“చిదాత్మన జమా ఇత్తి (పసు © వహ న _కయః 
న గ పు నాభ్యు'దేతి. కుతూహాలము” 67 ఇతి. 


వార “ఆధ శబ్రమునకు “ఆనంతరము” ఆని అర్థము గాన దేని 
అనంతరమో చెప్పుటకు ఏ లెనది పది ఇక్కడ కనబడుటలేదు. అయినను 
ఇక్కడ (పశ్నించే విషయము విద్వత్సంన్యానము. తత్త్వమును తెలిసి 
కౌనినను, లోకవ్యవహారములచేత చీత్తవిషేపము కలుగుచుండుటచే, వాటిని 
తొలగించుకొని మనోవిశ్రాంతిని కోరువాడు ఈ విద్వత్సంనా్యనమును 
స్వీకరించుటకు ఆధికారి అందుచేత ““ఆథ” ఆనగా “అట్టి ఆధికారము 
లభించిన పిమ్మట” ఆని అర్థము. కేవలయోగి కాని, కేవలత త్వళ్ఞాని కాన్‌ 
ఆధికారి కాదు అని చెప్పుటకు “యోగినాం పరమహం౦సానామ్‌” ఆని రెండు 
వదములు పయోగించబడినవి. కేవలయోగికి తత్వుజ్ఞానము ఉండదు గాన, 
ఆయా సంయమములను అభ్యసించుచు యోగశ కిచేత చమత్కారమును 
చూపుచు _తికాలక్టనము,ఆకాశగమనము మొదలేన ఆ యా వ్యవహారములు 
చేయుటకు ఉద్యుకు డగుచుండును. (వ యే సంయమములు చేసిన ఏ యే 
శకులు వచ్చునో యోగనూ[ తమునుండి తెలిసికొనవలెను). దానివలన 
పరమపురుషార్ధ యన మోక్షమునుండి అము డగును. ఈ నిషయమును 
_పతిపాదించు యోగనూతమును వెనుకనే ఉదాహరించి ఉన్నాము “అవి 


వ్‌ధ్వ తృంన్యాన_పకరణమ్‌ త్రితెలి 


సమాధికి విఘ్నములు; వ్యుత్తాననమయముసండు ఆవి సిద్దులు”. కేవల 


పరవాంనయె త త్యజ్ఞానముచేత ఈ ఐశ్వం్రర్ర 

మా ల క్ష 
ఆసారము లని (గహించి వాశి విషయమున వైవాగ్యమును హిందును- 
ఇది కూడ దెవా బడినది _ 


“*ఇవి అన్ని చిడాత్మశకుక; ఈ వధముగా కనబడుచున్న వి ఆగ్‌ 
హలిసికొనుటచే జ్ఞానికి ఆశ్చర్యసముదాయములందు ఆన కి ఉండదు”. 


మూ... విరకో౬ప్యసా (బహ్నూ 
— 


విదాందఢఆ  విధినిషేధావ లజ 
CO 
వథి విచరతాం కో విదిః కో నికేుధఢధః” 


(౧౧ 


యతి. తదు కంటిని సెిగుక్‌ 
అ కల 


ఇతి తథా చ (శద్దాలవః శిష్టాః త్తవేవం నిన గి_ 


తుని అ 
“సర్వా జహా పదిష్య నా సంతా ఎతు కలాం తత్‌. 
ఎయ్‌ మం ప 
నానుతిష సి యె (తయ శిళ్చాద సి రాయళకాక (వ.పుు జడ 
అటా దా 


యోగిని పరమహంస తు యథో 
వాక. ఇతడు వ్వెరాగ్యవంతు డై నను _బహ్మ జ్ఞానమ నందున్న 
ఆదరముచేత విధినిషేధములను లంఘెంచును. ఆందుచేత నే__ “తిగుణా 
తీతమైన మార్గమునందు నంచరించువారికి విధి ఏమి; నిషేధ మేమి ?" ఆని 
చెప్పబడినది. కావుననే కర్మ ్యశద్ధ గల శిమ్లులు వానిని ఇట్లు నిందింతురు _ 


“మెతేయా ] కలియుగము రాగానె అందరూ [(బహ్మ్మను గూర్చి 


నా 


మాటలాడుచుందడురు, కర్మలను అనుషైంచరు, న్రీసుఖ-భోజనాదులయందు 
ఆన కి కలవారి ఉందురు”. 


ని we 
అయితే యోగి అయిన వడమహాంగనతలో ఈ పండు 


540 జీవన్ము కివివేకః 


“రం సరబ్‌ భగవన్‌ జీవన్ము క్త కస్య సన్మతేః 
అపూర్వో2ఒతిశయ౩ కో. సౌ భవత్యాత్నవిడాం వరొ ఇతి. 


వ్యా (శ్రీరాముడు [పశ్నించెను. ““ఆత్మవే తలలో _కేమఘడ వెన 
ఓ! వపూజాకిడా ! ఇట్లున్న ను, ఉ_త్తమబుద్రి గల జీవన్ము కునిలో ఆపూ ఏన్రి 
మైన అతిశయము (గొప్పతనము) ఏమి 2” 
యూ రన్‌ వః 
“జస్యు కస్యింశ్చి పడా భసత్యతిశయన ద్‌ 
నిత్యత్య పః (పశానాత్యా ఆత్మన్యైాప తిష్టతి. న 
మ నంఎసిదె సవ సిదెరో-గసిదెశాి భూదిశ: 
ల Tm a ౬ Gi: ఎ 
2. చ్చి C 
ఎక ఏవ విశషో=న్య నస సూ మూఢ బుద్ధిభి 8 
సర్వ త్రాస్తావరిత్యా గాన్నీరాగమమలం మనక. 4. 
వితావ దేవ ఖలు లెజ్లమలిజ్ఞమూ రః 
సంకా _నసంనృతిచిరభమనిర్వ తస్య. 
చర్‌ అదు త్య మాల నాడ ాాట 
స. యన్మదనకో పవిషాచ మోహ 
లొభావపదామనుదినం నిపుణం తనుత్వమె. 6. ఇతి. 
ఏతేన అతిశయేనోపేతానాం దోషద్వ్వయరపి తానాం మార్గస్టితీ 
పృచ్చ్యెతే. వేషభాషాదిరూపో హి వ్యవహారో మార్షః. చితోపరమ 
ఆ నరో ధర్మః స్పతిః. భగవ వాంశ్చతుర్ముఖో (బ్రహ్మా. 
వ్యా. వసిష్టుడు ఇట్టు చెప్పెను... 
జ్ఞానికి ఎట్టి ఆతిశయమునండూ మనస్సు పవ రించదు. నిత కాము 
తృృప్తుడె, [పకాంతమైన చితము గల ఆతడు ఆత్మయందే నిలచి ఉండును. 
(ఆత్మా నుధ్యానము చేసకానుచు ఉండును.) 
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మం)తసిద్ది కాందినవారు, తపఃసిద్ది పౌందనవారు, యోగసిద్దిని 
పౌందినవారు ఆనేకపర్యాయములు ఆకాశనంచారము మొదలైన కార్యములు 
చేసి ఉన్నారు. వాటిలో అపూర్వుత్వము (కొత్తతనము) ఏమున్నది? 

ఇతనిలో (జ్ఞానిలో) ఒకే విశేష మున్నది; ఆదేమనగా ఇతడు మూఢ 
బుడ్డులతో సమానుడు కాదు. ఇతనికి దేసియండూ ఆన క్రి లేకపోవుటచేత 
ఇతడు మూఢాత్ములతో సమానుడు కాడు. ఇదే ఇతనియం దున్న 
విశేషము. 

ఆనాదికాలమునుండి వచ్చుచున్న సంసార![భమ శాంతించుటచే సుఖ 
ముగా ఉన్నవాడె, బాహ్యాచిహ్నము లేవీ శదిరమునందు ధరించని ఆత్మ 
జ్ఞానికి గుర్తు ఏమనగా, ఇతనిలో కామము, కోపము, విషాదము (దుఃఖము) 
మోహము, లోభము, ఆపద ఇవన్నీ, _వతిదినము చక్కగా తగిపోవు 
చుండును. 

(ఇక్కడ నారదుడు) ఇట్టి అతిశయము గల, చోషద్వ యకశూన్యులైన 
(యోగిపరమహంసల) మార్షస్టితులను (పశ్నించుచున్నాడు. మార్గ మనగా 
వేషభాషాదిరూపమైన వ్యవహారము. స్థితి ఆనగా చిత్తము ఉపశమించుట 
(శాంతించుట) ఆను ఆంతరమైన (లోపలి) ధర్యము. ఇక్కడ |పశ్నింవ 
బడిన భగవంతుడు చతుర్కుఖబహ్మ. 

మూ. యథో క(0) (వళ్ళో తరమవతారయతి_“తం భగవానాహి” 

Mn తానా 
ఇతి వక్యుమాణమారైే (శదాతిశయముత్పాదయితుం తం మార్షం 
నో ది Pa 
(పశంసతి_ 
ఉ. “సోఒయం సరవుహంచానాం మార్షో రోకే దు రభతరో 
ae 
నతు బాహుల్యఃకొ (సరమ. ఉ. 1.) ఇచి. 

యః పృష్టః సోఒయమహ్‌ ఇతి యోజనా, అయమిత్యు తర గంలే 
వత్యమాణః ఆద్భ్బాదనాదిః స్కశరీరోవభో గేన లోకోపకారేణ చ నిర పేక్షో 
ముఖ్యో మార్గః పరామృశ్వతే. తాదృశస్య సరమకామ్టాం 
వై రాగ్య స్య అదృష్ష లరకత్యాత్‌ ws మార్ద్షస్య దుర్హభతర 
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tJ 


ప అ అ అమి 
తాపతాత్య నాభావిః శజ్బు_నీయః ఇత్యభి | 
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(ad) 
ధతి_.న త్వితి.బాహుల్యమితి వ క్రవ్యే లిజ ర్టత్య య: చానసః, 


pb | 


వ్యా. _పైన చెప్పిన _పశ్నకు ఉత్తరమును _పవేశ పెట్టుచునా 
“ బహ్మ దేపుడు ఆ నారదునితో ఇట్టు పకికెను” 


ర్‌ 
ట్ర 


చెప్పనున్న మార్గమునందు ఆధికశద్ద కలుగుటకై ఆ మార్గమును 
(వశంసించుచున్నా డు “ఈత పరమహంసల మార్గము లోకములో చాల 
దుర్హభము; అధికముగా లభించునది కాదు”. 

ఏది (వళ్నించబడినదో, నః అయమ్‌ == ఆట్టి, ఆని అన్వయము, 
రాబోవు [గంధములో చెవు బడనున్న స్వశరీరము భోగాకేక్ష కాని లోకో 
వకారా పేక్ష కాని లేని ఆచ్చాదనాదిక మైన ముఖ్యమార్శము “ఆయమ్‌” (ఈ) 
ఆను శబ్దముచేత పరామర్శింపబడున్నది. పరమకాష్టను చేరిన ఆట్టి వైరా 
గ్యము పూర్వము ఎన్నడూ చూడబడకపోవుటచే ఆ మార్గము దుర్లభతర 
మని చెప్పబడినది. అట్లని ఆ మార్గము ఆనలే లేదు ఆని శంకించకూడదు 
ఆను ఉద్దేశ్యముతో “న తు బాహుల్యః” అని బాహుల్యమునే (తరచుగా 
లభించుటనే) నిషేధించుచుచ్చ్నా డు. “బాహుల్యమ్‌”ఆని నపుమ్‌నకలింగమునకు 
బదులు పుంలింగ (_వయోగము ఛాందషము. (వేదములో సాధారణ 
వ్యాకరణ నియమములు వ ర్రించవు) 


మూ. నన్వయం మార్గో దుర్తభతర శ్చేత్తర్తి తదర్దం|ప్రయాసో 


శ్‌ 
ఆలానె 


ల్‌ 


క_ర్తవ్యః, తేన _పయోజనాధా వాదిత్యాహా- 


ఉ. “య ద్యేకోఒపి భవతి స ఏవ నిత్యపూతప్టః IMO 
పురుష ఇతి విదుషో మన్య చే” ఇతి, 
ఆటా! 


{x 


“బ్బుసుషాంళాం సహా; చేమ కళి తతి సిదయే 
యతతామపి సెద్దానాం కశ్చిన్మాం వేత్తి తత్త్వతః” (భ.గీ.7.8ఈ) 


ఇతి న్యాయెన యత్ర క్యాపిి, యదా కదాచిద్‌ యోగి పరమ 
హంసో యది కళ్చి బ్రభ్యతె తృర్సి స ఏవ నిత్యపూతసన్ట్రో భవతి. నిత్య 


లి4కి 


ఒఓద్యత్సంన్యాస|పకరణమ్‌ 
పూత; పరమాత్మా, ష్‌ ఆత్మాపహతపాజవా స్త (శా.4.8.1) ఇతి 
శుతేః. ఏవకారేణ కేవలయాగ్‌ చశవలపరమహం౦ంసళ్వ వ్యావ _ర్హేతే. 


శేవలయోగి నిత్యపూతం న డానాతి. కేవలపరమహంసో శాసన్నపి చిర 
జర వు చ్చి అర ల అద్య అల 

విశా న్యభావాద్‌ ఐహిర్ముఖో (బహ్మణి న తిష్టతి. వేదప్రతిపాద్య, 

పు పురుష రాత పక |, బహోానుథభవచి తవి,కాని 

పురుషో వేదపురుషః. విదుషో విడ్యా (బహ్మోానుభ (1 

(పతిపాదకశాసప్రపారంగతా యోగినః; పతమహాంసస్య [బహ్మానిషప్టత్వం 


క్‌ 
ఓట లో ష్‌ జి ఫ్రా య్‌ అరు న నా ఇ నో అద ఒర 
దర నాదదర"*%ఎ లొ తౌ గెంటి వెంంలలయటొెంఎలుకె 
we వెం జన = డై cr క్‌ ce wt Mr nn హం 
Cue ౯ మి Cw యు ree స ఇ ew Dee tu wes od) cc 
ఇల Cel 


అతో న (పయోజనాభావః శబ్క్యితుమపి శక్యతే, 
వార. ఈ మారము దురభతరమైన 
గ లా 
చయుట ఏందుకు? | వయోజన మేమీ ఉండడు కదా?” అని ఆశంకించుకొ 
దెప్పుచున్నాడు_ 
“ఒక్క_డున్నను అతడె (బహ్మనిషస్టుడు అనీ, అతడే వేదప్పరుషుడు 
అనీ విద్వాంసులు భావించుచున్నారు". 


ణా 


““వెలమంది మనుష్యులలో ఏ ఒక్కచా సెద్దికౌర కై _పయత్నిం 
చును, ఆ విధముగా _పయత్నించిన సిద్దులలో కూడ ఏ ఒక-డో మాత మే 
నన్ను యధార్గన్వరూపముతో లెళిసికొ న కలుగును” అని భగవద్గీతలో చెప్పి 
నట్లు, ఎకుడ నౌనా, ఎప్పుడైనా యోగియైన పరమ హాంస ఎవ్షడె నా లభిం 

a ఆతడే (ఆలభించినవ్యు్వై యే) నిత్యవు ఫ్రాతస్టుడు. నిత్యపూ కా తుడు అనగా 
పరమాత్మ. “ఎవ్వడు ఏ పాపములూ లేని ఆత్మయో”” ఆని శుతి చెప్పుచు 
న్నది గాన నిత్య పవి|తుడు పరమా త్కయ. చ న అను నప్పుడు*ఏవి 


అను శబ్దమును [వయో -గెంచుటచెే (ఆతడే ఆసి ఆవ.ట చేత) కెవలము యోగి 


లైజ్తీశ్తీ బీవన్ము కి వివేక, 


మా్యతమే అయినవాడు కేవలము పరమహంస మాతమే ఆయినవాడు 
వ్యావరింపబడుచున్నారు (మినహాయింపబడుచున్నారు వలయోగిక్తి 
పరమాత్మ జ్ఞాన ముండదు. కేవలపరమవాంసకు పరమాత్మ జ్ఞాస మున్నను 
ఆతడు చి తవి|శాంతి లేక పోవుటచేత బహిర్ముఖుడై (బహ్మయందు నిలువ 
జాలడు. “వేదపురుమడు” అనగా వేదముచేత [వతిపాదింవబడు పురుషుడు, 
విదుషః=విద్వానులు. ఆనగా |బహ్మా నుభవమును చిత్తవ(శాంతిని _పట 
పాదించు శాస్త్రములో పారంగతులైన యోగులు. పరమహంస _బహ్మానిష్టు 
డని ఆందరూ భావింతురు. పెన చెప్పిన విద్వాంసుల మా్యతము దానిని 
కూడ నహించక (పరమహంస (_బహ్మనిషుడను విషయమును అంగీకరిం 
చక) ఆతడు సాక్షాత్తు (బహ్మ మే ఆని భావింరుదు,. అట్టు స్మృతిలో కూడు 
చెప్పబడినది __._- 


“౬! |బాహ్యణుడా! ఎవడు దర్శననును | ఆత సాజాత్మా.ర మును) 
అదర్శనమును (సాక్షాత్కారము లేకపోవుటను) విడచి తాను కేవలరూవ 
ముతో (ఆద్వయరూపుడై ) ఉండునో అతడు సాజాత్తు (బహ్మా మె, (బహ్మా 
వెత కాడు”. 


ఆందువలన పయో జనము ఉఅడునా ఆని శఅకించుటరకు కూడ 
శక్యము కాదు. 


a 
0 5 ది 
డాడ్‌ se చి ప్ర క్ట దాక నాద ర అర్య కక యను లొయ 
యన్న వే ప్రి ఇత కనా వ్ర తలం సూ యత్‌ 
ఉ. “మహాపురుషో యచ్చితం తత్‌ సరదగా మయ్యేవావసావ 
De 3 మి 
యతి తస్మాదహం చ తస్మిచే వావసిత౪ో* ఇతి. 
ఓ 
బ్ర | ఆంరన అన... అస్త అన్‌ అకు అదు సన్న వన అయ్య అస క 
వై_దికజ్టానక ర్యాధిక రిషు పురుజఇషు (మ అ యోగినః పరమా 


హంసస్య అత్య నము తమత్యాత్‌ మహో పురు షత్య మ్‌. సులు మహో 
శాజాు) = 

పురుషో యచ్చి తల స్వకయం తత్ప్సత్వదా మయ్యువావసాపయతి; సం 

సా 


రగోచరాణాం తదియచి తవ తీనామభ్యాస వె రాగ్యాధ్యాల నిరుదు 
తో జనో వూ. హ్‌ భా 


పిదంతృ్పంన్యాస పకరణమ్‌ 845 


డా ws UR కా 7 a అర 
తాంత. అత ఎవ భగవాన్‌ పడాపతి$ ౪ అదం పరమాత్మానం 
థం టు 
a] 
మాలు. అల అలా బల కాచు ఒర పు అద ము జల ము. కాడ్‌ జాస్‌ 
CYC crt Hw fee రు2హపదిశ a. యన ను Ts de EE 
ఈ మ GG మ ca 
రొ అ ఆమ చు రా జా జైల య ఇ శై ఇల రామి రు ఇద 
వా శాత స్టే oC అనే మా కళ నమామి పర మాత్మన రారు తన Toure క 
Pes a | అ 
an ఠా లో at అలో ది అవన బలా ల ఇస I: అట 
యో, త వ తె కం కక్‌ ఆణ్యః cu Cut Het తేదామవిడ్యావ 
ఎ మ్ల న 
క అర లం న్‌ా మ రులు అల్ల లా అగ జగ్‌ ఖై 
తత్యాత్‌ , త తంవిత- ౧ప?కయో', కాహాంచి దద తిభినాదతతా?” 
ఆయాని శయ ౬ ఇం ఈటాఐ ల చిం 


వ్యా మయమోగియైన పరమహంసయొక్క్క నిత్యహూత 
శ్రమును మాటలతో స్పషీకరించి “కా స్ట్‌తిః ఆను (పశ్నకు సమా 
నమును ఆరాత్‌ |ఆర్ధముడ్వారా | చెప్పుచున్నా డు పై 


ళీ శ్ర 
ల్‌ 
PA 
(st 


స్ట పకపక తన ఏ చితమున్నదో దానిని ఎల్లప్పుడు నాయంచే 
సిలుపును. అందువలన నేను కూడ వానియందే ఉందును” 

వెదికమువెన జ్ఞానకర్మల యందు ఆధికారము గల పురుషులతో 
యోగియైన వఠమహంస చాల ఉత్తమము డు గాన అతడు హాహరుమడు. ఆ 
మహాపురుమడు తన ఏ చిత మున్నదో డానిని ఎల్లప్పుడు నామీదనే సిలు 
పును. ఎందుచేత ననగా సంసారమునకు సంబంధించిన ఆతని చిత్తవృత్తు 
లన్నీ ఆభారానవెరాగ్యములబచేత నిరుద్దము లె డాయినవి. ఆందుచేతనే 
భగవంతుడైన |పజావతి స్వానుభవముచేత శాస్ర్రసిద్దమైన పరమాత్మను 
పరామర్శించుచు “నా యందు" అని చెప్పుచున్నాడు. యోగి నా యండె 
చితమును నిలుపుచున్నాడు గాన నేను కూడ పరమాత్మ న్వరూవముతొ 
ఆ యోగి యందు ఆవిర్భవించి ఉందును; ఆఅజ్ష'నుల్నన ఇతరులయందు 
ఉండను. కారణమెమనగా వాళ్లు అవిద్య చేత ఆవరింపబడి ఉందురు. 
యోగులు కాని తత్త్వవేత్తలు కూడ బాహ్యమైన చితవృతులచేత ఆవరింప 
బడుటచే వారియందు పరమాత్మా విర్భావము ఉండదు. 

ఏ. “మహాపురుషుడు తన చిత్తమును నాయందే నిలుపును గాన 
నేను కూడ ఆతనియంద ఉన్నాను” అను మాటలు | పజాపతి, | వజాపతిగా 
చెప్పుటలేదు. అ ద్వై తసిద్దాతము పకారము చతుర్ముఖాదులు కూడ 
జీవులే. శుద్రాద్వెతత తము చతుర్ముఖ కా ద్యతీతము,. యోగి చిత్తము నిలుష, 


లీక్‌ జీవన్ము కివివేక? 


నదీ ఆ ఆడే ఇత బహ్మ చ త్యమునందే కాని చతుర్ముబాదులయందు కాదు. 
ఆ తత్వమే యోగితో సంబంధించి ఉండును. ఆందుచేత ఇక్కడ | పజాపతి 
తాను కూడ వా సవమున శుద్దాద్వేతత త్త మే గావున ఆ దృష్టా ఇట్లు 
చెప్పినా డని “శాస్త్రసిద్దం పరమాత్మనం స్వానుభవేన పరామృళన్‌” 
ఇతాన్టిది వాకక్టమునకు భావము. ఈ విధముగ చెప్పుట _పతర్జ నాదిశర ణా 
దులలో | బహ్మ నూ తభాష్యములో | ఊన్న డి. 


మూ. ఇదానీం కోడ_.యంలి మార్గ ఇత పృ స్థలి మార్గముపదిశతి_ 


ఉ. “అసౌ స్వపుత్రమితకల్యకబన్వాదీన్‌ శిణాయజ్ఞోవవీశే, 
వా ధ్యాయంల చ సత్వకర్మాణ్‌ సంన్యనా రయం (బ్రహ్మోాణ్ణరి చ ఇ హిత్వా 
నం దల్జమాడా దనం చ స్వశరీరోపభో గార్జాయ తోకళనో 


యా గృహస్పః పూర్వజన్మసంచితపుణ్యపుళక్తో పరిపక్వే సతి 
లే స్‌ జ 

మాతృపి(త్రాజ్ఞాదినా సిమి తేన వివిదిషడాసంన్యాసరూనం పరమహంసా 
(శమమస్వికృతై కవ శ్రణాదిసాధనాన్యనుష్టా యుత తం త్య ంసమ్యగవగచుతి 
తతో గృహాస్టస్య CHE హెరౌకికవై. వ్‌కవ వ్రహారసహా ా కశ్చీ తె వికి "పై సతి 
విశ్వాన్తిసిద్దయే విద్యతృంన్యాసలి చికీర్లతి త౦ ప్రతి స్వప్ముతమి తేద్యా 
ద్యుప దేశః; పూర్వమేవ వివిది షాసంన్యాసం కృత్వా తత్త్వం విది 
తనతో విద్యత్సంన్యాసం చికీర్ణోః పుతకలతోది పసం? న స 


(_“మాతృపి_తాజ్జాదినా''ఆనుపాఠమునకు బదులు“మాతృపిత్ప 
జ్రాత్యాదినా”” ఆను ఆనందా|శమ్మపతిలోని పాశము _గహింపబడినది].- 


ఇప్పుడు “ఆ మార్గ మెడి?” అసి (పశ్నించబడిన మార్గమును 
ఉపదేకించుచున్నాడు. “ఆతడు తన పు|త-మి|త-భార్యా-బంధ్యాదులను 
శిఖా యజ్ఞో పవీతములను, స్వాధాకియమును, నర్వకర్మలను నంన్యసించి, 
(బహ్మాండమును కూడ విడచి, తన శరీక భోగమునకు ఉపయోగించుటకు, 
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లోకోపకారము కొధకు కౌపీనమును, వండమును, ఆచ్బాదనమును న్వీకరిం 
చవలెను. 

తల్లి, తండి, ఇతర బంధువులు మొదలగు నిమిత్తముచేత (ఆనగా 
తల్లి మొదలైన జారి కెవరినెనా పోషించవలసి ఉండుటచేత) వివిదిషా 
నంన్యానరూపమైన పరమహంసాశమమును స్వీకరించకుండగనే ఏ గృహ 
సుతు పూర్వజన్మ లలో సంపాదించిన పుణ్యపుంజము పరిపక్వ మగుటచేత 
[శవణాదిసాధనములను ఆనుష్టించి తత్త్వమును బాగుగా తెలిసికొనినాడో 
ఆట్రి గృహస్థుడు తాను చేయవలసిన వేలకొలది పైదిక లౌకిక వ్యవతోర 
ములచేత చిత్తము విశీప మైనప్పుడు పిశాంతికారకై విద్యత్సంన్యాన 
మును చేయ డలపవచ్చును. ఆట్టి గృహస్టుని గూర్చి ఈ “స్వమితపు[|త” 
ఇతాకిడుర్ణివదేశము చేయబడుచున్నది. అంతేకాని వూరషమే వివిడిషానం 
న్యానము చేసి, తత్వమును తెలిసికొని, విద్యత్సంన్యానము చేయదలచిన 
వానిని గూర్చి కాదు, అట్టి వానికి ప్మతకల[_తాడులు ఊండే పన కియే 
చేదు కొదా? 

మూ నన్తుూయం విద్వత ౦న్యానః కిమిచి రసంన్యా 
చ్చారణా దివిధ్యు క (పకారణ సంపాదసీయః, కిం వా జీర 
అగా మాదిత్యాగవలెకికత్యాగమాతరూపః? నాద్యః , త_త్వవిదః 
కర్హృత్వ రాహి క్యేన విధినిషేధానధికారాత్‌, ఆత ఏవ స్మర్యతే_ 


3 


మో 


నై_వా సి కించిత్క._ తవ్యమ_స్తి చేన్న క త_త్తవిత్‌” ఇతి. 


ప్యా (ఆశంక) ఇతర (వివిదిషా) నంవాకిసమునువలె ఈ విద్యా 
త్సంన్వానమును _పైషోచ్చారణము మొదలైన విధ్యుక పద్దతులలో నంపా 
దించవలతెనా, లేక జీర్ణవస్ర్రమును, ఉప[దవ మేర్చడిన _గ్రామాదికమును 
పరిత్యజించినట్టు ఈ ఏద్వత్పంన్యాసము కూడ లౌకికమైన త్యాగ మేనా? 
మొదటి పక్షము కుదరదు; ఏందుచేత ననగా తతషవేతకు కరృ్భృత్వము 
ఉండడు గాన ఆతనికి విదినిషేధములలో ఆధికారము లేదు అందుచేతనే 
స్మృతిలో చెప్పబడినది. 


కైశ8ి బీవన్ను క్రివివేకః 


““జానామృతముతో తృప్తి చెంది కృతకృతుడైన యోగికి ఇక 
క రవ్య మేమీ ఉండదు; ఉన్నచో ఆతడు తత్వవేత్త కాడు.” 


గ 
అ 


మూ. న దింతీయః; కౌపీనదణ్లొద్యా శ మలిజవిధాస శవణా త్‌. 

ఐం చక్తె 
నెష దోషః; (పతిప త్తికర్మవదుభయవాపత్యోపప కే. తధాహి_జ్యోతి 
ఖా జ ళ్‌ జ్‌ జల 
వ దిక్షితస్య దీశైజనియమానుజ్రానకాల కలలూ యితు౦ హాసం 


అక 


(వతిషిధ్య కృష్ణవషాణా విపాతా _ “యద్ద సన కణూయేత పామానం 

జా లా ఇద జ కాం శ వ ధి స 

కై ర్వుతకొ3 (రాకా 8 గై-రకత్స్మ్యయత నగ్నం పక కత; లా యో 

నియమే [పయోజనాధావాక్‌, వోఢుదముశక 

రా (ప్రయోజనొాభావ న ఆ రం | ఇ 

(బా పః. తం చ త్యాగం స్మపకారం౦ “ఏదో విడాధాతి _ “నతాసు దకి. 
ఆహ్‌ 

కకొసు చాత్యా లే కృష్ణవిపాణాం అ తి ఇతి. తదిదం (ప్రతిపత్తి 

కర్మ తౌకికం వె దికం చేత్యుభయిరూపమ్‌. ఏవం విద్వత్సం 
ఠి ప స 

న్యాసో౬ ప్యుభయరూపః. 


వ్యా రెండవ పక్షము కూడ [లౌకికత్యాగ మనుట కూడ] నరికాదు; 
ఎందుచేత ననగా కౌక్షనము, దండము మొదలైన ఆ![శమలింగములు విధిం 
పబడుచున్నవి. [నమాధానము] ఈ దోషముతేదు. |పతిపత్రికర్య వలె 
ఉభయరూపము [విధ్యుక్షము లౌకికము కూడ] అని చెప్పుట కుదురును. 


(ఏదైన ఒక వనికి ఉపయోగించిన (దవ్యమును ఇంక దాని పని 
లేకపోవుటచే తగు విధముగా వినియోగించుట “పతివతికర్మ' అని మీ 


మాసకుల పరిభాష. ఉదాహరణకు - పనుపు వియ్నిశ్వైరునికి నైవేద్యము 


పెట్టిన బెల్లంముక్క-ను, “కళ్లకు అద్దికొని నోట్లో వేసికో” అని చెప్పి 
_పక్క_నున్న పిల్లవానికి ఇచ్చుట _పతిప తికర్మ. 


ఆది ఎట్టనగా - జ్యోతిష్టోమయాగము చేయుటకై దీక్ష వహించిన 
వాడు దీశాంగములైన నియమములను అనుష్టించు సమయమునందు గోకి 
కొనవనసి వచ్చి నప్పుడు చేతితో గోకికొన 


ఖు 


కూడదసి ని పషేదించి నల్ర దుప్పి 


విద్యత్సంనారాస|పకరణమ్‌ వెల 


కొమ్ము విధింవబడినది - చేతితో గోకికొనచో ఆతవి సంతానము చిడుముతో 
కాధపడుదురు; చిరునవుం నవి్వినవో వస్తవిహిను లగుడురు” “నలబ్రదుప్పై 
కామ్ముతో గోకికొనవలెను.”” నియమము దీక్ష) పూ. మైన పిమ్మట 
నల్పదొ ప్పి కొమ్ముతో (పయోజనము లేదు; దానిని సర్వదా మోసికొనుచు 
ఉండుట కూడ కష్టము. అందుచేత దానిని ఎవరూ చెప్పవలసిన పని లేకుం 
డగనే విడచిలేయవలసి ఉండును. అయితే దానిని ఎట్టు త్యజించవలెనో 
కూడ వేదము చెప్పుచున్నది. “దక్షిణలు ఇచ్చివేసిన పిమ్మట (ఆయా 
బుతిషకుు.లు తమ తమ దక్షిణలు _గహించిన పిమ్మట దుప్పెకొమ్మును 
జాతా లములో (పనికిరాని వసువులు పడవా బుట్టకు చాతాం లమని పెరు) 
ఉంచవలెను ” ఈ విధముగ ఈ (పతిపతికర్మ లౌకికము, వెదికము కూడ 
ఆగుటచే ఉభయతరూప (ఆవనరము లేనిడానిని విడచుటచే లౌకికము, 
దక్షిణ ఇచ్చుట పూర్త ఆయిన పిమ్మట చాత్వాలము సే వేయవలెను ఆని 
చెప్పుటచే వైదికము)ు ఈ విధముగ పిద్వుత్సుంన్వ్యాసము కూడ ఉభయరూప 
మైనది, 


యూ 
తస్య యావద వ్యకావితయానపోహితత్వాత్‌ నచ జ్రానామ్బృ తేన” 


(6 
ఇత్యాదిస్మృతివిరోధః౭, సత్యపి జ్ఞానే వ్నిశా-నిరహితస్య 


కనే 


యులు! 
జా 


జాం కౌ ౯ ద అధ అష షం శ్‌ వ రాం = 
మ్‌ _న్రైిలకణక ర్రవ్య శేషసద్బాబన కృత కృత్యత్వా= 6౮3, 


వా. తత్త్యవేత్తకు కర్ఫతషము ఆసలే ఉండ వని శంకింపరాదు, 
చిజాత్మయందు ఆరోపించబడిన కర్భత్యము జ్ఞానము చెత తొలగిపోయినను 
చిదాత్మచ్చాయతో కూడిన అంతఃకరణరూపమైన ఉపాధి వేలికొలది వికార 
ములు చెందుచుండుటచే దానిలో నహజముగా ఉండు కర్పత్వము ఆడి 
(ఆంతఃకరణము) ఉన్నంతవరకు తొలగదు కడా? 


830 జీవన్ముకి వివేక! 


(శుద్దవైతన్యమునకు కర్పత్వము లేదు ఆను విషయమును జ్ఞానీ 
జ్ఞానముచేత తెలిసికొన్నాడు, కాని ఆతని ఆంతఃకరణము ఉండనే ఉన్నది. 
ఆది ఆనేక పరిణామములను చెండుచుండును. దానికి చి_త్పతిబింబమును 
గహించు శక్తి ఉన్నది. ఆందుచేత ఆది ఘటము ఆకాశమునకు ఉపాది 
యైనట్లు లేదా ఘటస్థజల ము సూర్యునకు (_పతిబింబించిన నూర్యునకు) ఉపాధి 
యైసట్లు చిదాత్మకు ఉపాధి. క్ష్షణక్షణపరిణామియెన ఆ ఆంతఃకరణమున 
కున్న కర్శ్ళత్యము ఆ ఆంతఃకరణము ఉన్నంతవరకు ఉలడును అని 
భావము? 


ఆట్టయినచో వైన ఉదాహరించిన ోజ్ఞానామృతేన” ఇత్యాది న్మృతికి 
విరోధము కదా ఆనీ శంకింపరాదు. జ్ఞానము ఉన్నను వి।శాంతి లేనివానికి 
తృుపి ఉండదు. ఆందుచే వి్నిిశాంతినీ నంపొదించుట ఆను క_ధవ్యము 
మిగిలి ఉన్నది గోన కృతకృృత్యత్వము లేదు, 

మూ. నను త్త్త్వవిదోఒపి విధ్య జీకార సతీ తేనాపూచ్వేణ 
దేహి న్తరమారభ్యేత, మైవమ్‌; తస్యాపూర్వస్య చిత్తవిశా న్సిప్రతిబప్ల 


నివారణలక్షణస్య దృష్టఫలస్య సంభ వె సత్యదృ ష్టఫలకల్పనాయా అనా 


న్‌ 


Ga 


య్యత్వాత్‌; అన్యథా [శవణాదివిధిష్వపి ద్రహ్మజ్ఞానోత్స త్తి పతిబ స్ట 
నివారణరూపం దృష్టఫలముపేక్యు జన్మా_నరహేతుత్వం కల్ప్చ్యేత. 
తస్మాద్విధ్యజ్లేకారే దోషాభావాద్వివదిసురివ విద్వానపి గృహస్టో నాస్రీ 
ముఖ(శాద్దోపవాసజాగర కాదివిధిమనుసృ తై్యైవ సంన్యనేత్‌, 


వ్యా. (ఆకంక తత్త్వవేతకు కూడ విధిని ఆంగీకరించీనచో దోనీ 
అపూర్వుముచేత మరొక దేహము ఎత్తవలసివచ్చును కదా?[నమాధానము],* 
ఆట్లుకాదు ఆఆపూర్వమునకు చితమునకు పి_శ్రాంతి కలుగుటలో ఏర్పడిన 
(పతిబంధములను తోలగించుట ఆనే కనబడే ఫలమును చెప్పుటకు 
సీలుండగా ఆదృష్టమైెన (కనబడని దేహాంతర[_పా పీ ఆనే) ఫలమును 
ఉచప్పుట అన్యాయము కాదా? ఆట్టు కానిచో “శవణము శేయవలను"” 
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ఇత్యాది వినులకు చూడ, _బనహ్యా కానము ఉశ్పన్నమసుబకో ఏక్చుడు (పతి 
బంధముఐను నివాఎందయుబప ఆను కనబడే ఫలము కాదని జన్మాంతరమునకు 
హేతువగుట ఆను ఆదృష్ట్షఫలమును చెప్పవలసి ఉండును ఆందుచేత విధిని 
ఆంగికరించినను దోషము లేదు గాన వివిదుషువు వలె విదా్యంసుడై స 
గృహస్థుడు కూడ నాందీముఖ|కాద్దము, ఉపవాసము, జాగరణము మొదలైన 
విధులను ఆనుసరించియే సంన్యసించలెను. 
మూ. యద్యప్య్యత [శ్రాద్దాదికం నోపదిష్టం తథాప్యస్య విద్వ 

త్నంన్యాసస్య వివిది షాసంవ్యాసవికృతిత్వా త్‌ “ప్రకృతివద్వికృతిః కర్త 
వ్యా” ఇతి న్యాయేన తదీయాః ధర్యాః టు శ్రాన్నవ ౧ సి 
యథాగ్నిమోమగ్య వికృతిష్వ తిరాాతాదిఘ త 
 న్యాదితరస ం౦ంన్యాసపదకతాపి ప్రెషమ_న్తేిణ యం | స 
“ల్ప యత్‌, 

వ్యా, ఇక్కడ (ఈ ఉపనిషత్తులో) (శాద్దాదిక మును చెప్పకపోయి 
నను ఈ విద్యత్సంనా్యసము వివిదిషానంన్యానమునకు విక్పతియే గాన 
“విక్ళతిని _పక్కతి వలెనే చేయవలెను" ఆను నాకియముచేత దానిధర్మ ము 
లన్నీ దీనియందు కూడ (పా పించును అగ్ని హైమయాగము నకు వికృతు 
కైన ఆతిరాతాదియాగములందు ఆ అగ్నిష్టామయాగము ధర్మములు ఎట్టు 
(పాప్రించునో ఆష్లే ఇక్కడ కూడ (గహించవలెను. అందువలన ఇత్వ 
(వివిదిషా) సంన్యానమునందు వలె ఈ నంన్యానములో కూడ (పైషమం 
_తముచేత పు_తమితాదుల త్యాగమును నంకల్పించవలిను, 


్ట 


లో 


వి ఒక యాగమునకు ఎన్నో ఆంగములు ఉండును. ఆ అంగము 
లన్నీ యధావిధిగా పూర్తి చేసిననే ఆ యాగము కూరి ఆగును, కొన్ని 
యా ములకు సంబంధించిన ఆంగములస్నీ చెప్పబడును. వాచికి “కృతి 
యాగములు"ఆని పేరు కొన్ని యాగాలకు కొన్ని అంగాలు మా్యతమే చెప్ప 
బడును; మిగిలినవాటిని _పకృతియా గమునకు చెప్పి నట్టు గహించవలెను, 
ఇట్టి యాగముఆకు “వికృతియాగములు” అని పేరు.“వికృతిని |పకృశతివలె 
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చేయవలెను” అనుదాని భావ మిదే. (పకృతియాగమునకు ఉదాహరణము 
ఆగ్ని ష్టోమయాగము;  వికృతియాగమునకు ఉదాహరణము ఆతిర్యాతాది 
యాగములు. అక్షు వివిదిషాసంన్యాసము |వక్ళతి, విద్వత్సంన్యాసము 
వికృతి ఆని భావము. 

జా పట్ర న] pr ఇగ మాకే కాం చ 

మూ. బస్ట్వాదీనిత్యాదిశబైేన భృత్యపశుగృహవిత్రాదిలౌకికపరి 
(గహదివిశేషాః సంగృహ్యా నే. స్వాధ్యాయం బతి చకాంణ తదర్హ 
నిర్రయోపయు కాని పదవాఠక్యవమాణశాసాంణి వేదోపబృ్బంహవకాణీతి 
దన వాలి జు = 
హోసపురాణాదీని చ సముచ్చినోతి. జొత్పుక్యనివృ్న త్తిమాత ప్రయోజ 
నానాం కావ్యనాటకాదీనాం త్యాగః కె ముతికన్యాయసిద్దః. సర్వకర్మాణీతి 
సర్వశభ్రేన లౌకిక వై దికనిత్యనై మి ) త్తీకనిషిద్దకామా ని సంగ్భహ్యా, 
పుతాదిత్యా: డేనై హికభోగః పరిహా తోక: సర్వవర్మత్యానేన చాముష్మిక 
భోగాశా దిత్తవిక్షేపకారిణీ పరి హృతా. అయమితి ఛాస్తసవిభ_క్రిలిజ్ఞవ్యత్య 
యన ఇదం (బహ్మోాబ్దమితి యోజనీయహ్‌. (బహ్మాజత్యాగో నామ 
తత్పాప్తి పిహేాతోర్విరాడుపాసనస్య త్యాగ కః. (బహా శ చేత్రి చకారేణ 
సూ (శాత్మప్రాప్రిహే హీాతోః హిరణ్యగర్భోపాసనస్య కత్వజ్ఞానహేతూనాం 
శవణాదీనాం చ సముచ్చయః. స్యపు[త్రాదిపి- రణ్యగర్బోపా 
మైహికమాముష్మికం చ నుఖసాధనం సర్వ౦ మ్రైషమన్తాంచ్చారణిన 
పరిత్యజ్య కౌపీనాదికం పరిగృహ్హేాయాత్‌, 
వా 


వార. “బన్బ్వాదీన్‌'” అను వదములోని “ఆది” శబ్బముచేత| బంధువులు 
మొదలైన వారు అన్నప్పుడు” '“మొదలై నవారు” అను పదముచేత 
భృతు్యలు, పశువులు, గృహము. పొలములు మొదలైన లౌకిక పరిిగహ 
విశేషములు (సంపాదించిన ధనాదులు) _గహింపబడును. భృత్యాదులను 
త్యజించవలెను లని ఆర్థము, “స్వాధ్యాయం చి? అన్నప్పుడు “చి శబ్దము 
చేత (స్వాధ్యాయమడును కూడ” అన్నప్పుడు “కూడి ఆనుటచేత) వేదార్డ 
మును నిర్ణయించుటకు ఉపయోగించు వ్యాకరణ మీమాంసా _ న్యాయశాస్త్ర 


పిద్వత్సంన్యాసపకరణమ్‌ లక్‌ తి 
ములను, వెడముగకు ఉపకారక ముల్‌ న కృరాణాదులను సముచ్చుయించుచు 
న్నాడు ప (“రామః లక్షణ? చొ ఇతా్యాది పయోగము 
జతలో “చి ఆనుడాగిడ “రామునితో పాటు లక్కు అడు కూడి ఆనీ అర్థము 


ఇట్లు మరొక దానిని కూడ చెర్చుటకు నముచ్చయ మను పేరు] అనగా 
వ్యాకరణాది ళాస్త్రములను కూడ వరిత్యజించవకె నసి అర్దము. కవలము 
జొత్సుక్యమును నివర్తింపచేసికొనుటకు [కేవలము  వినోదముకొరకు 
కాదులను విడువవలె నని కై నుత్యన్యాయమువేశనే సిద్దిం 
చును. en అన్నప్పుడు “నర్మ” శబముచేత లౌకికకర్మలు, 
వె దికములైన నిత్యకర్మలు, నై మి ఉకకర్మలు నిషి 

(గహింపబడును. వుతాడులను విడుచుటచే ఐహిక 
నట్టయి నది, సర్యంకర్మలను త్యజించుటచేత చితవిషేపమును కదిగించు ఆము 
ష్మికభోగాశ (పరలొకములో లభించు భాగములపై ఆ ను నుడి; 
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“ఆయం (_ఒహ్మాజ్ఞ మ్‌” అన్నప్పుడు “ఇదమ్‌” ఆని నపునంకలింగదిం తీమై. 


అ 


కవచనమునకు బడులు “ఆయమ్‌" అసి వులింగ పధ మెకవచ నము డయా 
గింవబడినధి. ఛాందనము గానడోషమ. లేదు.“ఇదం |జహాబ్ధమ్‌” అనిఉన్నట్లు 
హించి ఆర్థము చెప్పుకౌ నవలను. (బహ్మాండమును విడుచుట ఆనగా 
(బహా్మాండ (పావక న. విర్చాట్స్వ రూపోపాననను విడచుట అని 
ఆర్ధ ము. “te డోశ జం చి అని “చి శబ్దమును (వయోగించుటచె సూతా 
త్మ్పాప్తికి నా వైన హిరణ్యగర్బ్చోపాననమును, తత్ర జ్ఞానమునకు 
'హేతువులైన శవణాదులను కూడ (_(గహించవలెను. పతులు మొదలు 
హిరిణ్యగర్భోపాసనమువరకు గల ఐహిక  ఆముష్మిక సుఖసాధనముల 
నన్నింటిని _వైెషమన్తొచ్చారణపూర్వుకముగా పరిత్యజించి కౌపీనాదిక 
మును _గహించచలఅను,. 


క్‌ (వతిజివునకు సఘూలశరీరము, నూత్ము శరీరము ఉండును. ఒక 
వనములో ఉన్న వృక్షములను _వతేక్ణిక ముగా _గహించినచో ఈ వృక్షము; 
ఆ వృక్షము ఆని ఆందుము. ఆ వృుక్షమల నన్ని ంటిని ఒక నమూహాముగా 


[గహెంచిన నచే ఆ వృక్షము లన్నీ కలసి ఒక వన మగును. వేరు వేరుగా 


_గహించినచో అది “వ్యష్టి. సమూహముగా గహించినచో “సమ 


శా 


yy 
ళు 


cps 


ఆనంతసంఖాళికులె న జీవుల నూలశరీరముల నన్నింటినీ సమషిగా 


గహంచినచో ఆ స్థూలశరీరసమష్టితో సంబంధించిన (తదుపహితమైన) 
చ తన్యమునకు “విరాట్‌” అసి పేరు. 


tps 


ఆనగా |పవంచములొని అందరి 
జీవల శరీరములు కలిసి ఈ విరాట్‌కు శరీర మని అర్థము. 


ఆపె సూక్ష్మ 
శరీరముల సమష్షితో సంబందించిన 


చైతస్యమునకు _ “నూ|తాత్మ” 
“హిరణ్యగర్చుడు” “పాణము” ఆని “పేరు. విరాట్బ్వరూపమును ఉపాసన 
C9 

చేసినవారికి (బహ్మాండ్శపాప్తి కలుగును సంన్యాసి ఈ ద్వి కవోపానన ము 
కూడ త్యజించు నని చున చెప్పినదాని భావము. 

మూ. ఆచ్చాదనం చేతి ఒకారేణ పాదువాదీని సముచ్చినోతి. 
వర్త ఇం స్కృ తిః. 

“కాకినయుగలం వాస; కన్హాం శీతనివారిణీము 

పాదుకే చాపి గృహైయాత్‌ J 

లికి 
రొత్‌, 

డొ శతాని ౧ దా యో 
ఎఎ 2 వా] శైవ్న త్తిః. బణిన 


నీతాదిపరిహారకః. చకారాత్‌ 


ఫ్య 
కారో నామ దకాదిలిజేనె తదీయము తవమా[శమం పరిశాయ తదుచితాభి 
a యదా అజాద్‌ ష్‌ 
హు క, చవజూానాది్‌, పమ చనుఠక+తసిదిః. రార శముకురాన? 
పస్వనభి క పదా? దిప్రప్క త్వా : కృతనద్ది లై రకకా శ్ర మమళాస 
జల్‌ 


డాయాః శిషాచార వాపొయాః పాలనం సముచ్చినోతి. 
ల్‌ అలల 
వ్యా. ఆచ్చాదనం “చ ఆని “చి కార పయోగముచేత పాదుకాదుల 
సముచ్చయము చేయుచున్నాడు. ఆ విషయమును స్మృతి చెప్ప్పుచున్నది-- 
“రెండు కౌపీనములను, వస్త్రమును, శీతమును నివారించు బొంతనుః 
పాదుకలను గహించవలెను. మరేమీ పరి|గహింపగూడదు.” 


స్వశరిరోపభోగము అనగా కాపీనమును ధరించుటజచే లజ్జ లేకుండ 
చేసికొనుట. దండముచేత ఎద్దులు, సర్పములు మొదలగు వాటివలన కలుగు 


చిద్వత్చంన్యాన| పకరణమ్‌ తి5్‌5్‌ 
ఉప్యదవమును తొలగించుకొనుట. ఆచ్చ్బాదనముచే శీతజాధాదులను పరిహరిం 

చకారముచే పాదుకలు ధరించుట ద్వారా ఎంగిలి మొదలైన 
టితో ఆపవి|తములై న _వడేశముల సృర్శాదికమును సముచ్చుయించు 
చున్నాడు. లోకోపకార మనగా--దండము మొదలె న లింగముల (గుర్తుల) 
చెత ఆతస్‌ ఉత్తమా్శాశమమును తెలిసికొని లోకులు ఆ అ|శమమునకు 
తగిన అభివందనము, భిజ్యూపదానాదికము చేయుటకు |వనరింతురు గాన 
దానిచేత వారికి సుకృతము సిద్దించుట చకారముచేత శిషఘ్రుల ఆచారము 
త _పావమైన ఆశమమర్యాదను పాలించుటను 


fh 


ల 
సముచ్చయము శాయు 


చనా డు. 
(ai 
ము జు హ్‌ నాది ల సాం పాం అరా శకలాల అ పళ అదా న జ = వ్‌ > 
అయా ౨ టఆఎనాదిపుుది, గహానాంచుకూలతంవదుఖి। ఎత।: కంక ౦ 
లి లో ు క రై 
జం రావే 
(మతి యళ... 
కవ ఒం జో ఛాలా 
ల 


ఒకు pm గ్‌ ల్‌ 
హాంసస్య ముఖస్టః కతా న భవతి కం త్యంనుకల్స SEE WOOT 
QD 
సంన్యాసినసు చణ్బగహాలణం ముఖ్యమితి కృతాం చణబవియాగ నా నిష 
(ah జల నా జ లి దు న్‌ా డా 
రజి స్మర్య ఆ-_ 
“హరో శ్యనోస్తు సంయోగః సర్వ దై వ విధియత 
cs క అని ఇ 
అన హో జో 9 
బే దత్రన వినా గ దినము షం బుధః” ఇతి. 
స ఇ. “ ల్‌ అవ (3 
(పాయళశ్చి జబుపి చజనాశే |పాకాయామశతం స్యర్య త... “డణ్ణ 
ద అగా ౫9 
తారగా శతం ముంత” ఇతి. 


వాక. కౌపినాదుల స్వీ కారము ఆనుకూలము మా(తమే కాని దానికి 
ముఖ్య త్వ ము లేదు అని చెప్పుచున్నాడు = 

“ఆది ముఖ్యము కాదు ”” 

కాపీనాదులను సీ ఇకరించుట కూడ యోగియన  వరమహంసకు 
ముఖ్యక ల్పము కాదు, అనుకల్పుము (అంతగా ముఖ్యముకాని విధానము 


తతా. 


మా తమె. కాని వివిదివానంన్యాసికి దండ గహణము ముతంము గాన ఆత 


విద్‌ గ్రే జీవన్ము కివివేకః 


ఉఇెన్నడూ దండమును విడువరా దని స్మృతిలో చెప్పబడినది - “ఎల్లప్పుడు 
దండము శరీరము కలిసియే ఉండవలె నని చెప్పబడుచున్నది సంన్యాసి 
దండము లేకుండా ఇషుషేప్యతయము కూడ వెళ్లకూడదు. (విడచిన బాణము 
ఎంత దూరములో పడునో అది ఇషుషేపము. అట్టి మూడు దూరములు 
ఇషమవషేప్మతయము). 

మూ. యోగినః సరమహాంసన్య ముఖ్యం కల్పం వశళ్నోత్త 
చాధార్భం దర్భల తి... 


ఉ. కోడ==యం ముఖ్య ఇతి చెదయం ముఖ్యకఃక్క న దణ్ణం న 
శిఖమ్‌, న యజ్హోపవీతమ్‌, నాచ్చాదనం చరతి పరమహంస్కం” 
(సరమ. య్‌. 1.2) ఇతి. 


“న వశిఖముిఖఇతి భానసో లిజవ్యత్యయో౬నునంధేయ:. యథా 


రకు దము కుర వకసన శిఖాయ జ్ఞ పవితాణ్యాం రపాతో ముఖ్యః తథా 
కాన్న దక్తాచ్చాదనావా కం రహితః సన్మ్యుభ్యో కకత. అసం మె 9కు 
డర ౨) ఇ 
తాదిలకీ ఆమ్మ ఆజా-ాదనస్య కనాత్వాదిలకణం చ పరీకితుం, ఎణాదికం 
వ స ద ెవి G 
సంపాదయితుంి రకితుం చ చి తే వ్యాపృ తే సతి చిత్తవృ తనిరోధథ 
అవనిలో PIR 3 Pen ©) 


అక్షణో యోగో న సిధ్వదితి. తచ ఎయు కమ్క్‌ “న హి వరవిభాతాయ 
కన్మోదాషాహాఃి” ఇతి న్యాయాత్‌. 


వారి. యోగియన పరమహాంనకు ముఖ్యమైన కల్పమును (విధిని) 
(పశ్నో తరములచేత చూపుచున్నాడు... 

“ముఖ్యు డచెవరు? ఇతడు ముఖుడు, దండము ధరించడు, శిఖ 
దరించడు, యజ్ఞో పఏ ము ధరించడు; ఆద్యాదనహము ధరించడు; పరమ 
హంన తిరుగుచునే ఉండును”, 


“న శిఖమ్‌” అన్నప్పుడు శిఖాశబ్దము త్రైలింగములో కాక వులింగ 
ములో (పయోగింపబడినది. ఇది ఛాందన[పయోగము. శిఖాయజ్ఞో వవీత 
ములు లేని వివిదిమవరమహంన ఎట్టు ముఖ్యుడో ఆప్తె దండాచ్చాదనము 


విద్వ తృంన్యాన్య వకరణమ్‌ వ్రత 


వేఏచో యోగి ముఖ్యు డగును. “దండము వెదురిదా కాడా; ఆచ్చాదనము 
ఎెంతయా కాదా ఈ మొదలెన పరీక్షలు చేయుటలోను, దండాదికమును 
సంపాదించుకాని రక్షించుకొనుటలోను చిత్తము వ్యాపృత మైనప్పుడు (వని 
చేయుచున్నప్పు) "చి త్తవృత్తులను నిరొధించుట” అను సురూవము గల 
యోగము సిద్దించదు. వరుణ్ణి చంపుటకై ఆతనికి కన్యక నిచ్చి వివాహము 
చేయరు కదా?“ అను న్యాయమును (సామెతను) అనుసరించి చూచినచో 
ఆది వ యుక్తమె (చిత్తమును స్థిరముగా నిలుపుకొనుటకె. 
సంన్యాసము చెసిన యో చితవిషె క పకారకమునై న దండాదులను (గహిండ 
కుండుటయే యుక మని భావము). 


నాన కస్య యోగినః శికాధావ8. ఘర్మకాలే ఉహధావశ్చ త థెవామగ 
నవ్వుః. వర్తాసు తచధావసముచ్చయార శ్చకాతః. ఏకె షరా (పతితౌ 
అణణాలి యె ప థు ౯9 


త్‌ ర 
త జన్యయోః నుఖదు8ఃఖయోరడావ ఉపపనసన్నాకః. నిచాయి శతం సుఖ 


జనకం హేమ దు౭ఃఖజణనకమ్‌. ఉ కవిపర్యయ ఊఉ య దష్షవ్యః, 
——_— ౬౯a ల 
మానం పురుషా న "నరేజ సంపాదితః సత్కారః. అవమాన స్పిరస్కారః, 
వానల 


యదా యోగినః గావత్మవృరిర క కం పురుషాస్త నరమెవ న (ప్రతీయ తే 
తదా మానావమానౌ దూరాపేతొ. చకార: శ es ద్వెషాదిద్వ 
న్వాభావం సముచ్చినోతి. అలు న్య - కుత్సిపాసే కోకమాహోౌ జరా 
నురణే చ. తేషాం (తయాణాం ద్వన్హ్వానాం [క్రమెణ (పాణమనో దేహా 
ధర్మత్వాదాత్మత త్వా భిముఖస్య యోగిన్న్సస్తద్వర్హనం యుజ్యతె. 
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వాళ. ఆచ్చాదనాదులు లేకపోయినచో శీతాదిబాధ కలుగును కదా, 
దానికి పత్క్మికియ ఎట్టు ? అని ఆశంకించుకొని నమాధానసము చెప్పుచు 
న్నాడు... (యోగెయెన పరమహంసకు) “కి తము చలి) ఉండదు; ఉప్పము 
(వేడి) ఉండదు; సుఖము ఉండదు; దుఃఖము ఉండదు; మానావమాసములు 
ఉండవు. షడూర్ములను కూడ ఆతడు విడచును”. 

సమస్తమైన చిత్తవృత్తులను నికరోధించుకొనిన యోగికి శీతము లేదు, 
ఎందుచేత ననగా దాని జ్ఞానము ఆతనికి ఉండదు. ఆటలలో ఆసక్తుడై న 
పిల్లవాడు ఆచాాదనాదులు లేకపోయినను, ఆతనికి హేమంతశిశిరములందు 
[పాతఃకాలమందు కూడ శీతము ఎట్టుఉండదో ఆశే పరమాత్మయందు ఆనక్తు 
డైన యోగికి చలి ఉండదు. _గీష్మమునందు ఉష్ణము కూడ ఆ విధముగనే 
ఉండ దని గగహించవలను. వర్షర్తువునందు గీతము లేకుండుటను 
సముచ్చ యించుటకై చకారము _పయోగింపబడినది. శీతోష్టముల జ్ఞాన 
ముండనప్పుడు వాటివలన కలుగు సుఖదుఃఖములు లేకుండుట కూడ 
యు క్రమే. (గీష్మమునందు చబ్దదనము సుఖకరము; హేమంతములో 
దుఃఖజనసక ము? ఉష్ణము విషయమునందు పెన చెప్పినదానికి విపర్యయము 
(తారుమారగుట) _గహించవలెను. మాన మనగా ఇతరులచెత చెయబడి న 
సతా్యా-రము. ఇతరులు చేసిన తిరస్కారము అవమానము. యోగికి తన 
కంటె భిన్న మెన మరొక వ్య కియే కనబడనప్పుడు ఆతనికి మానావమాన 
ముల (వశ్నయ ఉండదు. చకారము శ (తుమి తులు, రాగద్యే షములు 
మొదలైన ద్వంద్వ ములు లేకుండుటను సముచ్చయించుచున్నది. ఆకలి 
దప్పులు, శోక మోహములు, జరామరణములా అనునవి ఆరు ఊరులు. 
(తరంగముల వలె వచ్చి మీద పడుచుండును గాన వాటికి ఊర్ములు అసి 
పేరు). ఈ మూడు ద్వంద్వములు వరుసగా పాణ - మనో - దెహముల 
ధర్మ ములగుటచే ఆత్మత త్తమునందు మనస్సు నిలిపిన యోగి వాటిని 
విడుచుట యు క్షమేె. 

మూ. నన్వ_స్త్వేవం నమాదిదశాయాం శీతాద్యథా వ్య, ప్యుజ్ణాన 
దశాయాం౦ తు నిస్గాది'క్రేశః సంసారిణమివై నం బాధేతై వేత్యాశ 
క్క హా .--- 
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బుద్ది మత్సరము. ఇతరుల ఎదుట తన జపధ్యానాదులను _పకటించుట 
డదంభము. ఇతరులను భయ పెట్టుట మొదలగు కార్యములందు దృఢమైన 
బుద్ది దర్శము ధనాదులయందు అభిలాష ఇచ్చు. శ|తువధాదులు చేయవలె 
చను బుద్ది ద్వేషము. ఆనుకూలమైన _దవ్యములు మొదలైనవి లఅభవించుటచే 
చితమునకు కలుగు స్వాస్థ్యము;సుఖము తద్విరుద్దము అనగా ప్రతికూలమైన 
_దవ్యములు మొదలైనవి (పా పేంచుటచే చితమునకు కలుగు ఆస్వాన్థకము 
దుఃఖము. స్రీలు మొదలె నవారియందు అభిలాష కామము. కోరినదానికి 
విసూ తము ఏర్పడుటచే కలిగిన బుద్దికోభము కోధము. లభించిన ధన 
మును విడచుటకు ఇచ్చ గించక హోవుట లోభము హితమైనవాటిని ఆహిత 
ములుగాను, ఆహితచదైనవాటిని హిPతములుగాను భావించుట మోహము, 
చి తములోని సుఖమును వ్యంజింపచేయునది ముఖవికాసాదులకు హేతువు 
ఆయిన చితవృ తి హర్షము. ఇతరుల గుణములయందు దోషత్య మును 
ఆరోపించుట అసూయ, దేహము, ఇ్యదియములు మొదలె నవాటి నముదాయ 
మును ఆత్మ అని భమించుట అహంకారము పె వాక్యములో “ఆది” 
(మొదలైన) అను శ బముచేత భోగ్యవసువులయందు మమకారము, అవి 
మంచివను బుద్ధి మొదలగునవి _గహించవలెను. “చ కారము పెన చెప్పిన 
నిందాదులకు విపదితమైన సుతి మొదలగువాటిని సముచ్చయము చేయుచు 
న్నది. సమస్తమైన ఈ నిందాదికమును హితాష=వెనుక చెప్పిన వాసనా 
క్షయమును అభ్యసించుట ద్వారా విడచి, “అవతిషేత' (ఉండవలెను) అసి 
అధాకస్ట్రహార ము. 


ను విద్యమానే న్వదేహే తల్చరిత్యాగో న సంభవ 


గ 


ఉ. సవ వుం కుణపమివ దృశ్యతే యత_స్తద్వవురపఢ్య_ స్తమ్‌. 

(పరమ, ఊఉ. శ్రి ఇతి 

పూర్వం యత ఇకియం వపు సదిడాసీం యోగినా స్వాత్మచె త 

న్యాత్‌ ఫృథగ్‌ భూతత్వేన కుణపమివాకలోక్య తే: యథా (శద్తాలు? 
డా 

స్పర్శనభీత్యా శవదేహం దూరే స్టితోఒవలోకయతి, తథాయం యోగ్‌ 
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తాదాత్మ్య్య|భా న్యుదయభీత్యా సావఢానో దేహం చిడాత్మనః సకాశాసి 
శ్రిలీరా మువీ శ్ర 

ర నరం వివిన క్తి, యతః కారణాత్‌ తద్వపుః ఆచార్యోపదెశాగమాను 

Pert) 

భవై రవధ్య స్తం చిడాత్మనః సకాళాన్నిరాకృతమ్‌; తతశ్చెతన్యవిము 

స్వ దేహాస్య శవతుల్యతయా దృశ్యమానత్వా త్‌ సత్యపి దేహా నిగా 

త్యాగో ఘటత ఇత్యభి|పాయుః, 


షి 


box 


వా. ఈ శరీరము ఉండగా నిందాగరాషదులను విడచుట నంభవిం 
చదు అస్‌ ఆశంకించుకొని చెప్పుచున్నాడు: _ “తన శరీరము శవమువలె చూడ 
బడును గాన శదీరము ఆత్మ నుండి దూరమైపోయినది”. 


“ఇది నా శరీరము" ఆని పూర్వము ఆనుకొన్న శదీరమునే యోగి 
తన ఆత్మ చైతన్యముకం టె వేరుగా శవమువలె చూచును. ఆచారద్ద 
గలవాడు స్పర్శవధీతిచేత శవశరిరమును దూరమునందే నిలచి ఏ విధముగా 
చూచునో ఆకే ఈ యోగి కూడ lw కలుగు నను భయముచేత 
సావధానచిత్తుడె దేహమును చిడాత్మానుండి నిరంతరము వేరుచేసి చూచు 
చుండును, యతః=దఏ కారణమువలన, ఆ శరీరము ఆచారోకిపదేశముచేతను, 
శాస్ర్రముచేతను, ఆనుభవముచేతను ఆపధ్య నము=దచిడాత్మనుండి నిరాకరిం 
పబడినదో, ఆ కారణమువలన; చెతన్యమునుండి దూరమైన శరీరము శవ 
ముతో సమానముగ కనబడును గాన దేహమున్నను నిందాదులను విడచుట 
కుదురును ఆని ఆభి|పాయము. 

మూ. ననూత్సన్నో దిగ్భమః సూర్యోదయదర్శనేన వినషహ్టోఒపి 
యథా కదాచిదనువ_ర్తతే తథా కారా దేహాత్మసంశయాద్యను 
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ఉ. “సంశయవిపరీత త మిథ్యాజ్ఞ జానానాం యో హేతు స్తే న నిత్యని 
ప తః ఇతి 


ఖ్‌ 


ల కర్హృత్వాదిధర్మో సేత _స్తద్రహితో వేత్యాదికం సంశయ 


. దహరూవ ఏవా త్మేతి విపరీతజ్ఞానమ్‌, ఏతదుభయం భో క్త 
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వళయ మ మిథ్యాజ్ఞానం తు భోగ్యవిషయమ్మ(త వివక్షితమ్‌. తచ్చానేక 
cs కామాన్‌ ”.ఇత్య|త స్పష్టక్సృతమ్‌ (పుటని&ళ 
త ద్దతుశ్చుతుర్వి ధః _ “అనిత్యాశుచిదుఃకానాత్మసు నిత్యశుచిసుఖాత్మఖ్యాతి 
రవిద్యా” (2.5ఈ)ఇతి సూతణాత్‌. అనిత్యే గిరినదీసముదాదౌ నిత్య 
త్య (భా నిరేకాఅకుచా పుత్రభార్యాదిశరీరే _జుచిత్వఖా_న్తిర్హ్వితీయా, 
దుఃఖ కృషివాణిజ్యాదొ సుఖతం రాని | సృతియా, FT ఆ మిధ్యాత్మని 


"త 


త్రధార్యాద్యాపన్నమయాదికే చానాత్మని ముజఖ్యాత్మత్వ్రా_న్తిశ్చతుర్జ్‌, 


అ 


3 


ద అము హన్‌ న ఇదర శ అట్టు 
లు షాం సంశయాదినాం హేతుర ద్వితీయ (దై ర్‌ త్మత తావ చలం 
జానం ఆదా ద్యాసనా చ. తచ్చాజ్షానం యోగినః పరమహాంసస్య మహావా 
చో 

క్యారబిె దేదేన నివ్నత్త తము. వాసనాతు యాగా ౮న నినాణా. ఉదాహా 

ఎ అ 
తాయాం ౦ దిగాను ( అజ్ఞా నే నిష 'తే౬.పి వాసనాయాః సద్భ్బావాత్‌ యథా, 
అమే 


కంత 8 na రెరన్‌? ఆయుతమను వృ త్యభావ 
తేన హేతుద్వయేన, నిత్యనివృ త్త ఇత్యు క్తమ్‌. నతా 
తద్వాసనానివృతౌ తన్యా నివృ క్రేర్వినాశాఖా వాన్నిత్యత్య 

వాన. ది|గ్చమ (ఏది షా దిక్కు. అను సంశయము, లేదా ఒక 
దిక్కును మరొక దిక్క_నుకొనుట) కలిగినవానికి సూర్యోదయమును చూడ 
గానే (తుర్పుదికుు- తెలిసినపిమ్మ టు) ఆ | భమ తొలగిపోయినను అప్పు 
డప్పుడు ఆది మరల కలుగుటనే ఉండును. అను ఎప్పుడైనా ఆత్మ విషయ 
మున దేహాత్మ సంశయాదులు (చెహమే ఆత్మ యా అను సందేహము) అను. 
వ రించినప్పుడు నిందాదిక్తేశము మాటిమాటికి కలుగుచుండవచ్చును కడా 
ఆసే ఆశంకించి ఇప్పుచున్నాడు-- 

“సంశయ -ఏిపరీతజ్ఞాన మిథ్యాజ్ఞానములకు ఏది హేతువో డానిచేత నిత్య 
ము నివృత్తుడై (పవ ర్లించును” 

ఆత్మకు క ర్స్పత్వము మొదలైన ధర్మములు ఉన్నవా లేవా అను 
ఆలోచన సంశయజ్ఞానము. దేహాదులే ఆత్మ అనునది విపరితజ్ఞానము. ఈ 


మద్ర త్చంన్యాన_ పకరణమ్‌ లీరికి 


సంశయవివరీతజ్ఞా ములు రెండూ భోకను గూర్చినవి. ఇక్కడ మిథ్యా 
జ్ఞానము భోగములను (హరి నడి ఆని _(గహింపవలెను. ఆది ఆనేక విధము 
లుగా ఉండును. దీనిని గూర్చి “సంకల్ప పభవాన్‌ కామాన్‌” అను శోక 
మును వా్యాబారానించు నందర్భమున వివరింపబడినది (పు ఏ4'/)దానికి(మిధ్యా 
జ్ఞానమునకు కారణము నాలుగు విధములు. “*అనిత్య్మమును నిత్యముగాను, 
ఆశుచిని శుచిగాను, దుఃఖమును సుఖముగాను, అనాత్మను ఆత్మ గాను భావిం 
చుట అవ్‌ ద్య” ఆని పాతంజలయోగనూ తమున చెప్పుబడినడి నిత్యములు 
ని పర్వత నదీ చము[దాడులు నిత్యము లనుకొనుట మొదటిది. ఆపవి|త 
డైన (శుద్దము కాని! వ్యతశభార్యాదులు శరీరము శుచి అనుకొనుట రెండవడి, 
చుఃఖకరమైని కృషి వాణిజస్టము (వరకము) మొదలైనవి నుఖకరము లను 
కొనుట మూడవది. కృు|తబారాళక్టిడులు తనకంకె వేరుగా కనబడుచున్నను 
వారు తానే అనుకొనుచు వారి నుఖడు:బాదులను తన పె ఆరోసించుకొనుచుం 


ఖ్‌ 


pf 


డును గాన ప్వుతభఖార్యాదులు గెౌజమిధ్యాత్మలు (అఆ|పడానములు 
ములు ఆయిన ఆత్మలు) అర్ర ఆన్య్వుమయహమున తన శదీరమే ఆత్మ ఆ 
కొనుచుండును. ఈవిధముగా ఆత్మ కాసివాటిని ఆత్మ అనుకొనుట క స 
ఆది తీయ బహో శ్రత్మత త్యమును ఆవరించు అజ్జానము, చాని వానన 
ఇవియే ఈ సంశయాదులకు హేతువు యోగియన పరమహంన ఆ అజ్ఞాన 
మును మహావాక్క్యార్థ ములను తెలిసికొనుటచే తొలగించుకొనినాడు. వాసనను 
యోగాభ్యానముచెత తొాలగించుకొన్నా డు. వెన ఉదాహరించిన ది్యగ్భ్బాంతి 
యందు, ఆజ్ఞానము తొలగినను దాని వాసన మిగిలిపోవుటచే పూర్వము వలె 
(భాంతి కలుగవచ్చును, కాని (ఖాంతికి హేతువైన అజ్ఞానము, దాని 
సంసారము రెండూ నశించిన యోగికి సంశయాదులు ఎట్టు ఆనువర్తిం 
చును? వాటి అనువృతి ఉండదు అను విషయమును దృష్టిలో ఉంచుకొని 
“యోగి ఆ హేతుద్వయముచేత నిత్యనివృత్తుడు” ఆని చెప్పబడినది. అజ్ఞాన 
ము, డాని వాసన నివరించిన పిమ్మట వాటి నివృత్తికి వినాశము లేడు a 
సంశయాదులనుండి యోగికి నివృతి నిత్యము ఆని తెలిసికొ నవలను. 

మూ తన్ని కం హేతుమాహా ౩_ 

ఊఉ. తన్సిడ్యబి వేధ (వరము. డి. నా ఇత్‌. 


లెరక్ష జీవన్ము క్షివివేకః 


సర్వనామత్వాత్‌ (ప్రసెద్దార్దవాచీ తచ్చబ్దోఒ= త్ర సర్వవేదా స్ప 
(పసిద్దం పరమాత్మానమాచ్యపే. తస్మిన్‌ పరమాత్మని నితో టోధః 
యస్య యోగినః పో2 యం తన్పిత్యటోధః. యోగి పహీోతమవ ధీరో 
అద లా జ 9 3 
విజ్ఞాయ wre కుర్వీత (బాల్య్కాకాకి (బృ. డ్‌ 44-21) కతి 
(శుతిమనుసృృత్య చిత్తవిక్షేపాన్‌ యోగేన పరిహృత్యి నైర_స్తర్యణ 
పరమాత్మవిషయామేవ (ప్రజ్ఞాం కరోతి. అతో టోధస్య నిత్యత్యాత్‌ 
జో షు చా క ఇ 
శ్‌ ధవినాశ్యయోర జ్ఞానతద్వాసనయె ర్నివృ త్తిర్ని త్యెత్యర్షః 
వ్యా, ఆజ్తాన తద్వాసనల నివృత్తి నిత్యమని చెప్పుటకు "హేతువును 
ఫ్రీ జః వ 
చెప్పుచున్నాడు - “(ఆ) యోగి నిత్యము పరమాత్మ సాజాత్కారము 
కలిగి ఉండును". 

“తన్ని త్యబోధఃి”లోని తచ్చ బ్దము సర్వ నామ శబ్దము, ఆందుచేత 
(పసిద్దమైనదానిని ఆరముగా చెప్పును. ఆనగా “తత్ర” ఆనుదానికి _పసిద్ద 
మైన “ఆది” ఆని అర్థము. ఇక్కడ (వకరణానుసారము “సర్వవేదాంత 
[పసిద్ధ్హమెన పరమాత్మ” అసి అర్హము. తస్మిన్‌ =ఆ పరమాత్మ యండు, 
నిత్యమైన జ్ఞానము ఏ యోగికి ఉన్నదో అతడు “తన్ని త్యబోధుడు". “యిది 

కు జః యలు 
మంతుడై న (బాహ్మణుడు ఆత్మనే తెలిసికొని _పజ్జను (ఆత్మ ఏషయకమైన 
జ్ఞానమును) చేయుచుండును” అను శుతిని అనుసరించి, యోగి, చి తవిక్నేప 
ములను యోగముచేత పరిహరించి, నిరంతరము పరమాత్మను గూర్చిన 
_వజ్జనే (జ్ఞానమునే చేయును. ఆందుచేత బోద | ఆతని ఆత్మజ్ఞానము] 
నిత్యము గాన ఆ జ్ఞానముచే నశింపచేయ దగిన ఆజ్ఞాన జ ఆజ్ఞానవాసనల 
నివృతి నిత్యము జని ఆరడ్య్ము 

సతో గు 

మూ. బుధ్యమానస్య పరమాత్మనస్తార్కి. కెశ్వురవత్‌ తటస్టత్వ 
శఫజ్కాం వారయతి.___ 


య్‌. తత్స్వయమేవావస్తితిః. (పరమ. డ్‌ 2 ఇతె. 


యద్వేదా_న్లవేద్యం _బహ్మాస్తి తత్స్యయమేవ నతు స్వస్మా 
దన్యదిక్యేవం నిశ్చిత్య యోగినోఒ వస్టితిర్భవతి. 


పిద్వుతృంన్యాన పకరణమ్‌ 865 


వ్యా. తార్కికులు ఆనుమాన పమాణముచేత ఊహించి సాధించిన 
ఈశ్వారుడు తటన్హుడు. ఆనగా జీవునితో నంబంథము లేక మరొకజీవునివతె 
యూరముగా ఉండువాడు.ఆయితే యోగి సాఇకాత్కరింపచేసికొనిన పరమాత్మ 
ఆ విధముగా తటస్టుడు కాడు ఆని చెప్ప్పుచున్నాడు-- 

“ఆ పరమాత్మ తానే ఆని భావించుచు యోగి స్థితుడగును (ఉండును)” 
వేదాంత వేదశ్రమెన ఏ (బహ్మ ఉన్నదో ఆది తానే; తనకంబె భిన్న ము 
కాదు అని నిశ్చయించుకొని యోగి స్థితిని పొందును. 


కమిత్యాదిపద|[త తయ దింతీయా రశ (దష్టవ్యా ఎరుక కర 
మాత్మా జా నః (క కోధాదివికషేపరహిత౩9, ఆచలో గమ మనాది. తయార హిత 
స్వగతస సజాతీయవిజాతీయభేదరహి తః, సచ్చిడానశ్చెకరసో౭_ స్త్రి స ఏవా 


క్‌, 
న దడ 
హామస్మి. తదేవ (తహ్మా తె త్వం ముకు యాగెన; కుతకారలి జామ 


వాస్తవం స్వరూపమ్‌; న త్వేతత్క_ రృత్వభో_క్పృత్యాదియు_క్రమ్‌; 
ఎతస్య మాయా యాకల్పితత్వాత్‌. 


జ్యా. ఆ యోగిక్‌ కలిగిన. బహ్మా నుభవ పద్దతిన తలుపుచున్నా డు_ 
“శాంతము, నిశ్చాలము, అద్వి తీయము ఆయిన ఆ ఆనంద విజ్ఞానముల 
ఘనము (ముద్ద) నేనే. అదే నా పరమమైన స్థానము. 

“తమ్‌' మొదలైన మూడు పదములలో ద్వితీయా విభ కిని పథ మా 
ర్హములో (గహించవలెను. ఏ పరమాత్మ కాంతః=|కోధాది వికషేపములు 
లేసిడో, ఆచలః==గమనాదులు లేనిదో, ఆద్యయమో అనగా న్వగతభేదము 
కాని; సజాతీయభేదము కాని, విజాతీయ వేదము కాని కేనిదో నచ్చిదానందై 
కదరసమో ఆ ఆత్మ య నేను. ఆ [బహ్మత త్త మే నా పరం ధామ =వా సవ 
స్వరూవము. క ర్పత్వభో కృృత్వాదులతో కూడిన ఈ స్వరూపము మాయా 
కల్పితము గాన ఇది నా వాసవరూపము కాదు. 


తిర6 జీవన్ము కివివేకఃః 


వి. చెట్టు ఒక్క టే ఆయినను దానితో (మాను, కొమ్మలు, ఆకులు, 
మొదలైన భేదము లున్నవి. అవి స్వగత భేదములు. మామిడిచెట్టు, పనస 
చెట్టు రెండూ చెప్టే గాన ఒకే జాతికి చెందినవి. అయినను మామిడి చెట్టు 
వేరు, పనసచెట్టు వేరు. ఇది సజాతీయ భేదము. చెట్టు ఒక గుట్ట విజాతీ 
యములు. ఆవి వేరువేరుగా ఉన్నవి. ఇది విజాతీయభేదము. పర బహ్మకు 
అవయవములు లేవు. అందుచేత స్వగత భేదము లేదు. దీని జాతికే చెందిన 
మరొక వదార్గము కాని; దీని జాతికి చెందని మరొక పదార్థము గాని లేదు; 
అందుచేత దానికి నజాతీయవిజాతీయభేదములు కూడ లేవు. ఉప్పుగడ్డ 
ఏ మూల చూచినా ఉప్పగానే ఉండును ఉప్పదనము తప్ప మరేమీ దానిలో 
లేదు. అ క్రై (బహ్మలో సచ్చి దానందములు తప్ప మరేమీ తేవు నత్‌ = 
ఉసికి,చిత్‌ =జ్ఞానము సత్తే చిత్తు. చిత్తే నత్తు.నచ్చిత్తులే ఆనందము, ఆనందమె 
సచ్చిత్తులు. కావున ఇది సచ్చిదానందై కరసము. 


న! 


గావ కందం మయ జాం క జాం శా అ వకు జ్ఞా 

క్‌ స నన్వాత్మనః పర బప శ్ర = ప్పిరిదాసీం అలలు {త 
ఇత్య[తానన్థావా_ప్తిః సద్భగాస్తము కా భియు కః 

“గవాం సర్చిః జ రిరర త న కరోత్యజపోషణమ్‌ 

థా a 
తదేవ కర్మరచికం పున ్స్తన్వ్యైవ భేషజమ్‌ 
న వ 

ట్‌ జట త జో అట తాపి 

లి సర్వశరీరన్దః సర్శిర్వత్సర మొశ్వ్యర:ః 

వినా చోపొాసనాం దేవో న కరోతి హితం నృమ”. ఇతి. 

వాక. ఆత్మ పర _బహ్మయిన పక్షమున ఇప్పుడు ఆనంద (పాపి 
ఎందుకు కలుగుటలేదు ఆను ఆశంకకు సమాధానము దృష్టాంత పూర్వక 
ముగా సం_ప్రదాయజ్ఞులెన పండితులబేత చెప్పబడినది 

“గోవుల శరీరమునందంతటా నెయ్యి వ్యాపించి ఉన్నను వాటి 
శరీరమునకు పోషణము చేయుట లేదు. పాలు పిదుకుట పెరుగు మథించుట 
మొదలైన పనుల ద్వారా దానినే పెకి తీసినప్పుడు ఆది ఆ గోవుల శరీర 
మునక జొషధ మగుచున్నది. పరమేశ్వరుడు నెయ్యి వలెనే ఆన్ని శరీర 


ములలోను ఉన్నాడు. అయినను ఉపాసన లేకుండా దేవుడు మానవులకు 
హితముచేయడు +” 


విద్వు తృంన్యాన్నపకరణమ్‌ లి67 


ఒం ను = ఖే అర ఇదు చె చహౌద-కితం. (కూ 
యూ, యది యోగినః పూర్వా(శ మనణడ్డా ఆ ర్వపితృ ఖు (తా 


దయః కర్మిణః [శద్దాజడాః శిధాయజ్ష్టాపటతసంధ్యావస్టనాదిరాహి లేన 
ఇద 


యోగినో వ_్రమానం నిశ్చయం దర్శయతి.._ 
షు తనంత. బు ఖా తరరలోసరితర టు. నత రూ త్మాత్మనో_ 
రత్వజ్ఞానన తయోర్మోద ఏవ విభగ్నః సా సంధ్యా” 
(పరమ, డ్‌, 2) ఇతి, 


యచేందా నవేదంస పర బహ్మజో జాసం తదేవ కర్యాజ 


భి) జ 
అ రుత ఇ జ కక దం cr mm AE Fs 
భిరుత్వస్త 0 యిఆ ఏగాదిసుఖం తత ర్జం be రజః wero లభ్యతే; 
విషయానన్లస్య పలకని దహ్మానస్తలేశత్వాత్‌ “ఎత నై కవాగస్తస్యా 
ప అనది 73 క్‌ న్‌ లె. Es చ కం 
నానీ భూతాని మాత్రా ముపజవ న్ని (బృ. ఉ. 4 తి తెల కుత్త (శుతిః 


వార. యోగి వూర్యా _(శమమునకు సంబంధెంచిన ఆచార్యులు తండి 
రోదరులు మొదలైన కర్మాసక్షులై _శ ద్దాజడులు గుడిగా కర్మాయందే (శద్ర 
గల వారు) శిఖా - యజ్ఞో వవీత - చంధ్యావందనాదులు లేవు గాన నీవు 
పాషండుడవు అని ఆ యోగిని వ్యామోహ హ పెజటైనచో, ఆతనికి అట్టి వ్యామో 
జాము కలుగ కుండుటకె, యోగికి ఉన్న నిశృయమును చూపుచున్నా 
తు _ “ఆదే శిఖ; అదే యజ్ఞో వవీతము. పరమాత్మ జీవాత్మ ల ఏకత్వ మును 
ఆరిసికొనుటచేత వాటికి ఉన్న భేదమే తెాలగిపోయినది; అదే సంధ్య”. 


వేదాంతవేద్యమెన పర ్బహ్మ జ్ఞానమే కర్యాంగములైన బాహ్యాశిఖా 
యజ్ఞో వదీత ములు. ఇక్కడ ఉన్న డెండు చకావములచేత మంతము (దవ 
ము ఆను మిగిలిన కర్మాంగములు రెండు నముచ్చాయింపబడుచున్న వి. 
(అనగా ఆత్మ జ్ఞానమే మంత దవ్యము లను కర్మాంగములు ఆని అర్హము), 
శిభాదులైన అంగములచేత సాధింప దగిన కర్యలవలన పుట్టు స్వర్గాది 
సుఖము అంతా _బహ్మజ్ఞానముచేతనే లభించును - ““ఇతరభూతము లన్ని 


లెరిరి జీవన్ము కి వివేక? 


ఈ [(బహ్మానందముయొక్కా ఆత్యల్పాంశమునే తీసికొని జీవించుచున్నవి” 
ఆని ఉపనిషత్తులో చెప్పినట్టు విషయానందము ఆంతా |బహ్మో నందము 
యొకు. లేశమే కదా? 

మూ. ఏత దేవాభిపేత్యాధర్వణికా (బహో్క్మోపనిషద్యామన న్హ్‌ :_ 

“సశిఖం వపనం కృత్వా బహిఃసూతం త్యజేద్చుధః 

యదక్షరం పరం _బహ్మ తక్‌ సూతమితి ధారయేత్‌” 


వార. ఈ అభి పాయముచేతనే ఆధర్యణశాఖీయులు _బిహ్మో వని 
షతులో ఇట్లు చెప్పుచున్నారు-- 

“పండితుడు శిఖాసహితముగా వపనము చేయించుకొని బాహ్యమైన 
సూ|తమును పరిత్యజించి ఆవినాశియన ఏపర_బహ్మ ఉన్నదోడానినే సూత 
ముగా ధరించవలెను.” 
మూ. “సన సూచనాత్నూ త మిత్యాహుః సూతం నామ సరల కడకు 

తత్చూూతం విదితం యేన స విపో వేదపారగళి 


వారి. సూచించుటవల న(నూచింపబడుటవలన ఆని ఇక్కడ ఆర్థము 
“సూ సూ తను ఆని చెప్పుదురు. సూ|తము ఆనగా వదమవదము (పర 
తత్వము]. ఆ సూ తమును తెలిసికొన్న వాడే వేదముల అంతమును పొందిన 
(బాహ్మ ణుడు.”” 
మూ యేన సర్వమిదం [(పోతిం సూతే మణిగణా ఇవ 

తత్వ్నూతం ధారయేద్యోగీ యోగచవి_త్త త్త్వ్వదర్శివాన్‌, 

వా్యా* యోగమును ఎరిగిన, త తగమును చూచిన యోగి, దారము 
నందు మణుల నముదాయములు వలె దేనిచేత ఈ జగత్తు ఆంతా (గుచ్చు బడి 
ఉన్నదో ఆ సూ|తమును (పర|బజ్మాత తత్వమును ధరించవతఆను, 
వమూ, బహిఃసూ తం త్యజెద్విద్యాన్‌ యోగము తమమాసితః 

మహ అ 
(బహ్మభావమిదం సూతం ధారయేద్యః అక తత కి 


విద్యత్సంన్యాన పకరణమ్‌ 369 


వార. ఉత్త్రమమెన యోగమును ఆవలంవించిన విదాషంసు డుబాహ 
మెనసూ తమును (యజ్ఞో పఏతమును) విడువవలెను. _బహ్మత్వము అను ఈ 
సూూతమును ఎవడు భరించునో ఆతడే బుద్దిమంతుడు. 


కా. ోథారణా తస్య నూ సూత్రస్య నోచ్చిష్టో నాళుచిర గ వేత్‌ 


సూతమ._న్త స్తర్గతం డుం క్షనయజ్జ్‌ కం స 


తేవై సూ్నూతవిదో దో వ్యాక ఆ ద యజ్ఞో పవీతినః 93 


వార. ఆ సూ (తమును ధరించుటవలన ఎంగిలి దోషమును పొందడు; 
ఆవవి(తుడు కాడు. జ్ఞాన మను యజ్ఞోవవీతమును ధరించిన ఎవరి హృదయ 
ఒ_నందు సూూతము (పరత త్వ ము) ఉన దో, లోకములో వారే సూ | తము 
ఐక” నవారు. వారె నిజమైన యజ్ఞోపవీతము గలవారు. 


మో 


స భిఫీతు విజ్య తే విద్యాన్‌ నేత్రరే "కేశఢారిణ 8” 


తు “అగ్నరివ నిజా నాన్యా యస 3 కానమయిో శికా 


వ్యా. ఆగ్నికి వలె ఎవనికి మరొకశిఖ ఏదీ లేదో, జ్ఞాన మనే శిఖ 
మామే ఉన్నదో, ఆ విద్వాంనుడె శిఖ కలవా డని చెప్పబడుచున్నాడు? 
కేశరూపమైన శిఖ ధరించిన ఇతరులు నిజమైన శిబాధారులు కాదు 
కన్నా “కర్మణ్యధిక్కతా యె తు లె ద్‌కే (బాహ్మక[కకాదయః 

తె తై ర్విధార్యమిదం సూతం కర్యాజం తద్ది దె స్మృతమ్‌ లో 


వార. ఏ [బాహ్మణాదులు వెదికకర్మయందు అధికారము కలనారో 
వారే ఈ సూతమును ధరించవలెను. ఎందుచేత ననగా ఆది కర్యకు ఆంగ 
ముని చెప్పబడినది. 


970 జీవన్ము క్రివివేకః 


నో 


యూ «శిక్షా జ్లానమయీ యసో్యోపవీతం చాకో తన్మయమహ్‌ 


అత్య ఇయ 


(కా హ్మణ్యం సకలం తస్య ఇతి (బహ్మావిదో ఏదు 8” 

ఎవడు జ్ఞాన మను శిఖను ధరించినాడో, జ్ఞాన మము యజ్ఞోపవీతమును 
ధరించినాడో ఆతనియందే నమనసనమైన జబాహ్మణత్యము ఉన్నది ఆని 
బహ్మ వే తలు చెప్పుదురు 
యూ. “ఇదం యజ్లోపవీతం చ పరమం యత్చ్పరాయణ కు 

విదాన్‌ యజోపవీతీ స్వాత్‌ తద జ్రాసం యజ్వినం విదుకొఇతి. 

వ హః డం 
(దై. య్‌. 6_15) 

వ్యా. ఏ పరతత్త్వ మున్నదో ఇదియే నర్వో తమమెన యజ్ఞో 
పవీతము, దీనిని ధరించిన విద్వాంసుడే యజ్లోవవీతము గలవాడ. ఆతడే 
గొప్ప యజ్వ అని చెప్పుదురు. 

మూ. తస్మాద్యోగినః శిజాయజ్ఞోపవీతే యథా విచ్యెకే తథైవ 
సంధ్యాపి విద్యతే. యః శాష్రగమ్మ్యుః పరమాత్మా యశ్చాహంపత్యయ 
గమ్య జీవాత్మా తజ రేకత్వ జ్ఞానే న మహావార్యజనే 
జేదో విశేషేణ భగ్న నను పున ర్భాన్వనుదయో భజ్లస్య మిశేష౩ 
యేయ మేకత్వబుద్ధిః నేయముభ యోరాత్మనోః సంధొె ణాయమానత్వ్యా త 
ల ఇ” అసి జజ ఎన్‌ అం ల్ని 
సంధ్యేత్యుచ్యుతె. అహొోరా తయోః సంధావసు స్టయా పైయా యథా 
సంధ్యా తద్వత్‌. ఎవం చ సతి యోగి శద్దాజడైర్న కారి -రాహాయితుం 
శకః. 


వాస. ఆందువలసన యోగికి కిఖాయజ్ఞో పవీత ములున్న శ్రే సంధ్య కూడ 
ఉన్నది. ళాస్రమువలన తెలియబడు పరమాత్మ, “అహమ్‌ ( నేను) అను 
జ్ఞానములో గోచరించు జీవాత్మ ఒక్క'పే అను జ్ఞానము మహివాక్యముల 
వలనకలగగానే _భాంతివలన కనబడు భేదము వి శేషముగ భగ్న మైపోవును. 
పవిశేషముగ భగ్న మగుట ఆనగా మదల ఆ (వాంతి కలుగ కుండుటయే. 
ఈః ఏకత్వ బుద్ధి ఆ రెండు ఆత్మల నంధియందు పుట్టుచున్నది గాన సంధ్య 


పిద్వతృంన్యాన్న వకరణమ్‌ వ్‌ 11 


ఆని చెప్పబడుచున్నది. ఆపహోరాతముల సంధీయందు చేయబడు (క్రియ 
ష్‌ 1 ఆన్న లై ఇది కూడ అందుచేత _శ ద్దాజడులు యోగిని వార యో 
కూంపచేయజా లలు. 
ae 39 జ అద చచి అద నగ 9% 
soe sb ర్లః ఇతి (పశ్నన్య ఆసా స్వపు ఈ 
తల. క “7 స్టితిిఇత్యేతస్య TD న 


స ఒర డా జ = గ వావ్‌ ప మయ 
దొమా? సర్య్వ౬పి పరిత్యజ్య ౧. ఏత దెవా భి త్య వాజనచయిథీ 
రామాతహ్‌_ “అథే ఖలాంహుః కామమయ ఏవాయం పురుష్మి 


(బృ.ఉ.*ఓ.*ఓ.5)ు ఇతి. అతో నిష్కామస్య యోగిచిత్తస్యాదైై తె 
నిర్విచ్నూ స్టితిరుపపద్య తే. 

వ్యా. “మగ్గమేమి]!" అను (పశ్నకు “ఆసా న్వప్కుతో ఇత్యాది 
వాక్యముచే సమాధానము చెప్పబడినది “స్థితి ఎట్టిది” అను (_పశ్నకు 
““వమహాపురుషః” ఇత్యాది వాక్యముచేత సంకేవముగా నమాధానము చెప్పి 
“సంశయవిపదీత” ఇత్యాది వాక్యములచేత దానినే వివరించి ఇవ్వుడు ఉపనం 
హరించుచున్నాడు -- 

““ఆస్ని కామములను విడచి అ ద్వ] తమునందు గొవ్ప స్టీతి ఏర్ప 
డును.” , 

కోధలోభాదులు కామము మూలముననే పుట్టును గాన కామమును 
పరిత్యజించినచో చిత్తదోషము లన్నీ తొలగిపోవును. ఈ అభిిపాయము 
చేతనేవాజసనేయశాఖవారు ఇట్లు చెప్పిరి “ఈ పురొముడు కామమయుడు 


ఆవి అందుచేతనే చెప్పుచున్నారు”. అందుచేత కామము లేని యోగి చి తము 
నకు ఆడెష్షమునందు నిర్విఘ్న మైన స్థితి కుదురును. 


వె ల్సి బజీనన్ము కివివేకః 


నరా. నను చణ గ పహాణవిదివాసనయోపేతా వివిదిషా నరశ్యా 
౧౫ | 


నై యోగినం దణరహితం పరముహాంనం నాభ్యుపగ చి నిత్యా 


ఉ. జ్ఞానదణ్ఞో ధృతో యేన ఏకదణి న ఉచ్యతే. 
కాష్టదణ్లో ధృతో యేన సర్వా కీ క్రానవర్హితః 
అ (౫ 


ఈ 


యాతి నరకాన 'ఘోరాన్‌ నుహారౌరవ సంజ్ల్ఞకాన్‌. 
తితికతాజాన వె రాగ్యశ మాదిగుణమరిత 
న వ్‌ 
భిమమా తేణ యో జీవేత్‌ స పాపి యతివృ_తిహో. 
ఇదమ నరం జాతా న పరమహాంసః. (పరమ. వె, తె ఇతి. 
జం క్షా 


వార. దండమును (గహించవలెను అను శాస్త్రవధివాసన ఉన్న 
విదిమాసంన్యానులు దండరహితుడైన యోగిని వరమహంసనగా ఆంగీకరిం 
చరు కదా ఆవి ఆశంకించుకొని సమాధానము చెపుచున్నాడు-ా 
శాన మనే దండమును ధరించినవాడు “ఐకదండి” అని చెప్పబడును. 
కాష్టదందండమును ధరించి. జ్ఞానవర్దితుడై ఆన్నీ భుజించేవాడు మహా 
రౌరవము ఆను నరకములటో సడును. ఓరిమి, జ్ఞానము, వైరాగ్యము, 
శమము మొదలైన గుణములు లేక కేవలము విక్షచేనుకొని జీవించుట అనునది 
మా; తము చేయువాడు పాపాత్ముడు, ఎందుచేత ననగా అతడు నిజమైన 
సంన్యాసుల వృత్తికి ఆడ్డు తగులుచున్నాడు. ఈ బేడమును గురించినచో 
వెనుక చెప్పిన జ్ఞానియైన యోగి వరమహంసయే. 
రతా తుల మహా ా౦సస్య యోయ "మకదల్లః స ద్వివిధః-_జ్ఞా నదణ్జః 
కాష్టదణ్ణ ఈ యథా (తిదణ్తినో వాగ్దక్షుః, పునోదణ్ఞః, కర్కదణ్ల ఫ్చెతి 
త్రైవిధ్యం తద్వత్‌ ; వ వాగ్రక్షాదయో ee స్మర ఎ mm 


వాగ౭కో=.థ మనోదణః కర్వదణ నసనధెవన చ 
ల (౧: శో ఈ 6౧౦ ౨౬ 

యనై్యతే నియతా బుడ్డా స (తిదణ్లీతి చోచ్యతే. 
రా ళు cs 


తిదజ్ఞమెతన్ని షిహ్య సర్వభూతేషు మానవః 


విద్య త్సుంన్యాస్న కర ణమి ల/౮ఆ 


కామ,కోద తు సంయమ్య తతః సిదిం నిగచ్చుతి. 
(CF థి 
(మను. 13). 10, 11) ఇతి, 


వారి, పరమహంసకు విధించబడిన ఈ ఏకదండము - “జాన 
దండము” “కాష్టదండము" ఆని రెండు విధములు. (తిదండికి వాగ్రండము 
మనోదండము, కర్మ దండము ఆనే మూడు విధములైన దండములు ఎట్లో 
ఆము, వాగ్గండాదులు మనువుచేత చెప్పబడినవి వాగండ ము, మనోదండము, 
కర్ము దండము అను ఈ మూడు ఎవని బుద్దియందు సనియతములై ఉన్నవో 
అతడు |తిదండి యని చెప్పబడుచున్నాడు. మానవుడు ఈ మానవుల 
మ మయసమాన..ఈ (తిదండమును ఉంచి, కామ్యకోధములమ అరికట్టుకొన్న చో 
సిద్దిని పొందును 


వి. నిషిద్దములైన మాటలు పలుకకుండుట వాగ్గండము. చెడ్డ 
ఆలోచనలు రానీయకుండుట మనోదండము, నిపిద్దములైన పనులు చేయ 
కుండుట కాయడండము  (మనున్మృతిలోను కుల్లూకభట్టు రచించిన దాని 
వ్యాఖ్యలోను“కాయదణ్ణః" అసి ఉన్నది.) ఈ మూడు దండములను బుద్దిలో 
స్టైర ముగా సిలుపుకొనినవాడు |తిదండి. “|తిదండమును సరృభూతముల 
యందు నిక్షిప్తము చేసి” అనుదానికి “నిషిద్దవాగాదులను ఏ పాణి విషయ 
మునను (పవ ర్రింపచెయక, వాటి దమనము చేసి" అని ఆర్థము. ఇది 
కుల్లూకభట్టానుసారి వివరణము. 


మూ. తేషాం స్వరూపం దడ 8 స్మరతి___ 
“వాగణోే౬థ మనోదణః కర్వదణ సథివ చ 
లుం cc GC Garo 
యనె్యకతే నియతా దణ్ణాత్రిదణీతి న ఉచ్యతే. 
మానసస్య తు దణస్య (వాణొాయామో విద్‌య కే”. ఇతి. 
౧ 
భట బ్య కా. 5% అడు అడ 
కర్మదజ్లో౬ల్పభోజనమ్‌ ఇతి స్కృత్య_నరపాఠః. ఈద్భశం 


తిదణితం౦ పరమహాంససాాహః సి. తదెతదభి; సేత పితామహా 
న్‌ C3 (న్‌ ల్‌ వ్రు a ఫీ 


క్‌ శీ జీవన్ము కివివేకః 


స్మరతి_ “యతిః పరమహంస స్తు తుర్యాఖ్యః (శుతి దోదితః, 
Poa మయము తొ యో త తి. 
యమైశ్చ నియమెర్యుకో విష్ణురూఎ (తిదజ్జభృ ఇ 


వ్యా. వాటి న్వరూవమును దక్షుడు దక్షస్మృతిలో చెప్పి నాడు 

“ఎవనివచ్హ వాగ్గండము, మనోదండము, కర్మదండము అను మూడు 
దండములు తవ్పక ఉండునో ఆతడుోతిదండి" ఆని చెప్పబడును వాగ్గండ 
మునందు మనమును అవలంబించవలెను, అనగా మనమును ఆవలంబించుట 
ద్యారా వాగ్గండమును అభ్య సించ వలెను, కర్మ దండమునందు కోరికలు లేక 
రోవుటను ఆవలందించవలతెను (కోరికలను విడచుట ద్వారా కర్మ దండమును 
ఆఅభ్యసించవలెను.మానసదండమునకు | పాణాయామమువిధింపబడుచున్నది. 

మరొక స్మృతిలోని పాఠము (పకారము కర్మదండ మనగా 
అల్బముగా భుజించుట. ఈ విధమెన (తిదండిత్వ ము పరమహంసకు కూడ 
ఉన్నది. ఈ అభిిపాయముచేతనే పితామహుడు చెప్పుచున్నాడు. 

వేదముచే |పతిపాదింపబడిన పరమహంన అను యతి నాబ్లవఆ|శమ 
మునకు చెందినవాడు; లేదా నన్యానులలో నాబ్లవతరగతికి చెందినవాడు. 
(తి దండములను ధరించి యమనియమములు గల ఇతడు పెష్టున్వరూపుడు 


మూ. ఏవం సతి మొనాపినాం వాగాదిదవమునపూా ాతుత్వాద్య శా 


దణత్వం తథ వాజ్ఞానతత్కా_ర్యదమన “కూాతోరానసం దణత 
or (యాలు డూ ళ్‌ an యె 


దా దార = : 5 ర ఆ ణి లన ద జీ స హా 
మానసస్య జ్ఞా నదణ్ణస్య కదాచిచ్చి తవికేేణ విస్మృతిః [పసజ్యే తేతి 
కుకా Ws కాష్టదణ్తో (ధియ తె. త దెతచ్చాసా? 
అమ 
క ల్‌ లి జరి ణల అకు ఇర 
బుద్ద్వా పేషమా తేణ పుఠుషార్దసి ద్ద్‌మ థి బత్య కాషదణో యేన వ 
ఆరున ధృత ః పురుషో బహువిధయాతనో పేతత్యాద్‌ ఘారాన, 
హారఠరారవసంజ్ఞకాన్నరకానాబ్నో తి. 
డూ 


గో 


వ్యా. కావున మౌనాదులు వాగాదుల దమనమునకు "హేతువగుటచే 
ఆపి ఏ విధముగా దండమో ఆప్టే "జ్ఞానము కూడ ఆజ్ఞానమును, దాని 
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ఏవం చ సతి జానదణ కాషదణ యోర్యద నరము తమత్వాధ 
చ cs © 3 Se వాలే 
మత్వరూపం తదిదమవగతో తమం జానదణం యో ధారమతి స ప 
అనే చూ C3 
ముఖ్యః పరమహాంస ఇత్యభ్యుపగ నవ్యము. 
అవవ 
వాస = ఇందుకు హేతువు చెప్పబడుచున్నది. జను లందరూ పరమ 
హంనవేషమును చూచి ఇతడు జ్ఞాని ఆను (థాంతిచెత ఆతనికి తమ తమ 
ఇండ్లలో భోజనము పెట్టుదురు. ఇతడు జిహ్వాచాపల్యముతో తిన దగినది, 
తిన దగనిది అను వివేకము లేక పెట్టినది ఆంతా తినివేయును; దానివలన 
_సత్యవాయమును హౌండును. “నంన్యాసేికి ఆన్న దోషము ఆంటదు” 
“నంన్యాసి నాలుగువర్ణాలవారివడ్డా భిజాటనము చేయవచ్చును” మొదలైన 
స్మతివాక్ష్య్ళ్టము లేవై తే ఉన్నవో ఆవి జ్ఞానిని గూర్చి చెప్పినవి. ఇతడే 
జానవర్జితుడు. అందుచే వానికి నరకము తప్పదు. అందు చెతనే జ్ఞానము తేని 
యతి పాటించవలసిన బికానియమములను మనువు చెప్పి ఉన్నాడు 
“ఉత్ప్చాతనిమి తములచేత గాని, నక్షగతాంగవిద్యచేత గాని, ఆను 
శాననవాదములచేత గాని ఎన్నడూ భిక్ష నంపాదించవలె నని కోరగూడదు.” 


(ఉత్సాతము లనగా భూకంపాదులు. నిమిత్తము లనగా కన్ను 
ఆదరుట మొదలైనవి, భిక్ష ఆధికముగా లభించుటకి నంన్యాసి ఉత్పాత 
ములు, నిమి తములు మొదలై నవాటివలన కలుగబోవు ఫలములను చెప్పుట, 
నక్ష తఫలములను, సాము[దికఫలములను చెప్పుట, సతిమార్షమును 
బోధించుట, కాస్త్రము బోధించుట మొదలైన జనావర్ణకములైన ఉపాయ 
ములు అనుసరింపరా దని అర్థము.) 


ఉదనమున ఒక. కాలమునందే దిజాచరణము చేయవలెను. అదిక 
ముగా భెత్షము నంపాదించుటకు ఆసకుడు కాకూడదు. భెక్షమునందు 
ఆన క్షి చూపిన యతి ఇతరవిషయములయందు కూడ ఆసక్తు డగును కదా?” 


కాసి జ్ఞానాభాకనమును చేయువానిని గూర్చి మాాతము స్మృతిలో 
ఇట్లు చెప్ప బడినది---“పరమహంన ఒక్కు_మారుగాని, రెండు మార్లు గాని 


భుజించవచ్చును, ఏదో విధముగ ఎల్లప్పుడు జ్ఞానాభా్యసము చేయుచుండ 
వలెను, 


వ్‌ద్వ తృంన్యాస్మపకరణమ్‌ a7? 


ఆందుచేత జ్ఞూనదండ కాష్టదండముల ఉ తమత్వ అధమత్య రూపమైన 
భేదమును (గహించి, ఉ త్తమమైన జ్ఞానదండమును ఎవడు ధరించునో ఆతడే 
ముఖు్ర్యుడైన పరమహంస ఆని ఆంగికరించవలెను. 

మూ. నన్వభిజ్ఞస్య వరవమహంసస్యా సు జ్ఞానదజణ్జో,మా భూత్‌ 


య 


ఉ. “ఆశామ్సరో న నమస్కారో న స్వధాకారో న నిన్షా స్‌ 
ర్రాతకాశదృచ్భిక్‌' భవేద్‌ భికుర్నావాహనం న మనం న ధ్యానంనో 
సనం న లక్ష్యం నాలక్ష్యుం న సృథజ్‌ నాప సృజజ్‌ న చాహం న త్వం 

<< ఎప కా అ ఎప్‌ 
చ సర్వం న చ నికేతస్థితిరేవ స వితుః సావర్ణాదీనై న పరిగహేన్న 
తోకం నావతొకం చి (సరమ. ట్‌. 4) ఇతి, 


i ల 


౬ 


వ్యా. జ్ఞానిరై న పరమహాంనకు జ్ఞాన దండ మె కాసి కాష్టదండము 
తప్పక ఉండవలెను అనునియమము లేకపోవచ్చును; కాని ఆతని మిగిలిన 
చర ఎట్టుండును ఆని అశంకించుకొని చెప్పుచున్నాడు 


యతి దిగంబరుడె ఉండును. ఇతరులకు నమస్కాారముచేయుట 
ఉండదు. స్వధాకారము (పితృకార్యము) లేదు నింద లేదు; స్తుతి లేదు. 
ఏది ఎల్హా జరుగునో ఆ విధముగా |పవ+రించుచుండును, ఆవాహనము లేదు, 
వినర్ణనము లేదు. మం తము లేదు, ధ్యానము లెదు, ఉపానన టీదు, లక్ష్యము 
లేదు, ఆలక్షుము లేదు. వేరు కాదు, వేరుకానిది కాదు, 'నేను' లేదు, “నువ్వు” 
లేదు; ఏదీ లేదు. గృహమునందు స్థితి లేనివాడు కాదు. ఆతడే భిక్షువు. 


ఆతడు బంగారము మొదలైనవాటిని తీసికొనగూడదు. లోకము, శిష్యసము 
దాయము లేదు, వారివైపు చూచుట కూడ లేదు. 


మూ. ఆశా దిశః;తా ఏవాన్చురం వవప్రమాచ్చాదనం యన్యానా 
వాశామ,రః, యతు స్మృతివచనమ.._ 
పై Pn) 
“జాన్వో రూర్య మధో నాభేః పరిధాయెకమమ్సరమ్‌ 
ళు కా 
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ద్‌ 


ఇతి తదిదమయోగివిషయము. అత ఏవ పూర్వమ్‌ “తచ్చ 
wok సగ హాడ్‌, అల 9 oe న = న్‌ 
ముఖోస్థతి స్పి దఇతుగ క్షయం, యద్యపి స్మృత్య న్దరయి_-- 

ct అంప వ్‌ 5 ఒళ 

యో భవేత్సూర్యసంస్యాసీ తులో వె ధర్మతో యది 


ఈ 3 (ద్రకకామః క రదోం నతరాయ కదాచన 
౬-9 అవా ల 


ఇతి, తథాపి తసా్యాయోగివిషయిత్యాన్నాస్య నమస్కార 9 క_ర 


Cod జ డ్‌ wr —5 aa ఇదు మ స్త అబ అది కా కిక 
SEI సి. అత ఎవ (బాహ్మూణలక ౯౫ నిరమన టా గుతియి 

as a ~ స హు re Es Se కా 
(వుట.69) ఇ ప్రణాబ్బూతె ss క అభ రుయోౌ గా దత్వా షు Ui డ్‌ డార్దితె 





అ అం 
విషయే నిస్ణాసుతీ నిషి'ధ్యే 
ow గ జ్‌ జుల్‌ శ 4 
వ్యా. ఆశాః దిక్కులు, ఆవియే వాగః। వస్త్రము అచ్చా దనము, 
ఎవనికో అతడు ఆశాంబరుడు “ఒక వస్త్రము మోకాళ్ళ Faye దొడ్డు (కిందికి 


ఉండు నట్టు కట్టుకొని, మరొక వస్త్రము ఉత్తరీయముగా వరించి ఇండ్లు 
(వకు కై ) తిదగవతలెను” ఆను స్మతివాక్యము యోగి కానివానిని గూర్చి 
చెప్పినది. అందుచేతనే “అది ముఖ్యము కాదు” అని వెనుక చెప్పబడినది. 


“తనకంటె ముందుగా నంన్యాసము చేసినవాడు తనతో సమానమైన 
ధర్మము కలవాడైనచో ఆతనికి నమస్కారము చేయవతను ఇతుకును 
కెన్నడూ చేయరాదు” అను మకౌక న్మృతివాక్యము కూడ యోగి కానివానిని 
గూర్చి చెప్పి నదే గాన ఇతడు ఎవరికీ నమస్కారము చేయవలసిన వని తెదు, 
అందుచేతనే _దా కన్య ణలక్ష్షణములను చెప్పు నప్పుడు “నమస్కారము కాని 
స్తుతి కాని లేనివాడు” అని ఉదాహరింవబడినది. గయా!వయాగాది తీర్ణములకు 
వెళ్ళినప్పుడు కర్మ _శద్దాజాడ్యమువలన స్వ ధాకార్మపనకి (పితృకార్యము 
చేయు అవకాశము) ఉన్నది గాన అది సిషెధింసబడుచున్నది చెనుక 
“నిన్హాగర్వ” ఇతాకదివాకకముచేత పరులు చేయు నిందచెత క్రేశము చంద 
గూడదు అని చెప్పబడినది. తాను ఇతరుల నెవ్వరినీ నిందించుట గాని 
స్తుతించుట గాని చేయగూడ దని ఇక్కడ చెప్పబడుచున్నది. 
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చూ యాచృచ్చికత్వం నిర్చన్షరాహిత్య ష్‌, క్‌ క్వచిదపి వ్యవ 
కోరే నిర్బన్లం కుర్యాత్‌. యస్తు దేవహపూజాయాం నిర్చన్షః శూయ'ే... 
“వకాటనం జపం కొచం స్నానం ధ్యానం సురార్పనమ్‌ 


క రవ్వ్యాని ష డేతాని సర్వథా నృపదణవత్‌” 
ఉమని cs 


ఇతి తన్యాహ్యయోగివిషయత్య మధి పేత్య నావాహనమిత్యాద్యా 

వమ్నూతహమ్‌. సక్కత్‌ స్మరణం ధ్యానమ్‌; వైర వర్యణానుస్మరణముపాస 

నమితి తయోర్భదః. యథా యోగినః స్తుతినిన్హాదిలౌకికవ్యవ హారాధావః 
అ 


తథా లక్యుత్వాలక్ష్యుత్యాది జ్ఞా నశాశ్రవ్యవహారో= పి నా సి. “యత్‌ సాక్షీ 
SR) 


చత్రం య నా కఫ వం యా అద ల జం క 
Sas తదిదం తత్త్వమసి ఇతి వాక్య త్వ్యంప దిన అక్ష ము? 
క చ న యే అ క తన్యుం అక్షం న భవతి, కింతు వాచ్యుమ్‌ు.తచ్చ కాం 
కక కరర ర ౬ = 
తత్పదార్హాత పృథక్‌; ౬క్యం త్వపృథక్‌, గ్వదేహనిష్టో వాచ్యోఒహమితి 
న్యవహారార కః, పరదేహనిష స్వమితి వ్యవహారార ౭. అక్షం 
1 యి షే CG! —> లు =o 
వాలసక్టిమిత్యుభయవిధం వ తన్యోపేతమ్‌, అన్య దం జగత-రమితి 
ఆలీ బూ శ ఇ 
వ్యవహారార కా ఇ త్యేతాదృళో నుకల్నొ న కొజఒపి యోగినొో౭_ సి; 
వుం 
తది-ది తస్య (బహ్మాణీ వి శా నతాంత్‌. 
వాని పు ఆజ వాల 09 


వార్థ. యా డదృుచ్చెకత్వమ్‌ నిర్భంధము లేకపోవుట. ఏ వ్యవహారము 
నందూ కూడ నిర్భంధమును (ఇది ఇక్తు చేయవలెను అను నియమమును) 
చేయకూడదు. డెవపూజ విషయమునందు స్మృతిలో _“భికాటనము, జపము, 
కౌచము, స్నానము, ధ్యానము, దేవతాపూజ ఈఆరూ అన్ని విధములా రాజ 
కాననము వలె ఆచరించవలెను” ఆని చెప్పబడిన నిర్చృంధము కూడ యోగి 
కానివానిని గూర్చి యె చెప్పబడిన దను ఆభి|పాయముతో “నావాహనమ్‌” 
(ఆవాహనము లేదు ఇతాాదికము చెప్ప బడినది. - ఒక్క మారు న్మరించుట 
ధ్యానమః; నిరంతరము స్మరించుట ఉపాసనము. ఇదె ధా్యానోపాననల 
కున్న భేదము. యోగికి స్తుతినిందాది లౌకికవ్యవహారములు ఎట్లు ఉండవో, 
దేవపూజామలైన దర్మశానస్తోంక్తవ్యవహారములు ఎట్టు ఉండవో, ఆశ్ర 
అక్ష[తషము, ఆలక్షశ్లతరధము మొద లెన జానళాస్తమునకు సంబందించిన 
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వ్యవహారము కూడ ఉండదు. “త త్వమసి” అను వాక్యములోని “త్వమ్‌” 
అను వదము లక్షణావ్భ తిచేత సాక్షిచైతన్యమును బోధించును. ఆందుచేత 
““త్వమ్‌ ”” పదమునకు సాక్షిచైతన్యము లక్ష్యము, అంతే కాని దేహాదులతో 
కూడిన చైతన్యము లక్ష్యము కాదు; అది వాచ్యము. వాచ్యమెన దేహాదివిశిష్ట 
చైతన్యము “తత్‌ పదమునకు అర్హమైన శుద్దచెతన్యముకంచె భిన్నము, 
లక్యార్ణ ము మా్యతము దానికంటె అభిన్నము. తన దేహమునం దున్న 
వాచాార్థము (దేహాదినహితచై తన్యము) 'ఆహమ్‌' అను వ్యవహారమునకు 
తగినది పరదేహములో నున్నది 'త్వమ్‌' (నివు) ఆను వ్యవహారమునకు 
తగిసది లక్ష్యము; వాట్యుము ఈ రెండూ చైెతనృముతో కూడినవి. మిగిలిన 
జడమైన జగిత్తు “సర్వమ్‌” (అంతా) అను వ్యవహారమునకు తగినది” ఈ 
వధ మెన వికల్సము ఏది యోగికి ఉండదు. ఎందుచేత ననగా ఆతని 
చితము |బహ్మయందు విశ్రాంతమై ఉండును 

ఏ. “త త్వమసి అను వాక్యమునందు వా చ్యార్థము, లశా్యర్థము 
మొదలై నవాటిజివరణము మా వివేకచూడామణ్యాది వ్యాఖ్యలలో లభించును. 

మూ. అత ఏవ స భిత్తురని కెతస్టితి రవ. యుది నియతనివాసార్ధం 
కంచిన్మఠం సంపాదయిత్‌ తదానీం తస్మిన్‌ మమత్వే నతి తదీయహాోని 
వృద్టోః చిత్తం ఏక్షి'స్యుత. ఎతత్సర్వ మభి "పెత్య గొఉపాదాచార్యా 
ఆ్రహాం 8. 

“నిస్తుతిర్నిర్నమస్క్మా_రో నిఃస్వధాకార ఏవ చ 

చలాచలనివేతశ్చ యతిర్యాదృచ్చికో కుత” (2.87) ఇతి. 
యథావుతోన పరిగహీతవ్య స్తథా సౌవర్లరా జతాదీనాం భికాచమనాది 
పా(తాణామకమపి న గృహ్లియాత్‌. తదాహ యమః 

“హిరణ్మయాని పా తాణీ కార్హాయసమయాని చ 


వం 
యతీనాం తాన్యపా తాణి వర్ణయేతాని ధికురః” ఇతి, 
బా కే చల 


పద్వత్సంన్యాస్య వకరణమ్‌ వీరికే 


ఆతె జసాని పా(తాణి తస్య స్యుర్ష్ని ర్వణాని చ 

తేషాం మృద్నిః స్మృతం కౌచం చమనానామివాధ్వరే 

ఆలాబుదారుపా(తం మౌ మృన్మయం వై ణవం తథా 

ఏతాని యతిపాతాణి మనుః న్యాయంభువో౬ [బ్రవిత్‌. 

(6.5తి,54ఉ) ఇతి 

టోధాయగో౭= పి _ 

“స్వయమాహృతపర్దేమ స్వయంశీక్ణేమ వా పునః 

భుజ్జోత న వటాశ్యతకరక్ల్షావాం చ పర్తశే 

b+ @ ళా ౬ 

ఆపద్యపి న కాంస్యేషు మలాకీ కాంస్యభోజనః 

సాకిలడ = a అష దంల మెం రక దూ 

టా వర్దె రాజతే ఆ క్‌ మృన్మయి (త పుఎసయె క" ఇతి 

వ్యా. కావుననే ఆ వికువు ఒ కేగృహ ములో నివసించకూడదు. ఆతడు 
నివాసార్థమై ఏదెన ఒక మరమును సంపాదించినచో దానిపె మమకార 
మేర్చడి దాని కెదైన హాని గాని, వృద్ది కాని వచ్చి నపుడు (దుఃఖసంతోషాదుల 
చేతు చిత్తవిషేపము కలుగును దీని నంతనూ దృష్టిలో ఉంచుకొనియే గౌడ 
పాదాచార్యులు కూడ చెప్పినారు. 


“నంన్యాసి సుతి కాని నమస్కారము కాని లేనివాడై , న్వధాకారము 
కూడ లేనివాడై ఉండవలెను. ఆతని నివానస్థానము స్థిరము కాకూడదు; 
ఆస్థర ము కాకూడదు; ఈ విధముగా యాదృచ్చికుడె (డె వాధీనుడై ) 
ఉండవలెను.” 


మఠమును ఎట్లు స్వీకరించకూడదో ఆకే భిషాచమనాదులకై బంగారము 
వెండి మొదలైన పా|తలలో ఒక్ళు_ దానిని కూడ |గహించకూడదు. ఈ 
విషయమునే యముడు చెప్పినాడు 


“బంగారు పా్యతలు, ఇనుప పా్యతలు ఇవి యతికి తగిన పా్యతలు 
కావు, సంన్యాసి వాటిని పరిహరించవలెను.”* 


మనువు కూడ చెప్పినాడు. 
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“సంన్యాసికి బంగారము మొదలైన లోహములతో చేసిన పా_తలు 
ఉండకూడదు. _బద్దలెపోయినవాటిని ఉంచుకొనకూడదు. యజ్ఞములోని 
చమసములకు (పాతలకు) వలె సంన్వాసి పాతలకు కూడ మట్టిచెత శుద్ది”. 
“నంన్యాసికి ఆనపకాయ బుజ గాని, కకైతో చెసిన పాత గాని, మట్టి పాత 
గాని, వెదరు పాాత గాని, పాతలుగా ఉండవలెను అని స్వాయంభువ 
మనువు చెప్పినాడు. 


బోధాయనుడు కూడ చెప్పినాడు --- 


“సంన్వాసి స్వయముగా తెచ్చుకొన్న ఆకులలో కాని, వాటంతట 
అవే రాలిన ఆకులలో కాని భుజించవతెను. మణి, రావి, కరంజము- ఈ 
ఆకులలో ఎప్పుడూ తినకూడదు.” “ఆపత్సమయములో కూడ కంచు 
పా_తలలో భోజనము చేయగూడదు. వాటిలో తినేవాడు మలమును తిన్నట్రే. 
బంగారము, వెండి, రాగి, మట్టి, తగరము, సీసము- ఈ పాాతలలో కూడ 
భుజించకూడదు,” 


మూ. తథా లోకం జనం శిష్యవర్లం న గృహియాత్‌ ఆడావా 
"సో లబ 3 
మునుఎ 8. 
క కు చరేన్నిత్యం సిద్యరమస హాయ కః 
ధలిథి 


ళా 


sd క జదు స ఆ a శ అద అతు ఖ్‌ న 
సద్ది మెకస్య సంపశ్యన్ని జహాతి న దాూాయతె (6.4.2) దతం 


వార మరియు లోకమును, అనగా జనమున, అనగా శిష్యవర్ష్గ మును 
చేర్చుకొనగూడదు. ఆ విషయమును మనువు చెప్పినాడు. 


సిర్చిసి (మోక్షమును) కోరు యతి నిత్యము, ఏ నహాయుడు లేకుండగా 
ముంటరిగానే నంచరించవలెను. ఒంటరిగా ఉన్నవానిశే సిద్ది అభించు నని 
తెలిసికొన్న వాడు ఎవరినీ విడిచిపెట్టడు, (ఆనగా వారిని విడచితినె అని 


దుఃఖించడు. విడువబడడు (ఇతరులు కూడ ఆతనిని విడచితిమే ఆని 
దుఃఖించరు.) 


మూ, మధాతిధిరపి_. 


పిద్వత్చంనా్యాన పకరణమ్‌ జె పతె 
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ఆరవది ey పశు సంచయః శిష్యసం గహాః 
వాస్వాపో వృథాలాపో య తేర్చ స్తకరాణి హుతం 
వారి. మేధాతిథి కూడ చెప్పినాడు -- 


“ఆసనము పాాతలోపము, సంచయము, శిష్య స ౦; గహమ్సు దివా 


కా 


sparen వృధాలాపము-ఈ ఆరూ యతికి బంధ హేతువులు,” 


మూ. “ఏకాహాత్సరతో [(గామే పజ్చాహాత్సరతః పురే 


నరాభోం౬. ౩ న్య(త యత్‌ నానమాస నల తదుదాహృత మ్‌.” 
0 (| 


వ్యా. వర్షాకాలము తప్ప ఇతదరకాలములయందు ఒక్కరోజు క౦ంమె 
ఎకు్క్య్స_వ [గామములోను, ఐదు రోజులకం లె ఎక్కవ పట్టణమునందు 
నివసించుట “ఆసనము” ఆని చెప్పబడినది. 
కమూ, ఉ కౌలాబ్బ్వా దిపా(తాణామకస్యాపి నసంగహః 
భికోరై కభుజశ్చాపి పాతలోపః స ఉచ్యుతే.” 
వ్యా. భిజాన్న మును భుజించువాడైనను సంన్యాసి ఆతనికి చెప్పిన 
ఆతాబ్యాదిపాతలలో (ఆసపకాయ బుట్ట మొదలై నపాతలలో)ో ఏ ఒక్క 
దానినీ నంపాదించుకొ నకుండుట “పా [తలోవము '” 
మూ. “గృహీతన్య తు దక్జాదేర్హితీయన్య పరిగ్రహః 
కాలా సరోపభోగారం సంచయః పరికి రితఃి 
Pee @ అని 
వ్యా, ఒక దండము మొదలైనవి ఉన్న నంనా్యాసి; కాలాంతరము 
నందు ఉపయోగపడును ఆను అభి[పాయముతో రెండవ చండము మొదలెన 
వాటిని స్వీకరించి జాగర చేసికొన్నచో ఆది సంచయము. 
యూ. అ శు|కూఐ కాలా భ పూజా త్రం యళోర్హం క పరిగ్రహః 
శిబ్యూకాం నతు కారుణ్యాత్‌ స జేయ £ శిష్యసం గహక,” 
జ 


వా. జ్ఞానమార్గోపదేశము చేసి ఉద్దరించవలతె నను కారుణ్యముతో 


లెరి4 జీవన్ము కివివేక; 


కాక శుుశూష, పూజ చేయించుకొనుటకు కాని, కీ ర్తికోనము కాని శిష్యులను 
చేరదీయుట శిష్యసం్యగహము. 
మూ. “విద్యా దినం _పకొశళశత్వాదవిద్యా రాత్రిరుచ్యతే 
విద్యావ్యా'సే (పమాదో యః స దివాస్వాప ఉచ్యతే.” 
వార. విద్య జ్ఞానము) ఒక తేజస్సు; అందుచేత ఆది పగలు, ఆ 
విద్య (అజ్ఞానము రా తి, విద్యాభ్యాసము విషయములో (ఆత్మ జ్ఞానసంపాదన 
విషయములో) ఏమరిపాటు “*దివాస్వా వము” (పగటి నిద అని చెప్పబడు 
చున్నది. 
మూ. “ఆధ్యాత్మికం కధాం ముక్తా భెతచర్యాం సురస్తుతిమ్‌ 
అను్నుగహః పథి పళ్ళ పృథాలాపః స ఉచ్యతే.” 
వ్యా. ఆధ్యాత్మికవిషయచర్చును, భికాచరణమును, దెవతాస్తుతా, 
దికమును విడచి (చేయక) వచ్చినవారిని అను[గహించుట, “మీ _పయాణము 
కూగా సాగినదా” ఈ మొదలైన _పశ్నలు వేయుట వృథాలాపము (వ్యర్గసంబా 
షణము) ఆని చెప్పబడుచున్నది. 
మూ. లోకం శిష్యజనరూవం న గృహ్హాయాదిత్యేతానదేవ న భవతి, 
కింతు తస్య లోకస్య అవలోకం దర్శనమపి న కుర్యాత్‌; తస్య 


ఖునె 
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_ 
శ్రదిత్వఖి 


హేతుత్వాతొ. న చేత్యనేన అన్యదపి స్మృతినిషిద్ధం న కురా 
ద డో న్‌ 
(లఎతము, తచ్చ నిషిద్దం మేధాతిథిర్ణర్శ యతి... 
“నంతరం జజమం బీజం తె జసం విషమాయుదమషమ్‌ు 
అ ౧ = 
షడేతానీ న గృహ్టీయాద్‌ యతిర్యూ(తపురీషవత్‌. 
రసాయనం [కియావాదం జ్యోతిషం కయవికయము 
వివిధాని చ శిల్పాని వర్ణయేత్సరదారవత్‌ ఇతి. 
వ్యా. లోకమును, అనగా శిష్యజనమును, చేరదీయకూడదు అసి 


మాతమె కాదు; వారి వై పుచూచుట కూడ తగదు? ఎందుచేత ననగా ఆడి 
బంధమునకు హేతు వగును. (ఉపనిషత్తులో “సర్వ మ్‌ ”*అని కేతస్థి తిః” ఆను 


విద్యా తృంన్యాస్య కర ణమ్‌ వ8ిల్‌ 


పదాల మధ్యనున్న) “నచ” అనుదానికి స్మృతినిషిద్దములై న ఇతర కార్యములు 
చెయకకాడ దని అభి పాయము. ఆ నిషిద్దవిషయములను మేధాతిథి చూపు 
చున్నాడు “స్థావరమ లు, జంగమములు, వి తనము, లోహములు, విషము, 
ఆయుధములు ఈ ఆరింటిసీ యతి మూ తపురీషములను వలె న్పృశించ 
గూడదు.” (వీటిని తనవిగా సేకరించగూడ దని భావము. “(పరశువేది 
తయారుచేయటకై ) రసాయనమును, లౌకికవ్యవహారమును, జ్యోతిషమును, 
(కయవి[కయములను, వివిధశిల్పములను పరభార్యను వలె వపరిహరించ 
న | 

మూ. యోగినో తౌకెకవై దికవ్యవహారగతాని యాన్ని బాధకాని 
సన్సి తేషాం వర్దనమభిహిత మ్‌. ఆడ ప పశ్నొ తరాశన్యామత్య_నబాధకం 
(వదర్శ్య రద్వర్హనమాః న్ను 

య. గ క ఇతి చేత్‌; భాధకో౬. సేవ, యస్మాద్శి 
కురి 0 రణ్యం ల క స. (శి హాహా భవేత్‌, యన్మాద్‌ 
భితురి ) రణ్యం ర భం సృష్టం చేత్‌ స Sp భవేత్‌. యన్నాద్‌ 
భిత్తుర్‌ రి రణ్యం ర రనేన (గాహ్యాం చేత్‌ స ఆత్మహా భవేత్‌. తస్మాద్‌ 
వితుర్త ) రణ్యం౦ ర ర దృష్టం చ నగ స్పష్టం చన (గ్రాహ్యం చి 
(వరమ. ఉం. ఓ) ఇతి. 

ఆకారో౬భివ్వా _ప్పక్టర్థః, “ఆజీషద క్రై భివ్యాపో* ఇత్యభిహాత 
త్వాత్‌. ఆభివ్యాపో కూధకః "అత్య న నబాధక సస్య సద్భావం (ప్రతిజ్ఞాయ 
హింణ్యస్య తథావిధజా ధకత్వ ముచ్యతే. 

వ్యా లౌకికవ్యవహారములకు వె దికవ్యవహారములకు నంబంధించిన 
ఏ విషయములు యోగికి బాధకములో వాటిని విడువవలె నని చెప్ప బడినది. 
ఇప్పుడు యోగికి ఆతకంతణబాధక మైనదాసిని గూర్చి పళ ర్ట తరముల ద్వారా 


(1 


చెప్పి దానిని విడువవలె నని చెప్పుచున్నాడు 

అత్యంత బాధకము ఏది” అని అడిగినచో అట్టిది ఉన్నది ఎందు 
వలన నంన్యాసి బంగారమును ఆన కితో చూచినచో (బహ్మహత్య చేసినవా 
డగునో; ఎందువలన నంన్యాసి బంగారమును ఆన కితో న్పృకశించినచో 
మెచ్చు డగునో; ఎందువలన సంవ్యాసి బంగారమును ఆస క్రితో (గహించి 
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నక ఆత్మహత్య చేసినవా డగునో; అందువలన సంన్వాసి బంగారమును 
ఆస కితో చూడగూడదు, స్పృశించగూడదు, _గహించగూడదు.” 


“జయ్‌ * ఆనుదానికి “కొంచెము; అంతటా వ్యాపించుట అని అర్థములు" 
అని చెప్ప బడుటచే “ఆబాధకకొబోని “అ” కారమునకు అభివ్యా పి (అంతట 
కా సరించుట) ఆని ఆర్థము. అందుచే ““ఆజబాధకః'” ఆనగా అంతటా వ్యాపించిన 
బాధకము, అనగా ఆత్యంతబాదకము (చాల బాధ కలిగించునది) అని 
ఆరము, అటి ఆబాధకము ఉన్నది ఆని ముందుగా చెప్పి హిరణ్యము 

థు A) a 
(ధనము) అట్టి ఆబాధకము ఆసి చెప్పుచున్నాడు, 


మూ. రసేనాభిలాషయు _క్లేనాదరేణ మాతణ్యం యది ద్భష్షం 
స్యాత్త తదానీం స స దశా భిక్షు రృహ్మహా భవేత్‌. హిరణ్యాస రా ర్యా తవ్యాం 
హాదనరకతణయోాః సర్వదా ns _సదై్యయర్హ్యవరిహారాయ 
టై క "వేదా నా ల్‌ ప. కల లతిత్న ము 
వలవ్బుతే. తత; శాస్ర సిద్దమద్వితీయిం. bw స తేన వికుకా హతమే 
భవతి, తన్యాద సౌ యు హాహా “భవేత్‌. జథా న్‌ స్మల్య తే 


40 అహం. అక ఒక ర నలం జ లా రిం ఆద 
(బహ్మాహ సతు విక్హైయః ర్వ ధర్మబహిష్కృత:ః.” ఇతి చె. 


వ్యా. రసేన అభిలాషతో కూడిన ఆదరముతో, బంగారము చూడ 
బడినట్రయి లే ఆప్పుడు చూచే సంన్వాసి _బహ్మఘాతకుడు అగును. 
బంగారమునందు ఆస కైచేత దానిని సంపాదించుటకు రక్షించుటకు ఎల్లప్పుడు 
(పయత్నించుచు ఆ పయత మంతా వ్యర్థము ఆను భావము కలుగ 
కుండుటకై, ప్రపంచము మిధక్ట అని |పతిపాదించు వేదాంతములను 
దూషించి (పపంచము నత మను అభి పాయమును అవలందించును. 
అపుడు ఆ సంన్యాసి శా స్త్రవతిపాడి తమైన అద్వితీయ బహ్మాను చంపె 
వేసినళ్లు ఆగును. ఆందుచెత ఆతడు |బహ్మా హత్యచేసినవా డగును. ఈ 
విషయము స్మృతిలో చెప్పబడినది 
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“_బహ్మయే లేదని అనేవాడు, _బహ్మ వే తను ద్వేషించేవాడు, 
బహ్మ కానిదానిని _బహ్మగా (పతిపాదించువాడు ఈ ముగ్గురూ _బిహ్మ 
క్యూతకులు,” “బహ్మఘాతకుడు సర్వ ధర్మములనుండి బహిష్యతుడుగా 
[(గహింపదగినవాడు ” 

ఇ హా లి అచ అస ఎట్లో మెల 
యూ. ఆభిలాషపూర్వ ౦ హిరణ్యం సలల చత తదా తత్సమ 
ఇతః పతితతాాత్‌ పౌల్క-సో మేచసద్భళో భవేత్‌, పాతిత్యం చ 
స చు ఛఎొొలి 
ప ర్యతే-_ 
“పతత్యసౌ (ధువం భతర్యస్య భివ్‌.ర్త్వయం భవేత్‌ 
థీపూర్వం ₹తఉత్పర్ష (ద్రగ్యసర్యగహ ఏవ చొ ఇతి. 


Col 


వాస అభిలాషవూర్వుకముగా బంగారము న్పృకశించినచో అట్లు 
స్పృశించిన సంన్యాసి పతితుడు గాన, పౌల్కునుడు, అనగా మేచ్చునినంటి 
తాడు అగును. అతడు పతితుడని స్మృతిలో చెప్ప బడి నది 
“బుద్దివూర్యక ముగా రేతస్సును విడచుట, ధనమును నంగహిొంచుట 
అను ఈ రెండూ ఉన్న నంన్యాగి పతితు డగును.” 
మూ. అభిలాషపుర:సరం హారణరం,న (గాహ్యూమ్‌ గృహీతం 
క చెహేస్ట్ర్రయాది శాక్షిణమసజ్ఞం చిదాత్మానం హత 
స్వాత్మనో హిరణ్యాది. దవ్యం [పతి 
ఖో కృత్వెన (వతిప్మ తాంత్‌- తస్యాళ్చాన్యథా _ప్రతిప_ల్తేః సర్వపాప 


“యాడ న్య భాస నమాతాానమనం భా (వతిపద్యతే 


0 & జ 


కిం తేన న కృతం పాపం చోరే ణాత్మావ హారి ణా. 
(మ-భా.ఆది, 98.7) ఇతి, 


కిం చాత్మఘాతినః నుఖచేశేనాపి రహితా బహువిధదుః ఖేనావృతా లోకాః 


(ఈ.ళ.ఉ.తె ఇతె, 
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వ్యా. అభిలాషాపూర్య్వకముగా బంగారమును గహించకూడదు. 
అట్లు [(గహించించో ఆ నంన్యాసి దేహేం|డియాదులకు సాక్షి యైన ఆత్మను 
చంపినవా డగును. ఆత్మకు ఉన్న అసంగత్వ మును తొలగించి (మరచి 
వ హిరణ్య దవ్యమును తన ఆత్మ అనుభవించు నని ఆనుకొనుచు 
భో కృత్య మును ' ఆపాదించివాడు కడా? ఆత్మను గూర్చి విరుద్దముగా 
తెలిసికొనుట సర్వపావరూవ మని స్మృతులలో చెప్పబడినది. 

“ఒక విధముగా ఉన్న ఆత్మను మరొక విధముగా ఉన్నట్లు ఆనుకొను 
ఆత్మాపహారి యైన ఆ చోరుడు చేయని పావన మే మున్నది *” 

ఆత్మ ఘాతకునకు ఏ మాతము నుఖము ఉండని, బహువిధదుఃఖ 
ములతో నిండిన లోకములు వచ్చు గని శుతిలో చెప్పబడినది --- 


“కటిక చీకటితో నిండిన అసుర్యము లనే లోకము లున్నవి. ఆత్మ 
మాతకులు మరణానంతరము ఆ లోకములకు వెశ్లైదరు ”” 
మూ. దృష్టం చెత్యనేన చకారేణ [శుతం చ పు 
స్పష్టం చేత్యనేన కధితస్య సముచ్చయః, [గు రాం చేత న 
హృతం చేతి సముచ్చీయతే, దర్శనస్పర్శనగహణవదభైలాషపూర్వకా 
హిరణ్యవృ తా నృ్యశపణతద్ద్గుణకథన we Tete debi అపి 
(పత్యవాయహా దూతవ ఇత్యర్థః. యన్మాత్‌ సాభిలా హిరణ్యదర్శనాదయో 
దోషకారిణ_స్తస్మాద్‌ భికతుణా హిరణ్యచర్శన న! వర్షంయా ఇత్యర్తః, 
వ్యా. “దృష్టం చి” ఆన్నప్పుడు చ కారముచేత “శుతం చి” 
(వినబడినది) కూడ నముచ్చిత మగుచున్నది. “న్పృష్టం చి అనుదానిచేత 
చెప్ప బడినదానికి సముచ్చయము ““గాహ్యం చి” అనుడానిచేత వ్యవహ 
రించబడినది నముచ్చిత మగుచున్నది. దర్శన-న్పర్శన (గహణములవలెనే 
అభిలాషపూర్వ్వకముగా హిరణ్యమును గూర్చి వినుట, దాని గొప్పదనమును 
చెప్పుట, దాని |కయవి|కయాదివ్యవహారము చేయుట కూడ (వత్యవాయ 
మునకు హేతువులు ఆని ఆర్ధ ము. ఆభిలాషవూర్వకముగా బంగారమును 
చూచుట మొదలైనవి దోషకరములు గాన భికువు హిరణ్యదర్శనాదులను 
విడువవలెను అని అరము,. 
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నూ. హిరణ్యవర్హన స్య సరమాహు 
G. “సర్వ తా se వ. ర్తన్త వ. వరః 


పు తభార్యాగ్భహ సలం సర్వేషాం హిరణ్యమూల 
త్వాద్దిరణే్యే పరిత్యశ్తే సతి తే కామా మనోగతా మనస్యవస్థానాద్వ్యా 
my ల మే ఆ 
వర్తచె వ్యాప తా భవ ని, కామనివుతౌె సళాగం౦ కర్మ,పా స యో 
జా ల య 29 
గుఖ౭ఃదుజఃయోరుడ్వే గస్సహే న భవతః. ఏతళ్చు స్టిత_పజ్ఞవసావే 
(ప్రపజ్బొతహమ్‌.ఐహి కయోః సుఖదుఃఖయోర్వికషేపక త్వె న ఆముష్మికవిషయ 
రాగా పి త్యాగో భవతి. ఇ పాకసుఖస్ప హాయుకో హి తదృషాచేన 
స లి పాం “దలమ 
అనుమిత ఆముషికే సుఖే రాగవాన్‌ భవతి. తన్మ్నాదైహికే నిఃన్ప 
- 3 డీ. లి 
స్యాముష్మి రాగాధావో షా న. సతి ee ట్‌ వచా 


ఏత న న wg విద్వానకభకారిణం 
కం చిదపి పురుషం న ద్వేష్టి. శుభకారిణం చ చ్చ ఇ నచ మోదం 
పాపహ్మాతి. ద్వేషమోదర హితో యః పమ మానాత్మన్యెవ సర్వదావతిష్టతే 
తస్య సర్వహోమిన్ష్ర్యియాణాం గతిః (పవృ _త్తిరుపరమతి. ఇన్టింియో 
పరతి న కడాచిదపి నిర్వికల్చ్పకస మా భిర్వి ఘో భవతి, “తేషాం 
కా స్టితిః" "ఇతి పశ్చున్య సంక్షేసవి _స్తరాభ్యాము త తరం పూర్వము క్రమ. 
తదేవాత్ర పునరపి హిరణ్యని షే షేధ్యపసబ్షేన స్పష్షీకృతమ్‌, 

వ్యా. బంగారము విడచివేసినందుకు ఫలమును చెప్పుచున్నాడు --- 

“మనస్సులో అన్ని కామములు నివ రించును. దుఃఖములో ఉద్వేగ 
మును(దిగులు ;చెందడు. సుఖమునందు నృప కలవాడు కాడు, రాగము +: 
విడచును శుభమైనను అశుభమైనను అన్నింటియందు ఆన కిరహితుడుగా 
ఉండును. ద్వేషించడుః సంతోషించడు, అన్ని ఇం|దియముల (వవృత్తి 
ఆగిపోవును. అతడు ఆత్మ యందె నిఅచును * 

పు_త భార్యా-గృజా_శే|తాదుల చె ఉండు కోరికలకు ఆన్ని టికీ 
మూలము బంగారమే అ హాన్‌స్‌ సత లి2 స్‌ నత మనస్సులో ఉన్న ఆకామము 
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లస్నీ మనస్సులో ఉనికినుండి వ్యావృ త్తము లగును (ఆనగా మనన్సునుండి 
తప్పుకొనును).కామములు తొలగిపోగానే కర్మ వలన వచ్చిన దుఃఖసుఖముల 
యందు ఉద్వేగము, ఆసక్తి ఉండవు. ఈ విషయము సిత వజ్జ్ఞ[పస్తావము 
నందు విశదీకరింపబడినది. ఐహికములైన సుఖదుఃఖములు విషేపకారకములు 
అని తెలిసికొనిన పిమ్మట పరలోకమునకు సంబంధించిన విషయముల రాగము 
నందు (ఆన క్రియందు) కూడ త్యాగము కలుగును ఐహికసుఖములయందు 
స్పృహ ఉన్నవానికి ఈ సుఖముల దృష్టాంతముచేత, ఆముష్మిక సుఖము 
నందు కూడ రాగము ఉండును అందుచే ఐహికసుఖములందు నహ లేని 
వానికి అముష్క్మికనుఖములయందు కూడ స్ప్రహ లేకపోవుట యుకమే. 
ఆట్లగుటచే సర్వ తజారెండు లోకములలోను, అనుకూలముగాను ప్రతికూల 
ముగాను కనబడు ఏ శుభాశుభములు ఉన్నవో వాటియందు స్నేహము ఉండదు 
ఇది ద్వేషము ఉండ ధని చెప్పుటకు కూడ ఉపలక్షణము. అట్టి విద్వాంసుడు 
(తనకు) ఆశుభమును చేయువానిని ఎవనిని ద్వేషించడు; శుభము చేయు 
హానినిచూచి ఆనందించడు. ద్వేషము కాని, ఆనందముకాని లేక ఎల్లప్పుడు 
న్యా త్మయందే ఉండు పురుమని సర్వేం్యదియముల (పవృ త్రి ఆగి పోవును. 
కఇం|దియములు ఉపరమించినచో వాని నిర్వికల్పకసమాధి కెన్నడూ విఘ్నము 
కలుగదు. “వాళ్ళ స్థితి ఏది?” అను |వశ్నకు సంకేవముగాను సవిస్తరము 
గాను సమాధానమును పూర్వము చెప్పి ఆ విషయమునే ఇక్కడ మగల 
హిరణ్యమును ని షేధించు _పనంగమున స్పష్టికరించుట జరిగినది. 


మూ. ఆధ విద్వ్యత్సంన్యాసముపసంహరతి.___ 
te చ ఇట అడది అల § 4 
ఉ, ప ద్రహ్మాహమస్మతి కృతకృత్యో్ట 
భవతి కృతకృత్యో భవతి” (పరమ.6.4) ఇతి. 
నిరూపితం తద్‌ (బహ్మాహమస్మీ'క్యేవం సర్వదానుభవన్నయం సరమ 
హంసః కృతకృత్యో భవతీతి. తథా చ స్మర్య తే. 


వద్వత్సంన్యాస పకరణమ్‌ వెలగ 


స తృపస్య కృతకృత్యస్య యోగినః 
వైవా స్ర్తి సి కించిత్క్మ_ _ర్రవ్యమ_స్తిచేన్న స త త్వవిత” ఇతి. 
వ్యా. ఇప్పుడు విద్యత్సంన్యాసమును ఉపనంహరించుచున్నా డు 
ఉద్పి ద్ర పూర్ణానందై కబోధస్వరూపమో ఆట్టి _బహ్మ నేనే అని తెలిసి 
కొని కృతకృత్యుడగును; కృతకృత్యుడగును.ో 
వేదాంతములలో ఏ |బహ్మ ఒక్క. పూర్ణానంద బోధ స్వరూపమైన 
పరమాత్మ ఆని నిరూపించబడినదో ఆ (బహ్మము నేను అని ఎల్లవ్వ్పుడు 
ఆనుభవించుచు ఈ పరమహంన కృతకృత్యుడగును. ఇన్తే స్మృతిలో చెప్ప 
బడినది. 
“జానా మృతముచేత తృపుడె కృతకృత్యుడైన యోగికి ఇంక వేరే 
క రవ్య మేదీ లేదు; ఏదైన ఉన్నచో అతడు కృతకృత్వుడే కాడు” 
మూ. జీవన్ము క్తివివేకేన తమో హారం నివారయన్‌ 
పుమర్హమఖిలం 'దేయాద్‌ విద్యాతీర్థమ'హౌశ్వరః. 
తి (శ్రీమద్విద్యారణ్యపణీతే జేవన్ము క్తివివేకే విద్వత్సం 
న్యాసనిరాపణం నామ పజ్టుమం (ప్రకరణము. 
వారి. “జీవన క్తి వివేకము"చేత హృదయములోని తమస్సును నివా 
రించిన విద్యాతీర్ణ మహేశ్వరుడు సమ స్తపురుషార్థములను ఇచ్చుగాక. 
శ్రీమద్వి ద్యారణు[్టలు రచించిన జీవన్ము కివివేకములో 
“విద్య తృంన్యాననిరూపణము” అను ఐదవ |పకరణము నమా పము 
పుల్లెల ఢ్రీరామచం|దుడు రచించిన “బాలానందిని” అన్ను 


యు ఊత పేటా 


జీపన్ము కివివేక వారఖాకనము నమా పము 
సంపూర్చఒయం శ్రీమద్వి ద్వారణ్య _పణీతో బీవన్ము కివివేకః. 
న న మ రచితా మయా 
తనై్యైప జానకీజానేః పసదయోరియమర్చ్యతె 
'దేవతాన్నుగహః పితో స్తపశ్చాచార్యసత్కాపా 
కరాస్మద్గంనజాతస్య కరణం కేవల౦ వయమ్‌ 
డ్ర్‌ (శ్రీ శ్రీ శ్ర 8_10_1991 


అనుబంధము 


“బీవన్ము కివివేకేని” ఇత్యాదిక్లోకము తరువాత ఐదు శ్లోకములు 
కొన్ని వాత వతులలో ఉన్నవని చెప్పుచు ఆనందా(శమ్మ ఫొ తిలో ఇచ్చినారు. 
ఈకోకములనే అడయార్‌ |పతిలో ఆధఃసూచికలో ఇచ్చినారు. ఇవి విద్యా 
రణ్యుల శ్లో శోకములు కాకపోవచ్చును. మొదటి క్షోకములోని నాబవపాదమును 
వనుక రెండు మూడు సార్లు (పమాణముగా ఉ దాహరించి ఉండుటచే ఆది 
విదారణుకరలవారిది కాదు అని చెప్పవచ్చును, 
భేధాభేదౌ సపది గలితౌ పుణ్యపాపే వశే 
మాయామోహౌొ కయమవమధిగతొ నషసందేప 
శబ్రాతీతం (త్రగుణర హితం వాపహ్య త త్యావజోధ 
నిస్రైగుణ్యే పథి విచరతాం కో విధిః కో నిషేఢః, 

అను. జీవన్ము క్తునకు జ్ఞానోదయము కలుగుటకు పూర్వ మున్న భేదా 
వేదములు జ్ఞానోదయము కలిగిన వెంటనే తొలగిపోయినవి పుణ్యపావములు 
నశించినవి. మాయామోహములు క్షయము పొందినవి. ఆతని సందేహము 
లన్నీ నశించినవి శబ్దములచెత వర్ణింప శక్యము కాని, _తిగుణశూన్యమె న 
తత్త్వ జ్ఞానమును ఫౌంది (తిగుణాకీతమైన మార్గమునందు నంచరించువారికి 
విధి ఏమి ఇ నిషేధ మేమి? 

శ్‌ తిర్దాని తోయపూర్ణాని దేవా న్‌ వాషాణమృణ్మయా బే 
యోగినో న వపద్య శే న ఆత్మజ్ఞానవరాయణాః. 

అను, ఆత్మ జ్ఞా వానమునందు ఆన కి స యోగులు ఉదకాముతో నిండిన 
తీర్ధములను, రాళ్లతోను మట్టితోను చేసిన దేవతలను సేవించరు. 

ల్లా. అన్నిర్లేవో ద్విజాతీనాం SAD హృది దైవతమ్‌ 
(పతిమాస్వ ల్పబుద్ధినాం సర్వత విదితాత్మనాహ్‌. 

అను. ద్విజులకు ఆగ్ని దేవుడు, మునులకు దేవుడు హృదయము 
లోనె ఉండును. అల్పబుర్ధి కలవారికి దేవుడు _పతిమలలో ఉండును, ఆత్మ 
జ్ఞానము కలవారికి దేవుడు అంతటా ఉండును. 

ల్లా. సర్వ త్రావస్ట్థేతం శాన్హం న (ప్రసద్యే జనార్దనమ్‌ 
జ్ఞానచకుర్విహీ నత్యాద నః సూర్యమివోదితము. 

అను. నాకు జ్ఞానన్మెతము లేకపోవుటచే, (గుడ్డివాడు ఉదయించిన 
సూర్వుని చూడజాలనట్టు, అంతటా నిండి ఉన్న, కాంతుడై నమవో హావిష్టువును 
చూడజాలకున్నాను, 


: 


we 


ఖే 3 


= 50 అ 


